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28 ドローンで見るふくしま未来
30 クロスワード
31 あなたもチャレンジ家庭菜園
32 もふもふ日和

表紙の人

樅山  元紀 さん（27）

福島地区／飯坂町

就 農 歴：３年
品目・面積：サクランボ　15a
　　　　　  桃　　　　　70a

サクランボの様子を確認 葉を摘葉する樅山さんサクランボを収穫

■
受
け
継
ぐ
、
ふ
る
さ
と
の
味

　
以
前
は
県
外
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
祖
父
母
も
高
齢
に
な
り
、
父
か

ら
〝
帰
っ
て
き
て
農
業
を
や
ら
な
い

か
〞
と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
小

さ
い
頃
か
ら
食
べ
て
き
た
果
物
の
味
を

無
く
し
た
く
な
い
と
思
い
、
就
農
を
決

め
ま
し
た
。

　
農
短
で
勉
強
後
に
、
祖
父
母
の
も
と

で
栽
培
を
学
び
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、

農
業
後
継
者
連
絡
協
議
会
や
ア
グ

リ
ー
ド
み
ら
い
で
の
交
流
に
も
積
極
的

に
参
加
し
、
先
輩
農
家
や
同
世
代
の
農

家
と
話
せ
る
機
会
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
作
業
を
始
め
て
み
る
と
、

果
物
は
す
ぐ
収
穫
で
き
る
も
の
で
は
な

く
、
収
穫
・
出
荷
ま
で
何
年
も
か
か
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
勉
強

中
で
す
が
、
お
い
し
い
果
物
を
届
け
る

べ
く
、
一
つ
一
つ
の
作
業
に
丁
寧
に
向

き
合
っ
て
い
ま
す
。

■
未
来
へ
つ
な
ぐ
果
樹
農
業

　
栽
培
し
た
農
産
物
は
、Ｊ
Ａ
や
園
地

近
く
の
販
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

祖
父
母
か
ら
受
け
継
い
だ
栽
培
技
術
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
木
を
弱
ら
せ
な
い

よ
う
適
期
作
業
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

１
年
を
通
し
て
手
間
を
惜
し
ま
ず
管
理

し
、
収
穫
を
迎
え
た
時
に
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
物
価
高
騰
や
植
え
替
え
た

苗
木
が
枯
れ
て
し
ま
う
な
ど
、
農
業
経

営
の
難
し
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
「
若
い
人
に
農
業
へ
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
県
内
外
で

の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
み
ら
い
ろ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
へ

の
出
演
な
ど
、
積
極
的
な
情
報
発
信
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
受

け
継
い
だ
果
物
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、

安
定
し
て
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。
若
い

人
が
少
な
い
農
業
だ
か
ら
こ
そ
、
魅
力

を
伝
え
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
で
す
。 Best

Shot

おすすめの：
食べ方

冷やしてそのままパクッと

YouTube
「みらいろ」チャンネル

組合長あいさつ

動画公開中
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持
続
可
能
な

農
業
の
カ
タ
チ
と

ス
マ
ー
ト
農
業

農
業
の
最
前
線
！

管内で進むスマート農業の例

スマート農業導入で期待される効果

スマート農業って？

生産者の紹介

取り組み内容

　農業を取り巻く環境が大きく変化しています。生産者の
高齢化や人手不足に加え、近年は夏場の高温など気候変動
による影響が深刻化しています。こうした課題に対応する
ため、いま注目されているのが「スマート農業」です。
　スマート農業とは、デジタル技術や機械を導入し、農業
の効率化や省力化、高品質化を目指す取り組みです。管内
でも、さまざまな場面で導入が進んでいます。

　県の実証実験をきっかけに、環境測定機器などを
活用したスマート農業に取り組み始めました。また、
イチゴの生育状態を数値で見たい、ほかの農家のイ
チゴとの違いを知りたいという興味がありました。 　伊達市では「データ駆動型スマート農業事例報告会」を開催！

　伊達市は農業者の高齢化や人手不足を背景に、デジタル技術に
よる高収益化を目指しています。高知県の高知大学ＩｏＰ共創セ
ンターの協力を得て、2025年度からは市内のキュウリとイチゴ農
家計20戸で環境測定装置を用いた実証事業を展開しています。

★管内の導入状況を把握した上で、JA 助成事業による購入費用の
助成や研修会の開催などを通して支援してまいります。

◎スマート農業の導入状況実態把握のために、アンケート
の協力をよろしくお願いします。

　作物の生育に欠かせない光合成の状態をAIが分
析し、日射量などの環境データを “見える化” でき
ることが大きなメリットです。
　数値で状況を確認できるため、より適切な栽培管
理につながっています。

■ＵＶ－Ｂ電球蛍光灯の設置による
病害虫抑制対策

■環境制御装置導入によるハウス環
境の自動制御

■環境測定機器導入によるハウス内
環境の見える化

■自動開閉装置によるハウス開閉作
業の省力化

空中から肥料や農薬などを散布する
ことで作業時間の短縮と労働負担の
軽減が期待できます。

自動で草刈り作業を行うことで、作業
時間の短縮、別作業時間の確保、労働
負担の軽減が期待できます。

施設内の温度や湿度、CO2 濃度などを測
定・制御し、作物に最適な環境を維持し収
量増加や品質向上が期待できます。

農薬・肥料の
散布作業の効率化

除草作業を
自動サポート

ハウス環境の見える化・
最適化

さん（49歳）菅野　慎一
《イチゴ栽培》

導入したきっかけ

市とＪＡも協力

導入したメリット

　ハウス内環境を “見える化” できることが導入の
大きなポイントです。
　温度や日射量などをデータで把握することで、こ
れまで気づかなかった環境の変化や作物への影響
が分かるようになり、より適切な栽培管理につな
がっています。

導入ポイント
QRコードを読み取って回答してください！
❶ カメラを起動
❷ QRコードに向ける
❸ タップして回答

作業時間の
短縮

効率的な作業で
時間を有効活用

労働負担の
軽減

身体への負担を減
らし、農業を続け
やすく

品質・収量の
向上

データに基づく管
理で安定した生産
を実現

持続可能な
農業

未来の産地を支え
る基盤づくりに
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　昨年は桃や花卉を中心に様々な影響を受け、桃だけでも14億円以上の大きな被害となりました。
　高温渇水による被害や影響は、収穫量や品質だけでなく作業環境や生産意欲にも大きな影響を与えます。

猛暑に向き合う現場の工夫
～高温・渇水への対策～

夏場の異常高温・渇水が及ぼす影響現場で取り組む高温渇水対策

JAの取り組み
高温対策本部の設置 

　近年、猛暑や少雨など異常気象による農作物への影響が深刻化しています。管内でも、果樹や野菜を中心
に品質低下や収量減少などの被害が発生しています。
　昨年は果実の日焼け果や着色不良、野菜の生育不良などが見られ、生産現場では管理の難しい年となりま
した。こうした中、生産者は遮熱・遮光資材の活用や高温耐性品種への切り替え、かん水管理の見直しなど、
さまざまな対策に取り組んでいます。　
　JA ふくしま未来でも、生産者への情報発信や営農指導を通じて、安定生産につながる支援を
進めています。

　被害が予見される場合には高温渇水対
策本部を設置し、異常気象による農産物被
害軽減を図るため、定期的な関係機関等と
の情報共有や対策検討の会議を実施致し
ます。また、管内の各地区本部や営農セン
ターと連携し、JAコネクト等を活用して
組合員へ速やかに注意喚起を実施してまい
ります。

【水稲・果樹・そさい】バイオスティミュ
ラント資材使用による高温耐性の向上

【果樹】高温に対応した白黒ダブルマルチ・
反射資材の活用（白色シート）

強い直射日光による
日焼け果（桃・かき等）

開花遅延の発生。お盆・お彼岸の
需要期に出荷出来ず。（小菊）

高温の影響から花
落ちし、着果せず。
（ミニトマト等・
そさい全般）

干ばつ続きの
ところに降雨
で柔果が発生
（桃）

曲がり果、流れ果、
尻ぐされ果、裂果等
が発生。品質不良。
（キュウリ・そさい
全般）

【水稲・果樹・そさい】
・高温耐性品種への切り替え
 （高温ストレス耐性品種）

・単一品種栽培から複数品種栽培
 （分散による被害軽減）

高温の影響による
着色不良（桃）

実が小玉となり大きく収量が減少
（桃・梨）

小玉 小玉

【果樹・そさい】遮熱・遮光シート・
遮熱塗布剤による品質・作業環境の向上

36℃

33℃

30℃

27℃

24℃

21℃

18℃
5月

令和 5年 令和 6年 令和 7年 平年値（過去 30年）

6月 7月 8月 9月 10月

月別　最高平均気温推移（梁川アメダス）

◇管内（梁川）の最高平均気温推移グラフ◇
今年から

40℃以上については
「酷暑日」と
命名されました !!

7 6

特集②



　
Ｊ
ー
Ｆ
Ａ
Ｐ
の
瑞
己
が
初
め
て
梨
の
開
葯
を

体
験
し
ま
し
た
。「
開
葯
」
と
は
、
花
か
ら
葯

を
採
取
し
て
開
か
せ
、
花
粉
を
取
り
出
す
作
業

の
こ
と
で
、
採
取
し
た
花
粉
を
受
粉
さ
せ
て
果

実
を
実
ら
せ
ま
す
。
今
回
は
、
相
馬
中
村
営
農

セ
ン
タ
ー
の
佐
藤
大
夢
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
開
葯
場
に
は
、
生
産
者
か
ら
梨
の
花
が
持
ち

込
ま
れ
ま
す
。
ま
ず
葯
採
取
機
に
花
を
入
れ
、

不
要
な
部
分
を
取
り
除
き
ま
す
。
選
別
さ
れ
た

葯
を
さ
ら
に
ふ
る
い
に
か
け
、
で
き
る
だ
け
不

純
物
が
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
採
取
し
た
葯
は
ト
レ
イ
に
均
等
に
並
べ
ま

す
。
均
等
に
す
る
こ
と
で
、
葯
を
ム
ラ
な
く
開

か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
番
難
し
い
ポ
イ

ン
ト
で
し
た
が
、
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
き
れ
い
に

並
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ト
レ
イ
を
25
℃

の
開
葯
室
で
20
時
間
ほ
ど
保
管
す
る
と
葯
が
開

き
、
花
粉
を
採
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
花
か
ら
少
量
し
か
花
粉
を
採
取
で
き

な
い
の
で
、
そ
の
貴
重
さ
が
わ
か
り
、
丁
寧
な

作
業
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
福
島
の
お
い
し
い
梨
食
べ
て
ね
〜
♪

YouTube「みらいろチャンネル」
詳しいチャレンジ動画を公開中！

誌面では見られない
撮影風景はこちらから！

泥んこ笑顔で田植え体験
「食」の大切さを伝える「食育」をパワー
アップして、「食」を支える根本である農
業に関する知識や経験を伝えるのが「食
農教育」です。一般的な食育活動に加え、
様々な農業活動を知って、体験して、こ
れらが担う価値を学んでもらいます。

って？ Ｊ‐Ｆ
Ａ
Ｐ
メ
ン
バ
ー
が
「
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
」

J-
F
A
P
梨
の
開
葯
を

初
め
て 
　

  
や
っ
て
み
ま
し
た
。

JAふくしま未来の農畜産物

PR隊「J-FAP」が生産者の

方々に教えてもらい、初めて

色々なことに挑戦します♪

右：丁寧な作業が大切です
左：梨の花を機械で自動選別

食農教育食農教育

vol.
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安
達
地
区
管
内
の
二
本
松
市
立
杉
田
小
学
校
で

田
植
え
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
同
校
で
は
、
総
合

的
な
学
習
の
時
間
を
活
用
し
、
「
と
び
だ
せ
す

ぎ
っ
子
！
探
検
隊
！！
『
す
ぎ
っ
子
米
の
旅
』
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
、
東
日
本
大
震
災
以
降

15
年
ぶ
り
に
田
植
え
が
復
活
し
ま
し
た
。
「
Ｊ
Ａ

共
済
の
地
域
貢
献
活
動
」
の
一
環
と
し
て
当
Ｊ
Ａ

の
職
員
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
５
年
生
の
児
童
31
人
が
参
加
し
、
「
天
の
つ

ぶ
」
の
田
植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
二
本
松
営
農

セ
ン
タ
ー
の
渡
辺
市
弥
セ
ン
タ
ー
長
が
苗
の
持
ち

方
や
植
え
る
間
隔
な
ど
を
説
明
。
児
童
た
ち
は
、

泥
の
感
触
に
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
、
一
本
一
本
丁

寧
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
は
「
お

米
を
食
べ
る
の
は
簡
単
だ
け
ど
、
田
植
え
は
難
し

く
て
大
変
だ
っ
た
」
と
振
り
返
り
、
農
家
の
大
変

さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
生
育
観
察
や
稲
刈
り
を
行
う
ほ
か
、

収
穫
し
た
米
は
同
校
で
開
催
す
る
「
す
ぎ
っ
子

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
や
直
売
所
で
販
売
す
る
予
定

で
、
学
習
の
成
果
を
地
域
に
も
発
信
し
ま
す
。

イベント名

開 催 日

開催場所

田植え教室

2026 年 5月 12 日

二本松市杉田

今
月
の

Ｊ
ー
Ｆ
Ａ
Ｐ

メ
ン
バ
ー

Let’s

Try
Let’s

Try

達 地 区安安

汗を流
して達

成感

いっぱ
いです

みんな
で楽し

く

Let’s 田
植え♪

初めての
田植えに
わくわく
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month

2026

みらいろトピックス●4月中旬から 5月中旬にかけての出来事を紹介● 4-5

　伊達地区きゅうり生産部会は出荷協議会を開き、
本年度の販売目標を29億9000万円、出荷数量を
7119㌧とする販売計画を決定しました。津田茂部
会長は「販売金額30億円をめざして高品質なキュ
ウリを出荷し、消費者に選ばれる産地であり続けた
い」と力強く語りました。
　伊達市の東部広域共選場では、キュウリの機械共
選が始まりました。同共選場では本年度、1823㌧
の共選を計画しており、６月上旬の本格出荷を経て
11月まで稼働を続けます。共選機のセンサーでキュ
ウリの形と大きさを識別して６等
階級に自動選別し、機械では判別
できない傷や着色を作業員が目視
で丁寧に確認します。初日は約500
箱（１箱５㌔）が市場へ出荷され
ました。

　管内で発生した、5月13日の降ひょう被害に対応するため、
本店に「降雹対策本部」を設置しました。三津間一八組合長
らは、深刻な被害を受けた園地を視察し、生産者から今後の
栽培管理や経営への懸念を直接聞き取りました。生産者から
は枝や果実の損傷による来年以降への影響を案じる声も上
がっており、ＪＡは迅速な被害調査に加え、病害防止のため
の技術指導や、傷ついた果実の販売強化を通じて、生産者に
寄り添った支援に全力を挙げる方針です。
　自民党の西山尚利衆議院議員は、ひょうで甚大な被害を受
けた福島県北地方の桃農家を視察しました。摘果中の果実に
残る傷跡や折れた枝葉など、深刻な現地の状況を目の当たり
にし、生産者からは先行きを案じる悲痛な声が上がりました。
視察には地元ＪＡ関係者らが同行しました。西山議員は「あ
まりにも深刻な状況。迅速な支援に向け、農林水産省へ働き
かける」と強調しました。

　女性部本部は福島市のパルセいいざかで、合併10周年
を記念する女性部大会を開きました。管内４地区から部員
や職員ら約700人が参加し、女性部の輪で地域をつなぐこ
とを誓い合いました。
　安倍真知子部長は「先輩方が繋いできた仲間づくりや地
域貢献の大切さを守っていこう」と話しました。記念講演
には人工知能研究者の黒川伊保子氏を招き、感性コミュニ
ケーションをテーマに、男女や世代間の考え方の違いにつ
いてユーモアを交えた話があり、参加者は熱心に耳を傾け
ました。
　会場では、部員らが丹精込めた特産品や加工品の販売会
が行われ、華やかな農の生け花が会場に彩りを添えました。
また、女性部発表会では大正琴やダンスなど６団体が日頃
の活動成果を披露し、合併10周年の節目を祝う熱気あふ
れる大会となりました。

　福島市飯坂で露地より一足早く出荷される加温ハ
ウスサクランボの収穫が始まりました。生産者は温
度管理などを徹底し、甘みと着色に優れた高品質な
佐藤錦の出荷を進めています。金子清高さんの園地
では、真っ赤に実ったサクランボの収穫が最盛期を
迎えました。金
子さんは「今年
は丁寧に管理し、
おいしいサクラン
ボができた。ぜひ
味わってほしい」
と話しました。

　そうま地区本部は南相馬市の小高園芸団地で、第
１回きゅうり塾を開催しました。新規就農者や規模
拡大を目指す生産者ら計７人が参加し、苗の管理や
定植など栽培の基礎を学びました。講師を務めた農
業振興普及部の三浦麻由子技師と、ときわ研究場の
長岡敏彦専任部長は、丁寧な苗づくりの重要性を強
調しました。長岡専任部長は根の張り方や肥料、湿
度管理に注意するよう呼びかけ、参加者は真剣な表
情で技術習得に励みました。

▲あいさつする津田部会長

▲降雹対策本部看板設置

▲キュウリを選果する作業員

▲桃を確認する西山議員㊧

▲黒川さんと講演を聞いた参加者

▲熱心に学ぶ受講者 ▲収穫する金子さん

▲会場で盛り上がる部員ら

高品質なキュウリで目標達成へ

管内全体で約160haひょう被害に対応

女性部合併10周年記念

露地栽培より早い時期に出荷新規栽培者向け塾

キュウリ共選始まる

降雹対策本部設置式・
西山衆議院議員「降雹被害現地調査」

女性部大会

加温ハウスサクランボ「きゅうり塾」開講

5月13日5月19日

5月14日4月23日

5月15日
17日
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2026

みらいろトピックス●4月中旬から 5月中旬にかけての出来事を紹介● 4-5

　福島県酪農青年研究連盟は、本宮市の福島県家畜
市場で第57回福島県ホルスタインショーを開催し
ました。管内からは６頭が出品され、６つの部門で
審査が行われました。未経産牛の部門では、全16
頭の中から福島市の鈴木奨悟さんの出品牛がリザー
ブチャンピオンに選ばれました。

　福島市とＪＡは、新規就農者激励会を開きました。
2026年度の市内の新規就農者は48人と３法人で、
年々就農者数は増加しています。激励会には11人
の就農者が出席し、馬場雄基市長や福島地区の末永
喜広役員代表らが若手生産者の門出を祝いました。
市とＪＡは、こうした機会を通じて新規就農者同士
の交流を深めるとともに、関係機関との連携を強化
し、生産者の農業経営を後押しします。

　福島市松川町水原地区の山中で、国内最大級とな
る約３万７千株のクマガイソウが5月中旬に見頃を
迎えました。地域住民や地元農家らでつくる「水原
自然を守る会」が保全管理に取り組んでいます。関
係者は「まつりを通してクマガイソウの美しい姿を
楽しんでいただき、普段の保護活動への理解を深め
てほしい」と想いを語りました。須賀川市から訪れ
た夫婦は「圧巻。初めてこんなに自生しているクマ
ガイソウを見ることができた」と話していました。

▲審査される出品牛たち

▲出席した福島市の新規就農者

▲クマガイソウを鑑賞する来場者

国内最大級の自生地

管内から６頭を出品新たな門出祝う

第５７回福島県
ホルスタインショー

福島市新規就農者激励会

第２２回クマガイソウ
里まつり開催

4月18日
5月11日

　伊達地区本部は、管内の小中学校で食農教育を行
う「食農せんせい」に職員35人を任命しました。「食
農せんせい」になった新人職員や営農指導員、地域
支援担当の職員は、子どもたちに農業体験や地元産
の農産物を使った料理教室などを実施します。須田
淳一常務は「積極的に活動して、農業への関心を深
める機会にしてほしい」と激励しました。

　農畜産物ＰＲ隊「Ｊ―ＦＡＰ」は、ラジオ福島の
番組「ラジオ de ショー」に生出演し、管内の農産
物直売所10店舗で募った「通りゃんせ基金キャン
ペーン」募金箱をＪ―ＦＡＰの真依子さんと涼花さ
んが深野健司アナウンサーとタレントでパーソナリ
ティのなすびさんに贈呈しました。番組では、日頃
の活動の様子や今後のイベントについてもＰＲし、
リスナーへ取り組みを広く伝えました。

▲「食農せんせい」に任命された職員

▲ラジオに出演した真依子さんと涼花さん

子どもたちの農業理解促進目指して農産物ＰＲ隊「Ｊ―ＦＡＰ」

職員３５人を
「食農せんせい」に任命

ラジオに生出演
5月１日

4月14日

5月9日

5月７日

　福島市の福島東郵便局で、特産品「冷やし伊達の
あんぽ柿」の販売開始セレモニーが行われ日本郵便
株式会社福島県北部地区連絡会地区統括局長の神藤
厚桑折郵便局長や、三津間一八組合長ら５人が参加
しました。冬の味覚として親しまれるあんぽ柿を品質
そのままに冷凍することで、夏でも楽しめるよう開発
された商品です。高い糖度により凍らせても硬くなら
ず、濃厚な甘みととろりとした食感が魅力です。式典
に出席した三津間組合長は「５年の試作を経て完成
したこの商品を、季節を問わず愛される夏の新たな特
産品として広く広めたい」とあいさつしました。

　伊達市でハウス栽培の桃「はつひめ」の出荷が始
まりました。今年は天候に恵まれ、昨年より約１週
間早い初出荷となりました。ハウス栽培は露地物よ
りも１か月程度早く市場に出回るため、高い需要が
あります。梁川営農センターの佐藤光平営農指導員
は「管内でも希少なハウス桃を多くの消費者に味わっ
てほしい」と期待を寄せました。

　営農センターや資材店で開かれた野菜苗市が今年
もにぎわいを見せました。キュウリやトマト、ナス
やカボチャなどの良質な苗を販売しました。初日に
は販売開始前から来場者が列を作り、開場するとお
目当ての苗を手に
取って丁寧に品定
めしていました。
苗を購入した来場
者は「今年もおい
しい野菜を作りた
い」と笑顔を見せ
ました。

▲テープカットを行う参加者ら▲ハウス桃の品質を確認する佐藤指導員▲白沢資材店で苗を選ぶ来場者

冬の味覚を1年中味わって

昨年より１週間早く各地で開催 冷やしあんぽ柿
販売セレモニー

ハウス桃出荷始まる野菜苗市が大好評
4月30日

5月8日
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トウモロコシの栽培トウモロコシの栽培

栽 培 講 座栽 培 講 座

今月の今月の

　1　栽培歴（露地普通）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇播種　　■収穫
3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月

早生～中早生種 〇 〇 ■ ■
中生種 〇 〇 ■ ■
〇施肥量10ａあたり　　Ｎ、Ｐ、Ｋ　成分でそれぞれ15kg～20kg。
〇裁植密度　 　　畝幅130～150cmの２条、又は80cmの1条。　株間30cm。
〇間引き作業　　 葉が４～５枚の時期に行い１本に選定。
〇追肥　　　　　 本葉６枚目頃１回目、雄穂出穂期に２回目、Ｎ成分で4～5kg。
〇かん水　　　　 　絹糸の抽出から収穫までの20日間は肥大時期のため、徹底する。
※�現在栽培が主流のスーパースイート系は、収穫適期が非常に短期間であるため、播種時期の調節や、複数
の品種を組み合わせ、収穫遅れが無いよう注意する。

　2　栽培管理（除房と無除けつ栽培）
　草丈50cmの頃にマルチフィルムをはがします。
　追肥と土寄せはマルチをはがした後と、茎の先端に雄穂が出た頃に
行います。まいた肥料が隠れる程度に通路部分から土を寄せます。除
房は、雌穂は1番上のみを残しますが、行っても多少大きくなる程度の
ため、省力化や樹を傷めない意味でも無理をして行わなくても良いでしょ
う。
※ポイント　分げつ枝（わき芽）は取らない。
　分げつ枝を取っても、実が大きくなることはありません。株元を動
かしてしまうことで、倒伏しやすくなるので、残したままの方が良い
でしょう。

　3　病害虫防除　　アブラムシ類・アワノメイガを中心に防除。（アワノメイガは大敵）
　農薬も必要ですが、先ずは耕種的防除を実施しましょう。圃場周辺の雑草の処理は有効な手段です。また、
アワノメイガ対策として、雄穂は授粉後に切り取りましょう。
　農薬は、最低4回、害虫が多い年は5回行います。
　①定植時（発芽時）　②間引き後　③雄穂出始め　④雌穂出始め　⑤収穫前特別散布
※アワノメイガは、雄穂から、雌穂に移動します。この時期の防除を徹底する。
※農薬は散布前に、登録情報を必ず確認し、ドリフトに十分注意し、散布する。

　4　収穫　　早朝が基本。早朝収穫は食味が◎　保管は、皮のまま冷蔵庫（野菜室）へ
　適期収穫を心がけて下さい。収穫適期は、絹糸が出てから20日～25日です。絹糸が、こげ茶色になった
ら、少し皮を剥いて、充実具合を確認しましょう。
　収穫が早いと、甘みが不十分で、実がしなびるのが早くなります。収穫遅れは、色が悪くなり、皮も硬く、
甘みが少なくなります。

　5　その他　先端不稔について
①密植過ぎる
②雄穂出穂期までの草勢が弱すぎる
③出穂～収穫期の不良条件(雨天、低温、高温、乾燥)
④花粉量の不足
⑤雄穂と雌穂の開花期のズレ (乾燥の場合になりやすい)

▲小菊の手入れをす
る川上さん

▲従業員と仲良く作業
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た
ら

そうま地区/新地町

川上 裕子さん（43）

Profile

●スギ・ヒノキ・マツなどの苗木、
小菊、サツマイモ、ネギなど

新
地
町
を

　盛
り
上
げ
た
い

農業に携わる女性を紹介!

-vol.29--vol.29-

先端不稔
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和
牛・
乳
牛

せ
り
情
報

ヒルトンステージ
ジャスミンズ  オリー  ET

2021年11月1日 4月に行われた第57回福島県ホルスタイン
ショー生後48カ月以上の経産牛の部で優等
賞を受賞しました。理想的な乳器と体型を持っ
ており、乳量や子牛の生産に期待しています。

福島地区／福島市飯坂町
名　前

畜産農家

自慢ポイント生年月日

メス
性　別

ホルスタイン種
畜　種

鈴木　奨悟さん（48歳）
すず き　　 しょう   ご

■JAふくしま未来実績（開催日／5月12日・13日）� 単位:円（税込）
性 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 69 785,336 911,900 547,800 306 2,566 295 793,582 -8,246
去 95 924,673 1,092,300 531,300 341 2,712 291 920,310 4,363
計 154 862,243 1,092,300 531,300 325 2,653 293 867,196 -4,953

■福島県家畜市場（開催日／5月12日・13日）� 単位:円（税込）
性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 294 292 778,062 946,000 411,400 308 2,528 295 776,730 1,332
去 363 363 912,142 1,092,300 430,100 340 2,684 291 895,940 16,202
計 657 655 852,369 1,092,300 411,400 326 2,618 293 846,693 5,676

■乳牛せり市場（開催日／5月21日）� 単位:円（税込）
成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比

登 録 牛 3 177,100 225,500 150,700 0 0 0 177,100
Ｅ Ｔ 和 雌 6 508,934 548,900 443,300 115 4,432 457,600 51,334
Ｅ Ｔ 和 雄 4 614,350 690,800 559,900 110 5,610 666,600 -52,250
乳　 雄　 牛 7 172,385 223,300 11,000 86 2,004 133,100 39,285
Ｆ１雌（スモール） 27 316,474 425,700 55,000 77 4,100 317,815 -1,341
Ｆ１雄（スモール） 36 386,772 456,500 184,800 81 4,789 372,547 14,225

お近くの営農センターにお問い合わせください！土壌分析・堆肥分析　受付中！
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土
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れ
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　も
う
一
つ
の
「
腐
植
」
は
土
壌
中
の
生
き
て
い
な
い
有
機

物
の
総
称
を
示
す
言
葉
で
す
。
植
物
残
渣
や
施
用
し
た
堆
肥

な
ど
様
々
な
も
の
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
有
機
物

は
土
壌
の
物
理
性
を
改
善
す
る
他
、
微
生
物
の
分
解
に
よ
っ

て
養
分
を
土
壌
中
へ
放
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
そ

の
過
程
で
多
く
の
微
生
物
の
餌
と
な
り
、
土
壌
中
の
微
生
物

環
境
を
豊
か
に
し
ま
す
。
た
だ
し
病
害
性
の
微
生
物
の
繁
殖

原
因
に
も
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　一
般
的
な
土
壌
分
析
で
は
腐
植
酸
の
実
測
は
で
き
ず
、
土

壌
中
の
炭
素
量
か
ら
腐
植
の
量
を
推
定
し
ま
す
。
そ
の
た
め

緑
肥
の
す
き
込
み
や
堆
肥
の
施
用
な
ど
の
有
機
物
の
補
給
直

後
の
土
壌
は
、
腐
植
値
が
高
く
診
断
さ
れ
る
も
の
の
、
腐
植

酸
自
体
が
増
え
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｊ
Ａ
ふ
く

し
ま
未
来
の
土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー
で
は
土
壌
の
色
か
ら
腐
植

酸
の
量
を
推
定
し
、
さ
ら
に
そ
こ
か
ら
有
機
物
量
（
腐
植
）

を
推
定
す
る
方
法
を
採
用
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、
腐
植
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
♪

土壌の腐植

腐植酸

有機物の総称

主な効果
保肥料力の向上、団粒の形成、
根張りの活性化

土壌微生物の餌、腐植酸の原料、
土壌中の栄養分の原料

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

組合員資格別の事業利用状況について組合員資格別の事業利用状況について

地域と共に “一歩先へ”
食と農のユートピア創造

只今、
実践中!!vol.99

　ＪＡふくしま未来自己改革工程表に基づき、令和７年度における組合員資格別
の利用状況について報告いたします。

　当JAではこれまでのアン
ケート調査の結果を踏まえ、
准組合員を「農業振興の応援
団」として位置づけ、准組合員
の声を聴く仕組みを通して当
組合に対するニーズを把握し
つつ、「農業者の所得増大」に
つながるよう正組合員と准組
合員が一体となったJA運営
を目指します。
　准組合員は食とくらしの向
上につながるようJA事業を
利用しております。

※員外には地方公共団体等が含まれています（農協法第10 条第17項の貯金員外利用割合は22.1％）

(単位：千円、％)

信用事業

正組合員
434,374,377

146,055,497

183,289,957

763,719,831256,407,439 50,192,076 8,991,809 8,407,351 584,458

11,755,517 4,153,076 505,875 409,649 96,226

189,178,709 7,029,384 423,003 372,155 50,848

56.9%

19.1%

24.0%

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

4.6% 8.3% 5.6% 4.9% 16.5%

73,8% 14.0% 4.7% 4.4% 8.7%

21.6% 77.7% 89.7% 90.7% 74.8%

55,473,213 39,009,616 8,062,931 7,625,547 437,384

准組合員

員　　外

合　　計

貯　金 貸出金
共済事業 購買事業

生産資材 生活資材
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大切なくだものの盗難にご注意下さい!!

ここら

全店統一

みらい百彩館 んめ～べ こらんしょ市

旬のひろば
ふれあい旬のひろば

今
日
も

　

 

現
場
で
。

　お客様ファーストを心がけ、組合員の皆
さまに寄り添った対応を大切にしていま
す。日々の商品知識の習得に努める一方、
組合員の皆さまから学ぶことも多く、人と
のつながりを大切に活動しています。

渉外担当者歴6年目。
趣味：野球

保原支店マネーアドバイザー（MA）
はん　　ざわ　　　よし　　き

さん（29歳）半澤  佳樹

FIELD
VOICE

40

沖縄まつり
6月 20日㈯～21日㈰
お客様感謝デー
6月 28日㈰

月曜日　んめ～べの日
火曜日　牛乳の日
水曜日　たまごの日
木曜日　お米の日
金曜日　お肉の日
土曜日　お魚の日
０のつく日　納豆の日
８のつく日　パンの日

さくらんぼまつり　6月12日㈮～13日㈯

6月12日㈮～13日㈯

6月14日㈰～15日㈪

みらい百彩館んめ～べ、こらんしょ市二本松、
旬のひろば、ふれあい旬のひろば

ここら６店舗 共選品全階級をパック限定で50円引き
で販売　※現品限り

そうま地区限定LINE友だち割引　　開催日は毎週LINEにて配信中!!

月曜日・火曜日　ジュース特売日
火曜日　　　　　仕入れ品特売日
火曜日～木曜日　たまごの日
水曜日・木曜日　乳製品特売日
金曜日～日曜日　肉の日
7がつく日　　　納豆の日

月曜日　こらんしょ市惣菜の日
火曜日　牛乳の日
水曜日　A-coop商品の日
木曜日　お肉の日
金曜日　飲料水の日
土曜日　麺の日
日曜日　餅の日
10日　  納豆の日

月曜日　農協乳製品の日

さくらんぼまつり
6月 12日㈮～14日㈰
南国フェア��
6月 20日㈯～21日㈰
お客様感謝まつり
6月 27日㈯～28日㈰

2026.6月2026.6月2026.6月
イベント情報
2026.6月
イベント情報

お 客 様 フ ァ ー ス ト

　半澤さんは私の “推し” です。共済も金
融もすべて安心してお任せしており、いつ
も親身に対応してくれます。家族ぐるみで
お世話になっている、頼れる存在です。

組合員からのコメント

さくらんぼまつり

●農作物の盗難事例が毎年発生しています。

●�収穫期を迎えた園地を定期的に巡回する
とともに、犯人は事前に下見をする場合
が多いといわれております。畑付近で不
審者や不審車両が徘徊しているなど、お
かしいと感じた場合は、車のナンバーな
どを控え、すぐに最寄りの警察署・交番
へ連絡しましょう!!

●�収穫後の生産物は畑から持ち帰り、倉庫
等に適切に保管するようにしましょう。�  

（脚立・収穫カゴ・コンテナ等は片付ける。）

●��倉庫等の扉には鍵を取り付け、必ず施錠するようにしましょう。

●盗難防止のため、センサーライトや警報装置等の設置を検討しましょう。

★フルーツパトロール隊

　予定納税は、予定納税基準額（一般的に前年分の所得税の申告納税額）が15 万円以上となる方
について、本年分の所得税の一部を事前に納付（原則、予定納税基準額の３分の１の金額を、第
１期分及び第２期分として２回納付）する制度です。
　なお、該当者には、６月中を目途に税務署から予定納税額の通知書が発送（通知）されます。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

例えば、前年分の確定申告時の納税額が30万円の場合、１期分として10万円、２期分として10万円を納め、残りの10万円を
確定申告時に納付します。

国税庁　予定納税
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/2040.htm

予定納税制度について

前年 当年 翌年

確定申告 確定申告第1期
7月

第2期
11月

前年の所得金額や税額などから算出した予定納税基準額の 1/3 の金額を 3回に分けて納付する。
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　大亀由美子さんと栃久保民子さんが、レタスちらしと春菊
の彩り水餃子を紹介します。レタスのシャキシャキとした食
感を味わうことが出来ます。ちょっとしたイベントやお弁当に
もピッタリです。水餃子は彩りのバランスと食感がポイント
で春菊が苦手な方でも食べやすいです。とっても簡単に作れ
るので皆さんもぜひ作ってみてね♪

女性部に関するお問い合わせは、 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　そうま地区地域支援課 TEL0244-67-1551まで 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　そうま地区地域支援課 TEL0244-67-1551

ふくしまの
「おいしい」「楽しい」

届けます！

●春菊は一度茹でることで香りが
和らぎ食べやすくなります。
●中身のタネが飛び出ないように
しっかりと閉じます。

POINT

そうま地区　鹿島総合支部

大亀 由美子さん栃久保 民子さん
とち   く     ぼ      たみ    こ おお みか　 ゆ　 み　こ

レタスちらし

❶レタスは食べやすい大きさにち
ぎりハムは1㎝に切ります。
❷ボウルに卵を割りⒶを加えてほ
ぐします。フライパンに油を入
れ、卵を流し中火でいり卵にし
ます。
❸Ⓑを混ぜ、すし酢を作りご飯に
かけ回し切るように混ぜます。
❹③のあら熱を取ったら焼きのり
は細切りにし、①と②と白ごま
を全体にちらし混ぜます。

（4人分）材料

作り方

作り方

（20個分）材料
・温かいご飯･･･････････2合
・レタス･･････････････50ｇ
・スライスハム･････････5枚
・卵 ･･････････････････3個
　　砂糖･･････････････大1
　　マヨネーズ ････････大1
　　塩･･････････ひとつまみ
　　酢  ･･･････････････大4
　　砂糖･･････････････大2
　　塩････････････  小1  1/2
・焼きのり（全形）････ 1/2枚
・白いりごま･･･････････大1
・サラダ油 ････････････大1

春菊の彩り水餃子

❶春菊はさっとゆでて、水分を絞
り細かく刻み、長ネギはみじん
切り、人参はピーラーで2㎝位の
長さに切ります。
❷ボウルにひき肉・コーンと①を
入れ、おろししょうがとⒶを加え
粘りが出るまで混ぜます。
❸ぎょうざの皮に②を20等分して
のせ、ふちに水を適量つけ半分
にたたみ、ひだを寄せながら包
みます。
❹なべに湯を沸かし③を加え3分
程茹でます。好みでポン酢や
ラー油などをつけても美味しい
です。

・ひき肉･････････････100ｇ
・春菊 ･･･････････････80ｇ
・長ネギ ･････････････30ｇ
・人参 ･･･････････････20ｇ
・コーン･･････････････50ｇ
・ぎょうざの皮 ･･･････ 20枚
・おろししょうが･････  小1/2
　　酒････････････････ 大1
　　しょう油 ･･････････小1
　　ごま油････････････小1
　　鶏がらスープの素･小1/2
　　砂糖････････････小1/2
　　塩･･････････････小1/4
　　コショウ（粗びき）･少々
　　片栗粉･･･････････少々

NOKYO JOSEI-BU
COOKING

YouTube
「みらいろチャンネル」

詳しい調理動画を公開中！

動
画
公
開
中

直伝料理
営農指導員が教える!!営農指導員が教える!!

　「初夏のルビー」と呼ばれるサクランボ　農家さん
が一つひとつ愛情を込めて育てています。皆さん、ぜひ
ご賞味ください。

　多くの品種があり、５月下旬～７月初旬まで楽しめま
す。主力品種「佐藤錦」は６月中旬から旬を迎えます。
※春先の気候により変動します

サクランボサクランボ
今月の
農畜産物

旬の時期 選 び 方

保存方法
　サクランボはデリケートなため、直射日光・高温を避け、涼しい場所で常温保存し、１～２日で食べきる
のがおすすめです。それ以上保存する場合は、乾燥を防ぐためにキッチンペーパーに包み、冷蔵庫の野菜室
で保存しましょう。

　色が鮮やかでツヤとハリがあり、軸が緑色で
太いものを選びましょう。一般的に、大きいほ
ど糖度が高く、食べ応えがあります。

監修：：福島地区営農経済課　斎藤朋也

JAふくしま未来では農畜産物に加え、さまざまな情報をインスタグラムで毎日発信中♪ぜひフォローと
イイねをお願いします！ @ja_fukushimamiraiふくしま未来農業協同組合

お知
らせ

中身のタネが飛び出ないようにしっかりと閉じます

Ⓐ

Ⓐ

Ⓑ
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名（ペンネーム可）・年齢・連絡先を明記の上ハガキまたは封書にて、お送りください。また、
「みらいろ」を見てのご意見、ご感想もお待ちしております。応募締切は6月22日（月）必着です。
応募多数の場合や編集の都合により、すべての作品を掲載できない場合がございます。あらかじ
めご了承ください。
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記ください。
〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1　　JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

作品
募集中
作品
募集中

らいろみ
作品展

（順不同）

mirairo art exhibition

ナデシコさん（福島市）

岡本 家子さん（南相馬市鹿島区）

加藤 洋子さん（二本松市）

橘 美知子さん（伊達市梁川町）

荒 操さん（南相馬市鹿島区）

荒 万希子さん（南相馬市鹿島区）

今野 廣子さん（南相馬市鹿島区） 紺野 幸子さん（南相馬市小高区）

佐藤 静子さん（伊達市保原町）

志賀 美津子さん（南相馬市原町区）

舟山 敏子さん（伊達市保原町）

浅野 不二男さん（桑折町）

太田 雄子さん（相馬市）

夜ふかしさん（国見町） 野田 好子さん（伊達市保原町） 鈴木 恵美子さん（伊達市保原町）

短
歌

茅
原
の
川
面
に
鳥
の
ざ
わ
め
き
て

春
の
日
輪
い
ま
登
り
く
る

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

カ
ラ
オ
ケ
も
唱
っ
て
い
な
い
こ
の
頃
は

ス
タ
ー
気
取
り
の
時
が
な
つ
か
し

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

若
かっ
た
２
０
８
０
頑
張
っ
た

９０
過
ぎ
て
残
り
歯
１５
本

池
田 

ト
キ
ノ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

三
人
が
「
今
年
向
陽
中
に
気
を
付
け
様
」

霊
感
当
る
家
政
科
担
任

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

父
も
摘
み
し
う
こ
ぎ
の
緑

今
日
も
ま
た
朝
の
厨
に
香
り
み
ち
く
る

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

薫
風
の
そ
よ
ぐ
田
ん
ぼ
に
水
引
か
れ

つ
が
い
の
つ
ば
め
行
っ
て
は
戻
る

西
戸 

妙
子
さ
ん
（
伊
達
市
）

年
友
会
三
支
所
集
合
皆
笑
顔

老
体
癒
し
朝
日
の
湯
舟

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

新
緑
の
野
山
を
映
す
水
張
り
田

自
然
装
う
芸
術
の
初
夏

渡
辺 

絹
子
さ
ん
（
福
島
市
）

土
を
裂
き
伸
び
る
竹
の
子
見
習
い
て

背
筋
を
伸
ば
し
笑
っ
て
生
き
る

二
瓶 

久
子
さ
ん
（
福
島
市
）

五
月
晴
小
さ
な
庭
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

孫
娘
の
部
屋
ピ
ア
ノ
の
音
色

高
橋 

己
知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

親
ツ
バ
メ
可
愛
い
い
ヒ
ナ
へ
餌
運
び

ど
こ
で
捜
す
か
行
っ
た
り
来
た
り

佐
藤 

恵
子
さ
ん
（
川
俣
町
）

わ
が
車
長
き
に
わ
た
り
安
全
に

旅
や
仕
事
の
良
き
友
と
な
り

佐
藤 

久
吉
さ
ん
（
川
俣
町
）

分
け
つの
ネ
ギ
を
ほ
ぐ
し
て
植
え
替
え
る

畑
に
満
ち
る
春
の
土
の
香

林 

紀
久
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

俳
句

紫
陽
花
の
色
は
多
彩
道
の
袖

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

夏
来
る
タ
ン
ス
の
衣
類
軽
く
な
る

富
田 

直
子
さ
ん
（
水
戸
市
）

桜
葉
の
風
に
揺
ら
れ
て
喜
寿
の
会

佐
藤 

文
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

入
学
児
背
の
見
え
か
く
れ
ラ
ン
ド
セ
ル

志
賀 

方
次
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

笑
う
こ
と
ス
ト
レ
ス
解
消
ゆ
が
み
消
え

加
藤 

よ
し
子
さ
ん
（
伊
達
市
霊
山
町
）

タ
ン
ポ
ポ
や
来
年
こ
こ
で
す
ご
そ
う
か

齋
藤 

宏
二
さ
ん
（
福
島
市
）

天
寿
な
り
桜
の
舞
う
を
大
往
生

小
林 

正
信
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

愛
う
さ
ぎ
ゲ
ー
ジ
開
け
る
と
喜
び
ジ
ャ
ン
プ

幾
世 

永
米
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

春
雨
や
花
の
種
蒔
く
昼
さ
が
り

夏
山 

繁
樹
さ
ん
（
福
島
市
）

山
野
草
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
の
花
や
さ
し
い
一
言

佐
久
間 

恵
美
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

夏
め
く
や
上
着
一
枚
脱
ぎ
捨
て
り

小
田 

慶
喜
さ
ん
（
明
石
市
）

新
緑
に
白
髪
も
染
ま
る
や
う
な
朝

小
田 

和
子
さ
ん
（
明
石
市
）

田
植
待
つハ
ウ
ス
の
中
の
コ
シ
ヒ
カ
リ

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

腹
に
抱
く
こ
と
も
覚
え
し
南
瓜
蒔
く

安
藤 

悦
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

つ
ば
め
さ
ん
親
子
で
屋
根
に
ピ
ー
ち
く
ぱ
ー
ち
く

須
賀 

深
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

薫
風
や
転
が
る
帽
子
呼
び
つ
づ
け

野
地 

美
和
男
さ
ん
（
二
本
松
市
）

若
葉
風
心
が
は
ず
む
散
歩
道

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

石
頭
融
通
き
か
ぬ
自
分
で
す

安
彦 

松
江
さ
ん
（
桑
折
町
）

蒔
ぬ
種
蒔
い
た
種
よ
り
先
に
出
る

梅
村 

チ
ヨ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

山
桜
か
や
ぶ
き
屋
根
に
花
咲
雪

鈴
木 

光
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

川
柳

笑
い
ヨ
ガ
む
り
に
笑
う
も
脳
活
性

福
美
ば
あ
ば
さ
ん
（
二
本
松
市
）

紫
陽
花
の
雨
が
降
る
た
び
七
変
化

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

子
供
た
ち
出
会
い
楽
し
く
嬉
し
日
本

志
賀 

美
恵
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

夢
二つ
持
っ
た
お
か
げ
で
今
元
気

佐
藤 

衛
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

田
植
ど
き
児
ら
の
声
あ
り
み
な
安
堵

安
齋 

健
壽
さ
ん
（
福
島
市
）

一
休
み
腰
伸
ば
し
二
人
三
脚

豆
仁
丹
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

ハ
ガ
キ
代
そ
れ
よ
り
ま
さ
る
み
ら
い
ろ
熱

藤
原 

ゴ
ム
ま
り
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

五
月
病
前
に
進
め
ず
戻
ら
れ
ず

坂
本
ti 

tu 

te 

to
さ
ん
（
相
馬
市
）

あ
じ
さ
い
の
し
づ
く
に
ゆ
れ
る
散
歩
道

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

八
重
桜
散
る
畑
苗
笑
っ
て
る

髙
根 

イ
ヱ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

お
盆
菊
亡
き
友
忍
び
さ
し
芽
す
る

阿
部 

カ
ツ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

多
病
持
ち
百
薬
の
長
は
離
せ
な
い

佐
野 

敏
雄
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

ホ
ト
ケ
ノ
ザ
咲
い
て
空
き
家
に
人
の
息

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

連
休
の
楽
し
み
増
え
て
孫
が
来
る

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

ふ
る
さ
と
は
馬
糞
野
積
に
お
野
馬
追

草
野 

育
雄
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

息
子
の
背
力
に
な
る
よ
と
ほ
ほ
え
ん
で

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

元
気
か
い
着
信
メ
ー
ル
友
便
り

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

生
き
恥
を
晒
し
て
ま
で
も
辞
職
せ
ず

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）

目
に
青
葉
心
る
ん
る
ん
い
い
気
分

渡
邊 

等
さ
ん
（
国
見
町
）
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東
北
新
幹
線

東
北
本
線

3

阿武隈川

2

東
北
自
動
車
道

4

129

114

354

1

安達ヶ原
ふるさと村

二本松城跡

二本松IC

ＪＡふくしま未来
安達支店

安達JR

住　　所
（上り線）二本松市下川崎字
　　　　上平33-1
（下り線）二本松市米沢字
　　　　下川原田105-2
T　E　L
（上り線）0243-61-3100
（下り線）0243-24-9200

施設
情報

みらい
マップ
みらい
マップ

　全国でも珍しい上下線で運営する道の駅
です。平成25年4月から供用された下り線
では、カフェやベーカリーなどドライブ中の
休憩に最適な施設が充実しています。

道の駅「安達」
智恵子の里

当ＪＡの支店職員が地元のおすすめス

ポットやお店などを紹介します。今回は

安達支店の職員が管内を散策しました！1

2

　和・洋菓子をイベントや季節に応じて、
お子様からご年配の方まで楽しめるように
商品を取り揃えております。

南屋ル・エムズ

3

住　　所▶二本松市油井漆原町
　　　　　３１番地
営業時間▶9：00~18：30
定 休 日▶月曜日、祝日の際は
　　　　　翌火曜日休み
T　E　L▶0243-22-0038

施設
情報

　魚の養殖と野菜栽培を組み合わせ
たアクアポニックスに取り組み、みず
みずしいレタスを栽培。会社前の自販
機で気軽に購入できます。

有限会社服部製作所

住　　所▶二本松市渋川字
　　　　　南柿ノ内5-4
T　E　L▶0243-61-3800

施設
情報

おでかけエリア

安達地区

安達地域

名物！！レモンコロッケ＆
コロッキュー定食と
ざくざく汁！
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福島地区福島地区 安達地区安達地区

そうま地区そうま地区 伊達地区伊達地区

「みらいっ子」では、希望者の
方を対象に公式YouTube
「みらいろチャンネル」への投
稿および公式「Instagram」
に掲載いたします。

首が座って

まわりをキョロキョロ

将来は2人仲良く

阿武急の運転手さん

かなぁ！！

松崎 栄二さんのお孫さん

いっぱい遊んで
たくさん食べて
大きくなってね。

福島の
お米と桃が
大好きです!!三津間 勇夫さん、

　　　 加奈さんのお子さん

詩
うた

ちゃん（3歳） 煌
こう

くん（6歳）

松川支店 二本松支店

瑛
え

捺
な

ちゃん（２歳）

志
し

結
ゆう

くん（4ヶ月） 暖
だん

くん（２歳） 陽
ひ

葵
まり

ちゃん（7歳）

折笠 瑠之介さん、
　　 鼓さんのお子さん

鹿島支店

羽生 紀広さん、
　 早矢香さんのお子さん

霊山掛田支店

らい 子っ
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ド
ロ
ー
ン
で
見
る

　ふ
く
し
ま
未
来

横
田
の
バ
ラ
園

　かつてこの地で農家をしていた
横田さんご夫妻が、震災時の原発
事故の影響で荒れてしまった農地
にバラを植え、見頃の時期に一般
公開しています。
　約150種、3000本のバラを栽培
しています。

ホームページで
動画もご覧
いただけます。

ホームページで
動画もご覧
いただけます。

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?dronehttps://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone
検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

64
そうま地区（南相馬市小高区）

お
知
ら
せ

ご
夫
婦
手
作
り
の
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

旅行募集のお知らせ

花のベストシーズン‼選べる2コース花のベストシーズン‼選べる2コース

夏の北海道

福島空港からチャーター直行便で稚内空港へ‼

先着 80名様限定

締切日：6月26日（金） ※定員になり次第締切とさせて頂きます。

利尻・礼文・稚内
り　　しり　　　　れ　　 ぶん　　　わっか　ない

4日間の旅

台湾・石垣島・宮古島クルーズ
MSCベリッシマで航く

旅行代金には含まれない諸費用
（2026年 3月現在）

◆ご旅行代金
大人お一人様
［2名様1室利用］269,000円

◆ご旅行出発日 4泊5日

2026年12月10日㊍～14日㊊
30部屋
限定販売

（税込）

Aコース 利尻島泊プラン

B コース 礼文島泊プラン

◆ご旅行実施日 3泊4日

2026年７月13日㊊～16日㊍
◆ご旅行代金／利尻島泊・礼文島泊プラン共通
大人お一人様

［2～3名様1室利用］ 228,000円（税込）

●募集人員

40 名様（最少催行人員 30名様）

40名様（最少催行人員 30名様）

●［トリプル希望の場合］
3人目が50,000円引（エキストラベッド）
※シングル希望の場合の追加料金、港湾税、
国際観光旅客税、及び船上チップなどが別
途かかります。

詳しい内容は
こちらから▼

詳しい内容は
こちらから▼

〒960‐0231 福島県福島市飯坂町平野字三枚長1‐1

☎024‐554‐3575
営業時間／［平日］８：30～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

観光庁長官登録旅行業第939号

上記に関するお問い合わせは

早期申込
割引特典

6月30日火までにお申込みいただくと旅行代金が10,000円引
※定員になり次第締切とさせて頂きます。

5日間

写真はイメージです。

写真はイメージです。

所用時間は
なんと片道90分

東北支店福島エリアセンター

JAふくしま未来　介護レンタルステーション

〒960-1301　福島市飯野町字戸ノ内13-7
電話 . 024-572-7717 FAX. 024-562-2422

特別価格

27,000円
（非課税）

お気軽にお問合せください

自走式 介助式

本日より 9月末日まで

ご購入
キャンペーン中

定価：77,100円

高品質＆リーズナブルな
体に優しい車いす

ノーパンクタイヤを標準装備

折りたたみ
背折れ
介助ブレーキ
重さ／12.7kg
最大使用者体重／100kg
メーカー／日進医療器

JAの地産地消料理教室に参加しませんか？
｢野菜を使った塩分控えめ★簡単料理」メニュー

一般参加費　５００円（当日お預かり）
ＪＡふくしま未来女性部福島地区本部員は無料です!
◎ふくしま未来福島地区本部各地で開催されますので、お住まいの地域にかか
わらずお好きな会場にご参加ください。

○定員25名(先着順とさせていただきます｡)
○お申込先・・・お近くのJA支店・営農センター
まで。

○開催日時、場所は変更になる場合がございま
すので、変更の際は申込者へご連絡致します。

○お預かりした個人情報は、当教室の申込みに

関して使用するもので、無断で第三者に提
供することはありません。

　★参加者は必ずマイ箸持参でお願い致します。　
　お問い合わせ先
　福島地区地域支援課　☎024-554-5511

◆北福島地区
開催日

６月18日（木） 清水支店２階

北信支店２階

10：00～
13：30～
10：00～
13：30～６月19日（金）

開催場所 開催時間
1
2
3
4

◆吾妻地区
開催日

６月下旬
予定

吾妻学習センター
庭塚活性化センター

10：00～
13：30～

開催場所 開催時間
1
2
3

◆松川地区
開催日
６月18日（木） 松川学習センター 10：00～６月24日（水）

開催場所 開催時間
1
2

◆福島南地区
開催日

６月30日（火） 福鳥南営農センター（ひまわり）福島南営農センター（吉井田）
未来館ひらた
平石集会所
福島南営農センター（鳥川）
未来館おおもり
福島南営農センター（荒井）
杉妻学習センター

７月１日(水)

７月２日(木)

７月３日(金)

開催場所 開催時間
1
2
3
4
5
6
7
8

10：00～
13：30～
10：00～
13：30～
10：00～
13：30～
10：00～
13：30～
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官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 
⑤年齢 ⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要
望、地域の話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「粗品」を10名様にお送り
させていただきます。

正解者の中から抽選で
「粗品」を10名様にお送り
させていただきます。

宛 先

応募
方法

ク　スワード
　パズ
ロ

ル

⬇ヨコのカギ⬇ヨコのカギ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

先月号の答え

⬅タテのカギ
1   7月7日の行事といえば
2　花火や縁日が楽しめることも
3　土用の――の日にウナギを
食べると夏バテしないとい
われます

4　盛んに噴煙を上げるものも
あります

5　契約書に押すもの
7　和室の床は板張りや――です
9　これを踏むと、キュッと鳴く
海岸もあります

11 消防――、少年探偵――
12 ――不足、レム――、――学
習

13 「虎魚」とも書く、背びれに
毒トゲのある魚

15 鶏の首周りの肉
16 旧国名のひとつ。現在の熊
本県

17 あとは――を天に任せて待
つよ

1　目玉焼きにもオムレツにも
使います

3　鳥を使う伝統漁法
6　梅雨が明けると――本番
7　プラスの記号を使う計算
8　コーヒーを入れるプロです
10 タマネギを切ると出ること
も

14 島倉千代子のヒット曲
      『――いろいろ』
16 青空を横切る――雲
18 ヒグラシ、ツクツクボウシと
いえば

19 正午までの12時間
20 首がながーい動物

A B C ED
シ ン ジ ヤ ガ

応募締切応募締切

6月29日6月29日
（必着）（必着）

月月

　我が家では今年から家庭菜園に挑戦中です。野菜を
愛でていると穏やかな気持ちになり、心身ともに健や
かな毎日を送っています。編集後記を書いている今は、
ミニトマトが無事に花を咲かせ、実ができてきました。
次の私の編集後記では、収穫の報告ができるように頑
張ります！（後反）

編 集 後 記編 集 後 記

■ 協議事項 ■
議案第１号　令和8年度稚蚕飼育利用料の設定（案）

について
議案第２号　令和8年度共選施設利用料の設定（案）

及び令和7年度共選場会計の収支報告
について

議案第３号　福島地区果実共選場再編整備に係る事
業計画（案）について

議案第４号　決算書類の承認について
議案第５号　自己改革工程表に関連する中長期収支

シミュレーションおよびＪＡバンク経
営戦略シートについて

議案第６号　第11回通常総代会運営計画について
議案第７号　理事との利益相反取引について
議案第８号　野田支店・吾妻営農センター（野田資材

店）建設費の増額見直しについて

JAふくしま未来の概要JAふくしま未来の概要 理 事 会 報 告理 事 会 報 告

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金

45,227人
48,727人

52人
8人

974人
190人

16,589百万円

令和8年４月末現在

事 業 実 績
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
貯 　 金 　 高
貸   付   金   高
長 期 共 済 保 有 高

2,784百万円
3,600百万円

755,123百万円
257,554百万円

2,293,453百万円

日時 ／ 令和8年4月30日（木）
場所 ／ ＪＡ福島ビル10階　1001会議室

第２回理事会

家家・・ ・・ ・・庭菜園あなたも
チャレンジ

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

早生系品種は収穫期が早い半面、貯蔵性に劣ります。
反対に晩生系品種の収穫期は遅い半面、貯蔵性に優
れます。長く収穫と利用を楽しむには早生と中生品
種を作ることをお勧めします。早生には「ソニック」、
「浜育」など、中生には「ターボ」「アトン」などが
良いでしょう。サラダ用の赤系品種には「猩 （々しょ
うじょう）赤」、「湘南レッド」などがあります。

種まき適期は、中間地では極早生 8 月下旬～ 9 月上
旬、早生9月上旬、中生9月中旬、晩生は9月下旬です。
早くまき過ぎると、越冬するまでに寒さに感応し、
とう立ちすることがあります。
種まき 2 週間前までに、1㎡当たり化成肥料 100g（NPK
各成分 10%）、堆肥 2kg、過リン酸石灰 100g をまき、
よく耕します。幅 70～ 80cm のベッドを作り、条
間約10cmで短冊状に深さ0・8～1cmの溝を切ります。
そこへ、約1cm間隔で種をまき、軽く覆土します（図1）。
その後、不織布を敷き、乾燥と強雨対策を行います。
発芽後に不織布を除き、本葉2枚の頃、込み合った
所を間引いて苗とします。草丈が約10cmの頃、1㎡
当たり化成肥料約 20g を条間にまき軽く耕します。

植え付け2週間前に、1㎡当たり苦土石灰100gを散布
してよく耕しておきます。1 週間前に化成肥料（NPK
各成分 10%）200g、過リン酸石灰50g、堆肥2kgを全
面にまき、深さ15～ 20cm に耕します。ベッド植え
（4、5 条植え）にする場合は幅 90～ 100cm の栽培
床を作り、条間、株間
共に約 15cm の穴開き
黒マルチを張ります。
草丈20～ 25cm、太さ
5～8mm程度の苗を掘
り上げ、葉ざや部が 2、
3cm 埋まる深さで植え
付けます（図2）。

step 01

step 02

step 03

1月上旬～中旬と2月中旬～3月上旬に、1㎡当たり化成
肥料約20gを株元（マルチ穴）に施します。

step 04

病気では、赤色斑点のさび病、黄白色で不定形のくぼん
だ病班のべと病、害虫では、葉が白くかすり状となるネ
ギアザミウマなどが見られるときは、登録農薬で防除し
ます。

step 05

畑全体の7、8割の茎葉が倒れたら引き抜きます（図3）。
2、3 日、日に当てて干してから、数球ずつ束ねて風通し
の良い所につるし、保存（貯蔵）します（図4）。

step 06

　タマネギの生育は、15～ 20℃の冷涼な気候が適しています。10℃以下では生育が停止しますが、春になり気温
が上がり、日が長くなって肥大します。タマネギは連作ができるので、家庭菜園の作付けにとって大変有利です。

JAの営農担当者監修のもと、「これから野菜をつくってみたい！」と考えているみなさんに役立つ情報をお届けします♪

31 3031 30



便せん、または応募フォームに
❶氏名　　❷ペンネーム　　❸住所　
❹電話番号　　❺ペットの種類　
❻ペットの名前 または 写真のタイトル
❼写真の簡単な説明（30字程度）
を明記してください。
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「JAふくしま未来ホームペー
ジ」へアクセスし、応募フォー
ムへ必要事項を入力の上、写真
を１枚添付しご応募ください。

※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものを
ご応募ください

●紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますが
ご了承ください。

●投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広
報に関すること以外には使用いたしません。

郵送する際の宛先はコチラ▼

読者の皆様から、愛するペットの写真を募
集しています。 郵送または 応募フォーム
のいずれかの方法で撮影した写真をお送
りください。

投稿方法
投稿

大募集中♪

掲載された方には、
粗品を

プレゼントします♪

2026年
6月22日月

締切伊達市保原町　あちゃらさん

その横顔、朝を語る

伊達市梁川町　りいいさん

ギューして寝てるのが？

二本松市渋川　ちろぽめさん
トリミング後でサラサラ～モフモフ～♪
あたち、頑張りまちた　byクレア

はち

これなぁに？

クレア

伊達市保原町　ふーちゃんさん

被り物コレクションの中の一枚です。国見町山崎　まなまなさん
カーネーションに興味津々なねねちゃ
んです♪

わたしはにゃん

伊之助

本宮市長屋　わおんさん
ねるもトラクターに乗車、
やる気満々

ねる

犬・猫だけでなくペットの写真
を募集しています。


