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１０年の歩み

特集

3月
号

vol.109

2025



■
斎
藤
農
園
の
一
番
の‶

ウ
リ„

　

　
伊
達
市
霊
山
町
で
約
55
年
農
業
経

営
に
取
り
組
ん
で
い
る
私
た
ち
は
、「
と

ち
お
と
め
」
や
福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
「
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
」
を
中
心
に
６

品
種
を
栽
培
し
、Ｊ
Ａ
や
道
の
駅
、
直

売
所
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
斎
藤
家
は

１
８
５
０
年
（
江
戸
時
代
）の
養
蚕
業

か
ら
は
じ
ま
り
、７
代
続
く
農
家
で
す
。

イ
チ
ゴ
栽
培
は
私
で
３
代
目
に
な
り
ま

す
。
約
３
年
前
か
ら
消
費
者
の
声
や
笑

顔
を
直
接
感
じ
た
い
と
思
い
「
斎
藤
農

園
」
を
始
め
ま
し
た
。
農
園
で
は
イ
チ

ゴ
の
形
状
、
色
、
香
り
、
食
味
、
食
感

が
楽
し
め
る
よ
う
多
品
種
栽
培
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
品
種
を
消

費
者
の
皆
さ
ん
に
い
つ
で
も
お
い
し
く

食
べ
比
べ
で
き
る
よ
う
に
管
理
徹
底
に

努
め
て
い
ま
す
。

■
斎
藤
家
の
家
族
農
業
の
形

　
な
ん
で
も
す
ぐ
話
し
合
え
る
私
た

ち
は
、
父
が
栽
培
、
妻
が
選
別
、
私
は

販
売
を
メ
イ
ン
に
担
当
し
て
家
族
み
ん

な
で
協
力
し
て
い
ま
す
。
栽
培
で
は
ハ

ウ
ス
全
棟
に
高
設
養
液
栽
培
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
て
い
る
の
で
、
作
業
の
効
率

化
や
労
働
負
担
の
軽
減
が
で
き
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、ハ
ウ
ス
内
に
設
置
し
て

い
る
環
境
測
定
装
置
で
ハ
ウ
ス
内
の
温

度
・
湿
度
・
日
射
量
・
炭
酸
ガ
ス
を
算

出
し
て
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
に
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
高
品
質
な
イ
チ
ゴ
を
作

る
た
め
の
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
品
種
ご
と
に
丁
寧
な
選
別
、

パ
ッ
ク
詰
め
作
業
を
心
掛
け
、
リ
ピ
ー

タ
ー
や
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
を
通
じ
て
購
入
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
声
が
頑
張
る
活

力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

の
「
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
」
の
認
知
拡
大

と
「
こ
こ
の
イ
チ
ゴ
は
お
い
し
い
」
と

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
高
品
質
な
イ
チ

ゴ
栽
培
を
心
掛
け
ま
す
。

イチゴで乾杯 パソコンでハウス内の環境を確認する祐一さん㊨と寛泰さん イチゴの様子を確認する寛泰さん

みんなで育てる笑顔
親
子
３
代
で
続
く

イ
チ
ゴ
農
家

農
作
業
は
家
族
で
協
力

親
子
３
代
で
続
く

イ
チ
ゴ
農
家

農
作
業
は
家
族
で
協
力

家族農業

今月の
目次

02 家族農業 みんなで育てる笑顔
04 特集　
　  JAふくしま未来誕生から10年の歩み
08 みらいマップ
10 みらいろトピックス
15 営農指導員紹介／今月の農畜産物
16 畜産農家紹介／せり情報
17 春の農作業安全重点推進期間
18 土のドクター／営農情報
19 あぐりすまいる
20 J-FAP土壌分析を
　　初めてやってみました。

21 女性部のかぁちゃん直伝料理
22 みらいろ作品展
24 元気にすくすく「みらいっ子」
25 自己改革通信／食農学類探訪
26 直売所今月のおすすめ
27 みらいろエール・はじめよう健活
28 ドローンで見るふくしま未来
30 クロスワード
31 あなたもチャレンジ家庭菜園
32 みら☆スタ

家　　族：祐一さん（67）・由佳さん（40）・大耀さん（10）就 農 歴： 12年
栽培品目： ゆうやけベリー・ふくはる香・とちおとめ・紅ほっぺ・おいCベリー・真紅の美鈴など40ａ

斎藤  寛泰 さん（40歳）

表紙の人

伊達地区
霊山町

斎藤農園HP
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２
０
１
６
年

　

３
月
⃝
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
誕
生

　

５
月
⃝
県
内
最
大
女
性
部
発
足

　
　
　

⃝
19
品
目
本
店
部
会
連
絡
協
議
会

　
　
　

⃝
第
１
回
通
常
総
代
会

　

６
月
⃝
県
内
初　

遺
言
信
託
取
扱
開
始

　
　
　

⃝
あ
ん
ぽ
工
房
み
ら
い
完
成

　

７
月
⃝
ふ
く
し
ま
マ
ル
シ
ェ
開
催

　

８
月
⃝
オ
リ
ジ
ナ
ル
肥
料
「
み
ら
い
ろ
物
語
」
誕
生

　

９
月
⃝
Ｊ
Ａ
歯
科
医
院
も
と
み
や
開
院

　
　
　

⃝
「
み
ら
い
ろ
ア
グ
リ
塾
」
開
講

　

10
月
⃝�

国
際
協
同
組
合
サ
ミ
ッ
ト
へ
菅
野
孝
志
組
合
長

参
加

　

11
月
⃝
合
併
記
念
直
売
所
生
産
者
大
会

　

12
月
⃝
天
の
つ
ぶ　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
輸
出

２
０
１
７
年

　

１
月
⃝�

常
勤
役
員
に
よ
る
認
定
農
業
者
担
い
手
訪
問
開
始

　

２
月
⃝
青
年
組
織
設
立

　
　
　

⃝
み
ら
い
ろ
女
子
会
設
立
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

　

３
月
⃝�

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
み
ら
い
ろ
４
兄
弟
」

誕
生

　
　
　

⃝
こ
ら
ん
し
ょ
市
二
本
松
店
オ
ー
プ
ン

　

４
月
⃝
コ
ン
ビ
ニ
連
携
移
動
販
売
開
始

　
　
　

⃝
山
木
屋
支
店
再
オ
ー
プ
ン

　
　
　

⃝
新
ブ
ラ
ン
ド
「
未
来
彩
（
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
）」

　

５
月
⃝
水
稲
密
植
苗
栽
培
の
取
り
組
み
開
始

　

７
月
⃝�

コ
ー
プ
お
お
い
た
・
エ
フ
コ
ー
プ
友
好
協
力
協

定
締
結

　
　
　

⃝
Ｊ-

Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
取
り
組
み
開
始

　

11
月
⃝
地
域
見
守
り
活
動
・
各
市
町
村
と
締
結

　
　
　

⃝�

作
物
別
営
農
指
導
員
「
農
の
達
人
」
講
習
会
開
始

　
　
　

⃝
対
話
支
援
機
器
「
コ
ミ
ュ
ー
ン
」
全
国
初
導
入

　

12
月
⃝
新
規
就
農
者
説
明
会

２
０
１
８
年

　

３
月
⃝
み
ら
い
ろ
ポ
イ
ン
ト�

�

　
　
　
　

カ
ー
ド
ス
タ
ー
ト

　

４
月
⃝
大
枝
支
店
新
築
落
成
式

　
　
　

⃝
花
卉
出
荷
協
議
会
設
立

　
　
　

⃝
白
沢
支
店
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　
　
　

⃝�

福
島
県
北
・
そ
う
ま
地
区
新
規
就
農
支
援
連
絡

会
設
置

　

５
月
⃝
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
取
得
報
告
会

　

６
月
⃝�

子
会
社
農
業
生
産
法
人
「
み
ら
い
ア
グ
リ
サ
ー

ビ
ス
」
県
内
Ｊ
Ａ
初
農
福
連
携
事
業
開
始

　
　
　

⃝�

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
農
産
物　

直
売
所
販
売
ス
タ
ー
ト

　

７
月
⃝
東
京
農
業
大
学　

包
括
連
携
協
定
締
結

　

９
月
～
11
月
⃝
組
合
員
全
戸
訪
問
実
施

　

９
月
⃝�

子
会
社
「
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
サ
ー
ビ
ス
」
発
足

　

11
月
⃝�

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
特
別
企
画　

北
陸
新
幹
線

の
旅
行

　

12
月
⃝
８
Ｊ
Ａ
交
流
み
ら
い
サ
ミ
ッ
ト
開
催

　
　
　

⃝
Ｊ
Ａ
地
域
く
ら
し
活
動
支
援
事
業
実
施

　
　
　

⃝�

福
島
×
福
岡
コ
ラ
ボ　

ゆ
ず
×
り
ん
ご
未
来
彩

ジ
ャ
ム
発
売

　

12
月
～
４
月
⃝
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
実
施

　

12
月
⃝
キ
ュ
ウ
リ
販
売
高
44
億
円
突
破

２
０
１
９
年

　

３
月
⃝�

中
期
経
営
計
画
「
第
２
期
み
ら
い
ろ
プ
ラ
ン
」

と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
リ
ン
ク
・
広
報
誌
み
ら
い
ろ
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
シ
リ
ー
ズ
」
掲
載
開
始

　

５
月
⃝�

准
組
合
員
向
け
広
報
誌
「
み
ら
い
ろ
エ
ー
ル
」

発
行

　
　
　

⃝
鳥
獣
被
害
対
策　

第
１
回
公
開
講
座
開
催

　

７
月
⃝
福
島
大
学
食
農
学
類　

包
括
連
携
協
定
締
結

　
　
　

⃝
准
組
合
員
の
つ
ど
い　

全
地
区
展
開

　
　
　

⃝
広
報
用
ド
ロ
ー
ン
導
入

　

９
月
⃝
青
年
組
織
ら　

役
員
と
初
対
談

　

11
月
⃝�

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
Ａ
コ
ー
プ
松
川
店
オ
ー
プ
ン

Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
誕
生
か
ら
10
年
の
歩
み

　
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
は
２
０
２
５
年
３
月
で
誕
生
か
ら
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

16
年
３
月
に
旧
「
新
ふ
く
し
ま
」、「
伊
達
み
ら
い
」、「
み
ち
の
く
安
達
」、「
そ

う
ま
」
の
４
Ｊ
Ａ
を
合
併
し
誕
生
し
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
当
Ｊ
Ａ
の
歩
み
に
つ
い
て
、
一
部
で
す
が
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

JAふくしま未来誕生　　から10年の歩み

2016年3月　JAふくしま未来誕生

2018年12月　みらいサミット

2019年7月　准組合員のつどい全地区展開

2016年10月　国際協同組合サミット

2016年6月　あんぽ工房みらい

2017年7月　コープおおいた・エフコープ友好協力協定

2018年3月　ポイントカード写真

2020年10月　みらいホールやながわ・ラブールオープン

2020年12月　J-FAP始動
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ま
す
ま
す
の
発
展
と
継
続
的
な

活
躍
を
願
い
、
10
年
の
軌
跡
を

カ
ラ
フ
ル
で
ポ
ッ
プ
な
ロ
ゴ
で

表
現
し
ま
し
た
。
１
と
０
を
繋

ぐ
よ
う
に
あ
る
「
輪
」
は
も
ち

ろ
ん
、
ロ
ゴ
の
色
や
形
に
繋
が

り
が
見
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
【
地
域
の
輪
】
が
つ
な
が
る

様
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
⃝
合
併
後
初　

女
性
部
交
流
大
会
開
催

　
　
　

⃝
県
内
初　

和
牛
ゲ
ノ
ミ
ッ
ク
評
価
導
入

２
０
２
０
年

　

４
月
⃝
梁
川
総
合
支
店
移
転
オ
ー
プ
ン

　
　
　

⃝
ふ
く
し
ま
土
の
会
設
立

　

７
月
⃝
湯
野
共
選
場
開
所

　

９
月
⃝
菅
野
孝
志
氏
Ｊ
Ａ
全
中
副
会
長
就
任

　

10
月
⃝�

み
ら
い
ホ
ー
ル
や
な
が
わ
・
ラ
ブ
ー
ル　

グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン

　

12
月
⃝
Ｊ
Ａ
農
畜
産
物
Ｐ
Ｒ
隊
「
Ｊ-

Ｆ
Ａ
Ｐ
」
始
動

　
　
　
　

第
４
回
ジ
ャ
パ
ン
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
ワ
ー
ド
受
賞

２
０
２
１
年

　

１
月
⃝
Ｒ
Ｐ
Ａ
本
格
始
動

　

５
月
⃝
安
達
広
域
共
選
場
稼
働

　

６
月
⃝
花
卉
共
選
場
稼
働

　

９
月
⃝
し
ら
ね
里
山
の
店
オ
ー
プ
ン

　

11
月
⃝�

東
邦
銀
行
×
Ｊ
Ａ
若
手
職
員
に
よ
る
意
見
交
換

会
「
ピ
ー
チ
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
発
足

　
　
　

⃝
本
宮
資
材
店
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

２
０
２
２
年

　

３
月
⃝LIN

E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

　

５
月
⃝�

「
Ｊ
Ａ
都
市
農
村
交
流
優
良
活
動
事
例
表
彰
」最

優
秀
賞
受
賞

　

７
月
⃝
上
保
原
Ａ
Ｔ
Ｍ
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　

８
月
⃝
飯
野
支
店
Ａ
Ｔ
Ｍ
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　

10
月
⃝�

公
式Y

ouT
ube

「
み
ら
い
ろ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」�

�

登
録
者
１
，
０
０
０
人
突
破　

　
　
　

⃝�

国
見
資
材
セ
ン
タ
ー
「
Ｊ
Ａ
資
材
店
舗
Ｃ
Ｓ
甲

子
園
２
０
２
２
」
簡
易
陳
列
部
門　

優
勝

　
　
　

⃝�

「
よ
り
そ
い
食
堂

や
な
が
わ
」
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　

12
月
⃝
あ
ん
ぽ
柿
１
０
０
周
年
記
念
式
典

２
０
２
３
年

　

１
月
⃝
「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
の
日
」
制
定

　
　
　

⃝�

「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」
地
理
的
表
示
保
護
（
Ｇ
Ｉ
）

登
録

　

２
月
⃝
拠
点
再
編
計
画
に
よ
る
支
店
統
廃
合　

開
始

　

４
月
⃝
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
包
括
連
携
協
定
締
結

　

５
月
⃝
梁
川
営
農
セ
ン
タ
ー
開
所

　

７
月
⃝
小
高
園
芸
団
地
稼
働

　
　
　

⃝
「
ふ
く
し
ま
桃
の
日
」
制
定

　

８
月
⃝�

初
の
Ｊ
Ｒ
東
日
本
荷
物
輸
送
サ
ー
ビ
ス
「
は
こ

ビ
ュ
ン
」
活
用
に
よ
る
東
京
駅
構
内
で
の
朝
採

り
桃
販
売

　

９
月
⃝�

そ
う
ま
日
立
木
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
稼
働

　

11
月
⃝
原
町
西
支
店
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

２
０
２
４
年

　

３
月
⃝Instagram

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

　
　
　

⃝
保
原
「
こ
ら
ん
し
ょ
市
場
」
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　

４
月
⃝�

み
ら
い
百
彩
館
「
ん
め
～
べ
」
販
売
額
10
億
円

達
成

　

５
月
⃝
管
内
行
政
と
包
括
連
携
協
定
締
結
開
始

　

６
月
⃝�

あ
ん
ぽ
柿
生
産
者
部
会
若
手
生
産
者
・
後
継
者

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
設
立

　

７
月
⃝
「
ふ
く
し
ま
夏
秋
き
ゅ
う
り
の
日
」
制
定

　

９
月
⃝
職
員
ア
カ
デ
ミ
ー
開
講

　
　
　

⃝
よ
り
そ
い
梁
川
店
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　

10
月
⃝
桃
販
売
高
80
億
円
突
破
記
者
会
見

　

11
月
⃝�

清
水
支
店
グ
ラ
ン
ド�

�

オ
ー
プ
ン

２
０
２
５
年

　

２
月
⃝
土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー
開
所

　
　
　

⃝
販
売
高
３
０
０
億
円
達
成
祝
賀
会

　
　
　

⃝
「
Ｊ
Ａ
広
報
大
賞
」
総
合
の
部
大
賞
受
賞

　
　
　

⃝�

次
世
代
農
業
者
組
織
「
ア
グ
リ
ー
ド
み
ら
い
」

発
足

2021年5月　安達広域共選場竣工稼働式

2021年9月　しらね里山の店オープン

2021年6月　花卉共選場竣工稼働式2022年5月
JA都市農村交流優良表彰

2022年11月
よりそい食堂 やながわオープン

2023年7月　小高園芸団地稼働

2024年9月　職員アカデミー開講

2024年7月　「ふくしま夏秋きゅうりの日」制定

2023年1月
「伊達のあんぽ柿」

地理的表示（ＧＩ）保護制度登録 2020年12月　第４回ジャパンＳＤＧｓアワード受賞

2023年7月　「ふくしま桃の日」制定

2024年3月　保原「こらんしょ市場」グランドオープン

2023年9月　そうま日立木カントリーエレベーター稼働

2025年2月　土壌分析センター開所

合併10周年ロゴデザイン
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施設
情報

施設
情報

施設
情報

施設
情報

水原川

福島松川
スマートIC

県
道
１
１
４
号

福
島
安
達
線

東
北
新
幹
線

国
道
4
号

3

41

ＪＡふくしま未来
松川支店

松
川
駅

2

土合舘公園

福島地区

福島市松川地域

　

当
Ｊ
Ａ
の
支
店
職
員
が
地
元
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

や
お
店
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。今
回
は
松
川
支
店
の
管

内
を
散
策
し
ま
し
た
！

住　　所▶福島市松川町中町２６
営業時間▶9:00～18:30
　　　　     定休日　水曜日
T　E　L▶024-567-3101

住　　所▶福島市松川町市坂９－１
営業時間▶5:00～21:00
T　E　L▶024-567-5151

住　　所▶福島市松川町字土合舘7
T　E　L▶024-567-2111（松川町観光協会）

住　　所▶福島市松川町字平舘19-2
営業時間▶11:00～21:00 （L.O 20:30）
　　　　　定休日　月曜日
T　E　L▶024-567-3234

　自家栽培した新鮮な野菜とお米を使って農家ならではの食材を活
かしたメニューのご提供をしています。
　コーヒー１杯だけでもゆっくりくつろげる空間となっています。
　ご友人と、ご家族と、恋人とお一人でも是非、ご来店ください。

コーヒー＆グリル　エスポアール1　6月下旬から7月上旬に見頃を迎え、公園の通路には約
5,000株のあじさいが植栽されています。
　緑豊かな丘陵地を整備した公園で、「あじさい公園」とも
呼ばれています。シーズンには「松川町あじさい小路」が開
催されます。晴れた日はもちろん、梅雨時のしずくとの共演を
楽しむのもまた別格です。

土合館公園のあじさい4

　松月堂菓子店は、昭和元年(１９２６)に初代安田岩蔵が創業
して以来、白ささぎ餡のきんとんまんじゅうを名物とした和菓
子店として、地域の皆様に支えられ、今日に至りました。
　２０１８年からはフランス菓子、マカロンを販売し始めまし
た。こちらはフランスの伝統的な製法に加え、日本の素材で
ある米粉を使用することによって独自の食感を作り、日本人
の味覚に合った新たな松月堂の名物です。

松月堂菓子店2

　コンビニエンスストアのファミリーマートとＡコープが一体
型となっている「ファミリーマートＡコープ松川店」。通常の
ファミリーマート店舗でそろえる商品やサービスに加え、Ａ
コープが扱う生鮮食品や惣菜、日用品など約6,000種類が並
びます。
　「地域の皆様が笑顔で集うまちのよりあい所」をコンセプト
に揚げ、イートインコーナーには32席を設置しています。

ファミリーマートＡコープ松川店3 新鮮野菜がたくさん‼

新鮮野菜がたくさん‼

新鮮野菜がたくさん‼

新鮮野菜がたくさん‼
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１
月
下
旬
か
ら
２
月
中
旬
に

か
け
て
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

１-２
month

▲�講演会の様子▲�完成した福島まるごと本

　
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
食
農
教
育
本
「
福

島
ま
る
ご
と
本
（
ブ
ッ
ク
）
～
Ｊ
Ａ
ふ
く

し
ま
未
来
管
内
の
農
産
物
～
」
を
制
作

し
ま
し
た
。教
育
本
は
１
万
部
を
発
行
し
、

管
内
12
市
町
村
の
小
学
３
～
４
年
生
を

対
象
に
行
う
食
農
教
育
授
業
で
児
童
に

配
布
し
ま
す
。

　

教
育
本
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
主
力
品
目
で

あ
る
桃
、
キ
ュ
ウ
リ
、
梨
、
米
、
リ
ン
ゴ
、

あ
ん
ぽ
柿
、
花
卉
、
畜
産
の
農
畜
産
物

を
抽
出
し
、
写
真
を
交
え
て
季
節
ご
と

の
主
な
作
業
内
容
や
流
通
経
路
を
分
か

福
島
ま
る
ご
と
本ブ
ッ
ク

Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル

食
農
教
育
本
完
成

農
業
経
営
の
確
立
へ

そ
う
ま
地
区

稲
作
振
興
大
会

　

そ
う
ま
地
区
稲
作
部
会
は
、
稲
作
振

興
大
会
を
開
き
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
関
係

者
な
ど
約
１
７
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

県
相
双
農
林
事
務
所
の
菅
野
拓
朗
主

査
が
25
年
産
米
の
対
策
と
し
て
、
高
温

耐
性
の
あ
る
品
種
の
選
定
や
作
型
の
見

直
し
、
適
切
な
時
期
の
中
干
し
、
水
管

理
と
落
水
時
期
に
つ
い
て
提
案
。
Ｊ
Ａ

全
農
本
所
米
穀
部
の
桑
原
真
一
郎
次
長

は
「
米
穀
を
取
り
巻
く
情
勢
と
今
後
の

動
向
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し

　

高
騰
す
る
肥
料
コ
ス
ト
の
低
減
と
環

境
調
和
型
農
業
の
実
践
の
た
め
、
当
Ｊ

Ａ
は
、
独
自
の
土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー
を

伊
達
市
に
設
立
。「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス

テ
ム
戦
略
」
の
実
践
へ
向
け
て
５
日
か
ら

稼
働
し
ま
し
た
。

　

東
京
農
業
大
学
の
後
藤
逸
男
名
誉
教

授
監
修
の
下
、
専
任
職
員
を
配
置
し
て

管
内
の
土
壌
を
分
析
。
土
壌
養
分
の
過

　

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ｒ
東
日
本
グ
ル
ー
プ
は
、

新
幹
線
に
よ
る
荷
物
輸
送
サ
ー
ビ
ス
「
は

こ
ビ
ュ
ン
」
を
活
用
し
、
あ
ん
ぽ
柿
を
輸

送
し
て
東
京
駅
と
北
千
住
駅
で
販
売
会

を
開
き
ま
し
た
。「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
の
日
」

を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
特
産
品
の
あ

ん
ぽ
柿
を
東
京
都
内
Ｊ
Ｒ
駅
構
内
で
販

売
し
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
福
島
駅
で
開
い
た
出
発
式
に
は
、

数
又
清
市
組
合
長
や
Ｊ
Ｒ
福
島
駅
静
徹

也
駅
長
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
佐
藤
和
博
福

島
地
区
担
当
部
長
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
Ｐ
Ｒ

　

２
０
２
４
年
度
の
農
畜
産
物
販
売
品

販
売
高
が
初
め
て
３
０
０
億
円
を
突
破

し
た
こ
と
を
祝
し
て
記
念
大
会
を
開
き

ま
し
た
。
大
会
で
は
、
次
の
目
標
で
あ

る
３
３
０
億
円
を
目
指
し
、
組
合
員
や

行
政
・
市
場
・
資
材
メ
ー
カ
ー
・
輸
送

会
社
・
Ｊ
Ａ
関
係
者
が
意
識
を
統
一
し
ま

し
た
。

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
実
践
に
向
け
て

合
併
か
ら
９
年
目
で
快
挙
！

土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー

開
所
式

農
畜
産
物
販
売
品
販
売
高

３
０
０
億
円
達
成
記
念
大
会

▲�土壌分析センター内を見学する出席者ら▲�東京へいってらっしゃい！

▲�あいさつする数又組合長

▲�テープカットを行う出席者ら▲�伊達のあんぽ柿をＰＲするＪ－ＦＡＰ㊨

▲�くす玉を割る出席者ら

2月4日

Ｊ
Ｒ
東
日
本
グ
ル
ー
プ
と
連
携

東
京
駅
で
伊
達
の

あ
ん
ぽ
柿
販
売

2月13日

2月13日1月28日1月31日

不
足
や
塩
類
濃
度
、
pH
な
ど
を
把
握
で

き
ま
す
。
分
析
結
果
を
基
に
施
肥
を
見

直
す
こ
と
で
、
作
物
の
品
質
向
上
や
施

肥
コ
ス
ト
削
減
が
期
待
で
き
、
化
学
肥

料
の
低
減
も
目
指
し
ま
す
。

　

同
施
設
で
行
わ
れ
た
開
所
式
に
は
、

農
林
水
産
省
や
福
島
県
関
係
者
、
管
内

の
12
市
町
村
関
係
な
ど
70
人
が
出
席
。

代
表
者
ら
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま

し
た
。
数
又
清
市
組
合
長
は
「
土
壌
分

析
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
、
適
正
な
指

導
と
環
境
に
優
し
い
農
業
を
実
現
さ
せ

る
。
農
業
生
産
の
維
持
・
拡
大
を
目
的

と
し
、
持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
て

い
こ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

隊
「
Ｊ-

Ｆ
Ａ
Ｐ
」
な
ど
関
係
者
約
30
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

数
又
組
合
長
は
「
１
０
０
年
の
歴
史

が
あ
る
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
を
よ
り
多
く

の
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
手
に
取
っ
て
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
数
又

組
合
長
か
ら
静
駅
長
に
東
京
都
内
で
販

売
す
る「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」を
手
渡
し
、

新
幹
線
を
見
送
り
ま
し
た
。「
Ｊ-

Ｆ
Ａ

Ｐ
」
は
新
幹
線
利
用
客
者
に
「
伊
達
の

あ
ん
ぽ
柿
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　

記
念
大
会
に
は
、
関
係
者
約
１
８
０
人

が
出
席
し
ま
し
た
。
販
売
高
３
０
０
億

円
の
達
成
に
尽
力
し
た
と
し
て
、
数
又

清
市
組
合
長
か
ら
市
場
関
係
者
10
社
に

感
謝
状
を
授
与
。
西
幸
夫
常
務
が
販
売

高
３
０
０
億
円
達
成
ま
で
の
歩
み
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
東
京
大
学
大
学
院

教
授
の
鈴
木
宣
弘
さ
ん
を
招
き
、「
未
来

へ
向
け
た
農
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

数
又
組
合
長
を
は
じ
め
、
４
人
が
達

成
記
念
く
す
玉
割
り
を
行
い
販
売
高
の

目
標
達
成
を
祝
い
ま
し
た
。出
席
者
に
は
、

管
内
産
の
食
材
を
使
用
し
た
野
菜
の
テ

リ
ー
ヌ
や
コ
ン
ポ
ー
ト
な
ど
の
料
理
を
提

供
し
ま
し
た
。

た
。
福
島
県
立
相
馬
農
業
高
校
の
生
徒

は
、
農
業
経
営
や
高
温
対
策
に
つ
い
て

の
研
究
を
発
表
し
ま
し
た
。

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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福
島
空
港
で
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
を
Ｐ

Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
期
間
限
定
で
開
き

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
、
福
島
空
港
に
到

着
す
る
台
湾
か
ら
の
旅
行
客
に
向
け
て
、

直
行
便
の
到
着
と
出
発
に
合
わ
せ
て
特

産
の
「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」
を
Ｐ
Ｒ
し

試
食
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

試
食
会
は
国
際
線
到
着
ロ
ビ
ー
で
開

き
、
Ｊ
Ａ
販
売
担
当
者
や
Ｊ
Ａ
農
産
物

Ｐ
Ｒ
隊
「
Ｊ-

Ｆ
Ａ
Ｐ
」
が
Ｐ
Ｒ
。
担
当

者
は
「
空
港
で
福
島
の
農
産
物
に
触
れ

て
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。
多
く
の
台
湾
か
ら
の
旅
行

客
や
県
内
外
の
観
光
客
が
伊
達
の
あ
ん

ぽ
柿
を
手
に
取
り
試
食
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
、
二
本
松
市
、
本
宮
市
、
大
玉

村
で
構
成
さ
れ
る
あ
だ
ち
地
域
農
業
振

興
協
議
会
は
、
第
25
回
あ
だ
ち
地
域
農

業
振
興
大
会
を
開
き
、
生
産
者
や
行
政

関
係
者
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
１
８
０

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

大
会
冒
頭
に
は
、
管
内
の
社
会
福
祉

協
議
会
と
子
ど
も
食
堂
な
ど
11
カ
所
に

そ
れ
ぞ
れ
米
60‌

kg
と
じ
ゃ
が
い
も
１
箱

（
10‌

kg
）を
贈
呈
し
ま
し
た
。講
演
会
で
は
、

福
島
地
方
気
象
台
調
査
官
の
桜
井
美
菜

子
さ
ん
、
福
島
大
学
食
農
学
類
教
授
で

農
学
博
士
の
新
田
洋
司
さ
ん
、
幸
南
食

糧
株
式
会
社
の
川
西
孝
彦
代
表
取
締
役

が
そ
れ
ぞ
れ
講
演
し
ま
し
た
。

　

福
島
市
立
庭
坂
小
学
校
は
、
初
め
て

児
童
や
地
域
の
方
で
育
て
た
米
を
地
元

の
子
ど
も
食
堂
２
カ
所
に
寄
贈
し
ま
し

た
。
活
動
は
今
年
で
５
年
目
を
迎
え
、

地
元
の
生
産
者
で
管
内
の
組
合
員
も
活

動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
式
に
は
、
子
ど
も
食
堂
「
ゆ
き

う
さ
ぎ
広
場
」
を
運
営
す
る
特
定
非
営

利
活
動
法
人
「
シ
ェ
ア
・
ラ
ブ
・
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
の
会
」の
菅
野
良
二
理
事
長
と「
み

ん
な
の
孫
子
老
（
ま
ご
こ
ろ
）
食
堂
」

を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー

ビ
ス
福
島
セ
ン
タ
ー
の
須
田
弘
子
理
事

長
が
出
席
し
、
児
童
か
ら
目
録
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

そ
う
ま
地
区
本
部
は
、
南
相
馬
市
の

伹
野
喜
直
さ
ん
の
園
地
で
梨
の
ジ
ョ
イ
ン

ト
Ｖ
字
ト
レ
リ
ス
栽
培
の
剪
定
指
導
会

を
開
き
、生
産
者
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

相
双
農
林
事
務
所
の
馬
目
里
沙
技
師
が

実
証
成
果
を
説
明
し
、
県
果
樹
研
究
所

佐
藤
寛
人
研
究
員
が
実
際
に
剪
定
し
な

が
ら
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
ま
し
た
。

　

Ｖ
字
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培
は
、
木
を
低

い
位
置
で
横
に
誘
引
し
、
枝
を
斜
め
上

に
向
か
っ
て
成
長
さ
せ
ま
す
。
水
平
に

誘
引
し
た
苗
木
同
士
を
つ
な
い
で
骨
格

枝
を
完
成
さ
せ
て
い
る
た
め
、
頂
部
優

勢
性
が
抑
え
ら
れ
る
長
所
が
あ
り
、
収

量
増
加
と
作
業
効
率
ア
ッ
プ
、
省
力
化

が
期
待
で
き
ま
す
。

▲�もったいないコンテストで受賞した部員ら ▲�内覧する出席者ら

台
湾
の
旅
行
客
向
け

行
政
と
連
携

福
島
空
港
で
伊
達

の
あ
ん
ぽ
柿
Ｐ
Ｒ

あ
だ
ち
地
域
農
業

振
興
大
会

▲�伊達のあんぽ柿イベントで賑わう福島空港

▲�米とじゃがいもを贈呈

▲�米を寄贈する児童ら

▲�剪定のポイントを確認する参加者ら

庭
坂
小
学
校

ジ
ョ
イ
ン
ト
Ｖ
字
栽
培

子
ど
も
食
堂
に

米
寄
贈

梨
剪
定
指
導
会

作
品
展
見
に
き
て
く
だ
祭

管
内
初
の
鮮
度
保
持
装
置
設
置

も
っ
た
い
な
い

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

東
部
キ
ュ
ウ
リ
共
選

施
設
引
渡
式

　

女
性
部
伊
達
地
区
本
部
は
、
み
ら
い

ホ
ー
ル
や
な
が
わ
で
作
品
展
見
に
き
て

く
だ
祭
「
も
っ
た
い
な
い
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
審
査
を
行
い
、
大
賞
に
伊
達
市
月
舘

町
の
齋
藤
真
弓
さ
ん
の
ジ
ー
ン
ズ
を
再

利
用
し
た
作
品
「
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
３
種
」

を
選
出
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
昨
年
度
に
続
き
２
回

目
。
紙
や
布
な
ど
様
々
な
素
材
を
再
利

用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
募
集
し
、

31
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

福
島
地
区
の
東
部
野
菜
集
荷
所
に
新

設
を
進
め
て
い
た
東
部
キ
ュ
ウ
リ
共
選

施
設
が
完
成
し
、
施
設
の
引
き
渡
し
を

受
け
ま
し
た
。
同
施
設
は
、
共
選
時
間

の
長
期
化
を
解
消
す
る
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
建
設
。
鮮
度
保
持
装
置
は
近

赤
外
線
照
射
や
鮮
度
保
持
パ
ッ
ク
を
導

入
し
た
こ
と
に
よ
り
、
キ
ュ
ウ
リ
の
鮮
度

を
５
日
ほ
ど
長
く
維
持
す
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

引
渡
式
に
は
数
又
清
市
組
合
長
や
Ｊ

2月1日

1月30日

1月22日2月6日 1月31日

1月27日

　

伊
達
市
に
あ
る
東
部
広
域
共
選
場
の

キ
ュ
ウ
リ
選
果
機
と
梁
川
共
選
場
の
桃

選
果
機
は
３
日
、
設
備
工
事
が
完
了
し
、

引
渡
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
設
備
は
、
新
規
栽

培
者
増
加
に
伴
う
作
付
面
積
の
拡
大
に

よ
り
、
年
々
増
加
し
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
の

機
械
共
選
利
用
数
に
対
応
し
、
共
選
時

間
の
長
期
化
を
解
消
す
る
た
め
増
設
。

管
内
で
は
近
年
、
生
産
者
の
高
齢
化
に

よ
る
生
産
量
減
少
も
見
ら
れ
る
中
、
新

規
栽
培
者
に
よ
る
栽
培
面
積
と
機
械
共

選
利
用
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

▲�新設した梁川共選場桃選果機

▲�増設した東部広域共選場キュウリ選果機

東
部
広
域
共
選
場
キ
ュ
ウ
リ
選
果
機・梁
川
共
選
場
桃
選
果
機

引
渡
式

2月3日

　

桃
の
選
果
設
備
は
、
２
０
０
７
年
に

整
備
さ
れ
た
既
設
の
桃
選
果
設
備
の
老

朽
化
に
と
も
な
い
、
現
状
の
市
場
ニ
ー

ズ
に
対
応
し
た
出
荷
形
態
を
実
現
す
る

た
め
、
新
設
し
ま
し
た
。
新
し
い
選
果

設
備
の
導
入
に
よ
り
、
販
売
額
の
向
上

と
作
業
員
の
労
働
力
軽
減
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

Ａ
役
員
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
の
関
係
者
ら

15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
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Ichigo

　見た目と栄養価を兼ね備え、そのままでも食べられる
手軽さで人気の果物です。ビタミンＣも豊富で、約７粒
で１日の必要量が摂取できます。ヘタを取ってから洗う
と水っぽくなり、栄養素が流れ出てしまうため、ヘタを
とらずに洗うのがおすすめです。野菜室で保存する場合
は洗わずにラップをして保管し、冷凍保存の場合は、
洗ってヘタと水気を切って保存しましょう。

　長年業務を続けていると、つい前例にとらわれてしまう事
が多くありますが、情勢や気候、コストなど目まぐるしく日々
変化しているなかで、指導内容や業務内容が今の状況に適し
ているのかを常に疑う気持ちを持つようにしています。
　状況に合っていないと判断したときは、恐れずに慎重かつ
大胆に変更することを心掛けていますが、きちんと周囲からの
意見を聞きながらリスクも踏まえて考えるようにしています。
　いつか“なりたい職業ランキング”に「農業」が入ることが密
かな目標です。

　日頃から生産者の立場に立っ
て物事を考えるようにしていま
す。特に新規就農者には、専門
用語をなるべく使わないよう
に、言葉を変えたり、例え話を
織り交ぜたりなど、理解が深ま
るように伝えることを意識して
います。

営農指導員紹介
25

前例を疑う

営農指導員歴20年目。
担当農畜産物は花卉、水稲、山菜
趣味：神社仏閣巡り
好きな食べ物：ラーメン・からあげ

川俣飯野営農センター
こう　　の　　　まなぶ

さん（41歳）河野  学

　

伊
達
地
区
き
ゅ
う
り
生
産
部
会
は
、

２
０
２
４
年
度
の
販
売
金
額
が
前
年
比

１
１
３
％
の
約
２
８
億
７
，０
０
０
万
円

で
過
去
最
高
と
な
っ
た
こ
と
を
発
表
し

ま
し
た
。
キ
ュ
ウ
リ
の
機
械
共
選
利
用

に
よ
る
栽
培
面
積
増
加
や
猛
暑
を
乗
り

越
え
、
高
品
質
の
キ
ュ
ウ
リ
を
出
荷
し

た
こ
と
に
よ
る
高
単
価
が
奏
功
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
佐
藤
清
和
部
会
長
は
「
新

規
就
農
者
も
増
え
て
き
て
い
る
た
め
、

部
会
員
全
体
の
意
見
を
聞
い
て
販
売
金

額
30
億
円
を
目
指
そ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
福
島
地
区
本
部
は
、
三
世
代

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
き
ま
し
た
。
女
性

部
の
エ
ル
ダ
ー
、
ミ
ド
ル
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
の
三
世
代
や
関
係
者
ら
１
２
０
人
が

華
や
か
な
装
い
で
集
い
、
食
事
や
ゲ
ス
ト

の
演
奏
、抽
選
会
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
は
着
物
な
ど
日
本
の
伝

統
文
化
継
承
や
部
員
間
の
交
流
を
深
め

る
目
的
で
、
旧
Ｊ
Ａ
時
代
か
ら
約
30
年

近
く
続
く
歴
史
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

川
俣
町
の
中
南
米
音
楽
グ
ル
ー
プ
の「
ラ・

パ
ス
」
を
招
き
、
演
奏
で
親
し
み
や
す

い
曲
も
交
え
て
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

伊
達
地
区
キ
ュ
ウ
リ
過
去
最
高

販
売
額

過
去
最
高

▲�あいさつする佐藤部会長

▲�乾杯する出席者ら

楽
し
く
華
や
か
に
交
流

女
性
部
福
島
地
区

三
世
代
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

2月12日

1月24日

▲�あいさつする数又清市組合長 ▲�あいさつする星部会長

協
同
活
動
の
基
礎
の
確
立
へ

安
達
地
区
き
ゅ
う
り
専
門
部
会

下
期
本
店
運
営

委
員
会

販
売
額
15
億
円
達
成

祝
賀
会

　

Ｊ
Ａ
福
島
ビ
ル
で
２
０
２
４
年
度
下

期
本
店
運
営
委
員
会
を
開
き
、
各
組
織

代
表
者
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
54
人
が
出

席
し
ま
し
た
。
総
意
を
結
集
し
た
組
合

運
営
の
体
制
確
立
に
向
け
、
各
組
織
代

表
者
ら
と
意
見
交
換
し
ま
し
た
。
生
産

部
会
や
担
い
手
農
家
な
ど
Ｊ
Ａ
各
組
織

の
意
見
を
集
約
し
て
理
事
会
に
反
映
す

る
こ
と
で
、
Ｊ
Ａ
と
組
合
員
の
結
び
付

き
強
化
を
図
り
、
協
同
活
動
の
基
礎
の

確
立
を
目
指
し
ま
す
。

　

安
達
地
区
で
は
、
２
０
２
４
年
12
月

末
時
点
で
キ
ュ
ウ
リ
の
販
売
額
が
過
去

最
高
と
な
る
15
億
５
０
０
万
円
を
記
録

し
、
昨
年
度
対
比
１
２
０
％
と
な
り
ま

し
た
。

　

安
達
地
区
き
ゅ
う
り
専
門
部
会
は
、

15
億
円
達
成
祝
賀
会
を
開
き
、
行
政
関

係
者
や
市
場
関
係
者
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
な

ど
約
70
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
同
部
会

の
星
光
部
会
長
は
「
部
会
員
の
皆
さ
ま

に
は
異
常
気
象
の
中
、熱
量
を
持
っ
て
キ
ュ

2月4日2月6日

ウ
リ
栽
培
に
尽
力
し
て
い
た
だ
い
た
。
今

後
も
積
極
的
な
部
会
の
活
動
を
推
進
し

て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
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和
牛
・
乳
牛

和
牛
・
乳
牛

和
牛
・
乳
牛

せ
り
情
報

せ
り
情
報

せ
り
情
報

せ
り
情
報

和
牛
・
乳
牛

せ
り
情
報

せ
り
情
報

齋藤　岳澄さん（21歳）

安達地区
二本松市

　
２
０
２
４
年
３
月
に
就
農
し

ま
し
た
。
実
家
も
畜
産
業
を
営

ん
で
い
た
た
め
、
幼
少
期
か
ら

牛
に
触
れ
る
機
会
が
多
か
っ
た

こ
と
か
ら
牛
が
大
好
き
で
す
。

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
を
２
年

ほ
ど
行
い
、
そ
の
間
、
多
く
の

畜
産
農
家
さ
ん
を
み
て
き
て
将

来
自
分
の
経
営
に
活
か
そ
う
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

　
我
が
家
で
は
、
自
家
栽
培
の

牧
草
を
使
っ
た
飼
料
を
与
え
て

い
ま
す
。
経
営
を
受
け
継
い
だ

当
初
は
、
先
代
か
ら
比
較
し
て

乳
量
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
１
日
６
５
０
㎏
を

搾
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

生
乳
が
多
く
出
る
よ
う
に
な
り

と
て
も
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
搾
乳
頭
数
を
増
や
し
、

経
営
規
模
を
大
き
く
し
て
い
き

た
い
で
す
。

就 農：
畜 種：
頭 数：

趣 味：

２年目
酪農、繁殖
乳牛40頭、 
和牛３頭
スキー

さいとう　　がくと

畜
産

農
家
紹
介

13

Profile

■JAふくしま未来実績（開催日／２月5日・6日）� 単位:円（税込）
性 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 65 518,997 855,800 315,700 294 1,765 290 485,533 33,464
去 78 714,097 993,300 531,300 327 2,184 287 643,887 70,210
計 143 625,415 993,300 315,700 312 2,005 288 570,708 54,707

■福島県家畜市場（開催日／２月5日・6日）� 単位:円（税込）
性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 286 283 521,283 893,200 275,000 295 1,770 291 490,391 30,892
去 355 354 678,992 1,002,100 209,000 323 2,105 286 640,719 38,273
計 641 637 608,927 1,002,100 209,000 310 1,964 288 570,580 38,347

■乳牛せり市場（開催日／2月18日）� 単位:円（税込）
成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比

Ｅ Ｔ 和 雌 2 319,550 332,200 306,900 104 3,072 268,620 50,930
Ｅ Ｔ 和 雄 7 442,828 568,700 301,400 108 4,090 332,420 110,408
乳  雌  牛 0 0 0 0 0 0 1,100 -1,100
乳　 雄　 牛 14 20,272 38,500 1,100 83 245 8,685 11,587
Ｆ１雌（スモール） 32 143,928 195,800 61,600 71 2,026 97,425 46,503
Ｆ１雄（スモール） 31 190,123 232,100 92,400 79 2,229 126,339 63,784

　春の農繁期は、トラクターなどの農業機械を使って

農作業を行う機会が増えることから、農作業事故が多

く発生します。農作業安全への意識を高め、事故防止

に役立つ事項を確認していただく「春の農作業安全重

点推進期間」を設定しています。 農作業前に安全対策

のポイントを確認しておきましょう！

　乗用型トラクターなど農業機械の転落・転倒による死亡事故が多く発生していますので、
対策の徹底をしましょう。

令和 7年

春の農作業安全重点推進期間 ！
重点推進期間 　令和7年3月1日～5月31日

徹底しよう！農業機械の転落、転倒対策

1 安全キャブ・フレームのあるトラクターを使用しましょう。
シートベルト着用を徹底しましょう。
作業場所を確認し、危険な箇所に心配りをしましょう。
正しい機械操作を行いましょう。
田んぼから田植機を出すときはバック（後退乗り越え）で出ましょう。

2

3

4

5

農作業安全十訓
自分だけは大丈夫、そんなわけはあり得ない

何か起こればまずもって、エンジン停止と心得る

服装・保護具は全ての基本、何気ないひらひらタオルが大ごとに

トラクター、シートベルトは命綱

夜道では、ないと追突反射材

通りみち、傾斜路・雑草・曲がり角

組での作業は合図を決めろ

暑いとき、水分・塩分・木かげで休憩

ケイタイ携帯、居場所も言って

安全ルールはみんなで議論、黙って分かるは夫婦もない
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●夫婦で建てているビニールハウス

自
分
達
で
考
え
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
！

自
分
達
で
考
え
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
！

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
メ
イ
ン
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。
他
に
も

少
量
で
す
が
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
季
節
に
合
わ
せ
て
栽
培
し
て

お
り
、現
在
は
イ
チ
ジ
ク
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
士
と
し
て
の
資
格
を
活
か
し
て
仕
事
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
農
業
は
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
後
々
は
食
育
に
も
携
わ
れ
た
ら
良
い
な
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
農
業
を
始
め
て
み
る
と
、
感
謝
の
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
我
が
家
の
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
遠
方
か
ら
購
入
し
に
来
て
く
れ

た
り
、
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
た
り

と
、
幸
せ
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
横
浜
市
で
約
10
年
栄
養
士
と
し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
２
０
年
に
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
制
度
で
二
本
松
市

の
東
和
地
域
へ
夫
と
一
緒
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

　
協
力
隊
と
し
て
過
ご
し
た
３
年
間
で
、
地
域
の
方
々
の
温

か
さ
や
野
菜
の
美
味
し
さ
に
感
銘
を
受
け
、
夫
が
農
業
を
や

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
業
は
全
く
の
未
経

験
だ
っ
た
２
人
で
す
が
、
以
前
か
ら
花
や
植
物
が
好
き
だ
っ

た
の
で
２
０
２
４
年
か
ら
就
農
し
ま
し
た
。
夫
婦
の
時
間
も

増
え
、
都
会
の
喧
騒
か
ら
も
離
れ
て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

●育てた植物で玄関
を飾る渡邊さん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
二
本
松
市
へ

感
謝
の
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
る
農
業

-vol.14-

農業に携わる女性を紹介 !

安達地区/二本松市木幡

●ミニトマト ハウス7ａ、露地30a

渡邊 史子さん（39）

Profile

InstagramQR
わたなべ農園

InstagramQR
わたなべ農園
料理・保護猫

最寄りの営農センターまで
●お問い合わせは 土壌採取の仕方は

こちらをチェック！

土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー
が

開
所
！

　
２
０
２
５
年
２
月
４
日
に
Ｊ
Ａ

独
自
の
土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー
を
設

立
し
ま
し
た
。

　
東
京
農
業
大
学
の
後
藤
逸
男
名

誉
教
授
監
修
の
下
、
土
壌
養
分
の

過
不
足
や
塩
類
濃
度
、
pH
な
ど
を

分
析
し
ま
す
。
分
析
結
果
を
基
に

施
肥
を
見
直
す
こ
と
で
、
作
物
の

品
質
向
上
や
施
肥
コ
ス
ト
削
減
が

期
待
で
き
、
化
学
肥
料
の
低
減
も

目
指
し
ま
す
。

　
土
壌
分
析
の
分
析
項
目
は
、
水

田
12
項
目
、
畑
地
10
項
目
を
基
本

と
し
、
組
合
員
は
２
０
０
０
円

（
税
抜
）
で
利
用
で
き
ま
す
。
微

量
要
素
は
オ
プ
シ
ョ
ン
に
設
定

し
、
基
本
分
析
料
金
と
合
わ
せ
て

３
０
０
０
円
（
税
抜
）
で
利
用
が

で
き
ま
す
。

　
土
壌
サ
ン
プ
ル
は
各
営
農
セ
ン

タ
ー
で
受
付
し
、
土
壌
分
析
セ
ン

タ
ー
へ
搬
入
後
、
４
日
か
ら
10
日

程
度
で
分
析
。
分
析
後
に
受
け
付

け
た
営
農
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
診

断
結
果
を
提
示
し
ま
す
。

土
壌
分
析
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

開所式でのテープカットの様子施設内覧会

担
当
：
稲
村

営農センターの
連絡先はこちらから

●１日バイトアプリデイワーク

●JAふくしま未来職業紹介事業

農繁期の労働力不足を解消しませんか？

農業のアルバイト募集を始めてみませんか？
農業者と農業で働きたい人を１日単位で結びつける
アプリです。
農家の皆様はどなたでも無料で利用できます。

アプリのダウンロードはこちらから

JAの福島地区、伊達地区では労働力が必要な農家と農業で働きた
い方をつなぐ職業紹介事業を行っています。労働力が必要な農家、
農業に興味のある方、皆様からのご連絡をお待ちしております。
福島地区：JAふくしま未来職業紹介所　TEL 024-554-5545
伊達地区：みらいアグリサービス（株）　  TEL  024-575-0148
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今月のＪ-ＦＡＰ
メンバー

夏美
なつみ

　今回は千枝浩美さんが「バラの花の太巻き」と「あお
さの味噌汁」を紹介します。バラの花の太巻きは、切った断
面が鮮やかなバラの花の形になっており、お祝い事にぴった
りの一品です。味噌汁に使用する「あおさ」は相馬市の特産
品です。簡単に作れるので、ぜひ作ってみてね！

vol.

13

土壌分析の工程を学ぶＪ－ＦＡＰ㊨ 優しく教えていただきました！

土壌採取の仕方を学びました！

　Ｊ－ＦＡＰの夏美が初めて土壌分析を体験しました。土壌採取にご協力いただいた
末永孝さんは、最適な土づくりを行うために毎年作付け前に土壌分析をしています。
圃場から均等に土壌を採取するために、圃場の４つ角と真ん中の５カ所を採取して分
析に出していることを学びました。
　土壌分析は、2025年２月に開所した「土壌分析センター」で行いました。土壌分析
センターでは、分析前の準備や酸性・アルカリ性を示す指数であるpH、土の電気伝
導度であるEC、可給態リン酸の分析を体験しました。分析した後にはレーダーチャー
トや文章などで詳細に土壌診断の結果がわかることにとても驚きました。皆さんの圃
場もぜひ土壌分析してよりよい作物の生育に役立てみませんか？

JAふくしま未来の農畜産物
PR隊「J-FAP」が生産者の
方々に教えてもらい、初めて
色々なことに挑戦します♪

YouTube「みらいろチャンネル」詳しいチャレンジ動画を公開中！女性部に関するお問い合わせは、 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　そうま地区地域支援課 TEL 0244-67-2551まで 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　そうま地区地域支援課 TEL 0244-67-2551

●卵に水溶き片栗粉を入れることで薄焼き卵を焼くときに破けにくくなります。
●酢飯を敷く際は、片側２cm空けると巻きやすくなります。

P O I N T

完成しました！

きれいなバラの花を作るポイントは具材の置き方

「バラの花の太巻き」
　　と「あおさの味噌汁」
「バラの花の太巻き」
　　と「あおさの味噌汁」
バラの花の太巻きバラの花の太巻き

●●●　バラの花の太巻き●●●　バラの花の太巻き

あおさの味噌汁あおさの味噌汁

❶菜の花は塩茹でし縦半分に切ります。スモークサーモンを細切り、のり1/2枚を縦
長３本に切ります。Ⓐを混ぜ合わせてサラダ油を入れ、薄焼き卵を６枚作ります。
❷バッドにラップを敷いて薄焼き卵を２枚横に置き、スモークサーモンととびこを
散らして巻きます。同様に薄焼き卵とスモークサーモン、とびこを重ねて巻き、
ラップを巻いて落ちつかせます。
❸巻きすの上にのりを縦に置いて真ん中に❷を置き、卵の手前に❶ののりを２枚、
奥に１枚置きます。置いたのりの真ん中を菜箸で押して跡を付け、２等分した菜
の花を置いて巻きます。

●●●　あおさの味噌汁●●●　あおさの味噌汁
❶豆腐は１cm角に切り、小ねぎは小口切りにします。
❷鍋に水とだしの素を入れて煮立て、味噌を溶き入れます。①の豆腐を加え、ひと
煮立ちさせ、あおさを加えます。お椀に注ぎ、①の小ねぎを散らします。

・酢飯 ･･････500g
・のり ･･･････３枚
・菜の花 または ホウレンソウ
    ･･････････1/2束
・とびこ･････ 30ｇ
・スモークサーモン･･８枚

　（２本分）材料

作り方

作り方

材料

・あおさ･･･････････････4ｇ
・絹ごし豆腐･････････1/2丁
・小ねぎ ･････････････２本 
・水 ･････････････ ３カップ
・だしの素･････小さじ1と1/3
・味噌 ･･･････ 大さじ2と1/2

　（４人分）

YouTube
「みらいろチャンネル」
詳しい調理動画を公開中！

動画公開中

Ⓐ

そうま地区　相馬総合支部

千枝 浩美さん

誌面では見られない撮影風景はこちらから！

J-FAP を
が「色々なことに挑戦します」「色々なことに挑戦します」ＪーＦＡＰメンバー

初めて　 やってみました。初めて　 やってみました。

・卵 ･････････４個
・砂糖 ････小さじ１
・塩 ･････････少々
水溶き片栗粉
・片栗粉･･ 小さじ２
・水 ･････ 小さじ４
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ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名（ペンネーム可）・年齢・連絡先を明記の上ハガキまたは封書にて、お送りください。また、
「みらいろ」を見てのご意見、ご感想もお待ちしております。応募締切は3月19日（水）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記ください。
〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1　　JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

ナデシコさん（福島市）

岡本 家子さん（南相馬市鹿島区）

荒 万希子さん（南相馬市鹿島区） 佐藤 静子さん（伊達市保原町）

志賀 美津子さん（南相馬市原町区） 霜山 智妙子さん（伊達市保原町）

太田 雄子さん（相馬市） 大町 久子さん（伊達市保原町）

野田 好子さん（伊達市保原町）

宍戸 フミさん（桑折町）

橘 美知子さん（伊達市梁川町）

今村 久子さん（伊達市保原町）

今野 廣子さん（南相馬市鹿島区） 佐藤 ヒサ子さん（伊達市保原町） 山田 ひで子さん（伊達市保原町）

清野 八智子さん（伊達市保原町） 浅野 不二男さん（桑折町） 大槻 純子さん（桑折町）

渡部 久子さん（南相馬市小高区） 蓬田 キヌさん（桑折町） ずんだ餅さん（国見町）

桑折 ツネ子さん（南相馬市原町区） 荒 操さん（南相馬市鹿島区）

KATOさん（二本松市） 加藤 洋子さん（二本松市） 鈴木 恵美子さん（伊達市保原町）

作品
募集中
作品
募集中

（順不同）

短
歌

いつ
か
ら
か
賞
味
期
限
で
き
た
の
は

心
配
す
る
な
俺
に
ま
か
せ
ろ

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

夫
恋
し
交
代
当
番
で
町
内
会
長

よ
に
げ
も
で
き
ず
責
務
の
不
安

二
瓶 

久
子
さ
ん
（
福
島
市
）

ヘ
ラ
持
っ
て
釜
の
前
に
て
立
ち
つ
く
す

ス
イ
ッ
チ
入
ら
ず
米
水
の
中

池
田 

ト
キ
ノ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

み
ど
り
児
が
酸
素
マ
ス
ク
を
つ
か
ん
で
る

弱
き
か
ら
だ
で
命
を
紡
ぐ

西
戸 

妙
子
さ
ん
（
伊
達
市
）

七
回
忌
過
ぎ
し
も
何
故
に
淋
し
く
て

春
め
く
野
辺
の
子
の
墓
浄
む

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

消
え
去
り
し
我
の
記
憶
は
い
ず
こ
へ
と

心
の
隅
を
探
り
て
み
た
し

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

西
風
の
吹
き
過
ぐ
る
と
き
庭
先
の

八
ツ
午
の
花
の
み
な
傾
き
お
り

林 

き
く
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

夜
が
明
け
て
長
靴
一
杯
繭
じ
ゅ
う
た
ん

視
界
音
無
し
清
の
世
界

齋
藤 

博
美
さ
ん
（
伊
達
郡
川
俣
町
）

キ
ル
ト
作
る
手
も
よ
く
動
く
冬
日
和

仕
上
り
思
い
ち
く
ち
く
ち
く
と

高
橋 

己
知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

浜
焼
き
で
食
を
誘
う
松
川
よ

あ
の
日
の
記
憶
乗
り
越
え
し
立
つ

平
田 

一
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

年
毎
に
減
り
ゆ
く
賀
状
片
す
み
の

手
書
き
字
に
み
る
互
い
の
歩
み

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

「
み
ら
い
ろ
」の
短
歌
に
俳
句
川
柳
が

教
育
委
員
会
に
感
動
与
え
て

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

“
み
ら
い
ろ
”
は
未
知
の
未
来
を
拓
く
窓

豊
富
な
記
事
に
夢
を
育
む

渡
辺 

絹
子
さ
ん
（
福
島
市
）

いつの
間
に
貼
っ
て
行
っ
た
か
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ク

子
か
ら
心
配
さ
れ
る
歳
に
な
り

斎
藤 

ミ
エ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

節
分
夜
孫
達
幼
子
豆
ひ
ろ
い
大
声

我
豆
一
粒
一
粒
口
に
す
る
今

佐
藤 

久
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

俳
句

雪
の
田
に
豊
作
祈
る
農
の
始
め

加
藤 

恒
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

く
ん
た
ん
の
煙
た
な
び
く
霜
の
朝

夏
山 

繁
樹
さ
ん
（
福
島
市
）

大
寒
波
じ
わ
り
じ
わ
り
と
攻
め
て
く
る

ふ
み
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
福
島
市
）

昨
日
今
日
朝
日
眩
し
く
春
近
し

志
賀 

方
次
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

し
ん
し
ん
と
雪
降
る
夜
の
し
ず
け
さ
よ

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

水
つつ
く
残
る
白
鳥
一
羽
な
り

菊
池 

恵
子
さ
ん
（
福
島
市
）

古
毛
糸
セ
ー
タ
ー
編
み
直
す
針
供
養

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

ハ
ウ
ス
中
水
が
命
の
野
菜
達

梅
村 

チ
ヨ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

川
柳

子
は
巣
立
ち
母
は
一
人
で
ひ
な
飾
り

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

寒
波
到
来
冬
支
度
し
て
待
っ
て
い
る

菅
井 

昭
子
さ
ん
（
国
見
町
）

日
本
は
終
了
し
ま
し
た
字
が
逆
だ

酒
井 

昇
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

い
ち
ご
さ
ん
全
国
一
週
ま
わ
り
旅

須
賀 

深
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

新
鮮
タ
マ
ゴ
は
る
ば
る
会
い
に
いつ
も
の
道

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

粋
な
姿
で
つ
る
し
び
な
共
に
き
れ
い

佐
久
間 

恵
美
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

旨
い
酒
飲
み
す
ぎ
や
ば
い
お
ち
ょ
ぼ
口

志
賀 

美
恵
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

春
か
ら
の
野
菜
づ
く
り
に
あ
る
企
画

藤
原 

ゴ
ム
ま
り
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

相
撲
取
り
お
な
か
ポ
ン
ポ
ン
ババ
は
ピ
シ
ヤ

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

Ｇ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
腕
が
む
ず
む
ず
啓
蟄
だ

佐
野 
敏
雄
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

年
金
じ
ゃ
日
帰
り
旅
も
夢
の
な
か

草
野 

育
雄
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

連
れ
退
院
シ
ョ
ン
ボ
リ
茶
の
間
活
気
ず
き

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

年
老
い
て
ば
あ
や
の
耳
は
雲
の
中

𠮷
田 

ユ
キ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

直
売
所
レ
タ
ス
完
売
嫁
笑
顔

鈴
木 

光
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

花
粉
飛
び
今
年
は
早
い
対
策
を

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

雪
化
粧
汚
れ
も
隠
し
美
し
や

菊
池 

澄
子
さ
ん
（
国
見
町
）

ワ
ク
ワ
ク
と
は
じ
め
の一
歩
銀
世
界

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

田
舎
に
は
子
供
の
い
な
い
さ
び
し
け
り

佐
藤 

忠
良
さ
ん
（
二
本
松
市
）

御
代
官
抜
打
ち
検
査
米
俵

三
瓶 

久
二
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

ニョロニョロ
と
何
ん
で
も
か
ん
で
も
物
価
高

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

「
あ
の
コ
ロ
ナ
ぁ
」
笑
っ
て
言
え
る
時
よ
来
い

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）
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福島地区福島地区 安達地区安達地区

そうま地区そうま地区 伊達地区伊達地区

「みらいっ子」では、希望者の
方を対象に公式YouTube
「みらいろチャンネル」への投
稿および公式「Instagram」
に掲載いたします。

佐藤 徳子さんのお孫さん

三人仲良く
スリーショット！
元気に育ってネ。

たくさん食べて、
寝て、元気に遊んで、
笑って大きくなってね！

いつまでも
２人仲良く

すくすく育ってね

じいちゃんと
ばあちゃんの

畑で採れた大きな
にんじんとパチリ！

佐藤 光彦さん、
　 　美里さんのお子さん

佐藤 康則さん、
　　 知世さんのお子さん

山本知
ち

弦
づる

くん（3歳）

山本梛
な

央
お

ちゃん（5ヶ月）

山本華
か

梛
な

ちゃん（7歳）

清水支店 二本松南支店

あさひちゃん（3歳）

原町支店

颯
そう

哉
や

くん（8ヶ月）

堀江   崇さん、
　加奈子さんのお子さん

梁川支店

杷
は

奈
な

ちゃん（7ヶ月） 茉
ま

奈
な

ちゃん（7ヶ月）

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！

只今、
実践中!

!
vol.84vol.84vol.84

只今、
実践中!

!
vol.84

食農学類
　今月から、福島大学のコラムは「食農学類を卒業した先輩を訪ねて」をテーマに、食農学類の
魅力をお伝えしていきます。食農学類は2019年に設立され、2025年3月には初の大学院生と
3期生（学部生）が卒業します。日本全国で活躍する卒業生の姿を紹介しながら、食農学類の学
びがどのように社会で生かされているのかを伝えていきたいと思います。
　今月は、4月から福島県庁で農芸化学の知識を活かして働く相良 凜（さがら りん）さんにお
話を伺いました。相良さんは福島県出身で、「アロエ成分の一斉可視化」を卒業研究のテーマに
取り組みながら、公務員試験の勉強にも励み、見事合格を果たした頑張り屋さんです。
　相良さんは、「農芸化学を学ぶ中で、食品や農産物に含まれる成分や機能性について深く知る
ことができました。その知識を行政の場で生かしたいと考え、公務員を志望しました」と語ります。
　「福島県は農業が盛んな地域なので、県産農産物の価値を高めるためにも、成分分析や品質
評価の知識が重要です。農芸化学の視点を活かしながら、農業と科学をつなぐ役割を果たして
いきたいです」と、今後の抱負を語ってくれました。
　大学では研究と並行して公務員試験の勉強にも取り組んだ相良さん。「研究はもちろん大変
でしたが、スケジュールをしっかり管理し、隙間時間を活用することで乗り越えました。試
験勉強と研究の両方を頑張ったことで、計画的に物事を進める力が身についたと思います」
と振り返ります。
　また、相良さんは K-POPが好きで、独学でハングル語を学んだ努力家です。「何かを学ぶこ
とが好きで、仕事にも生きていくと思っています。新しい技術や制度を常にキャッチアップして、
福島の農業や食品産業を支えていきたいです」と、前向きな姿勢を見せてくれました。
　最後に、食農学類の後輩たちへメッセージをいただきました。「大学で学ぶ農芸化学は、研究
者だけでなく、行政や企業でも活かせる幅広い学問です。自分の興味のある分野を突き詰めて
いくことで、思いがけない道が開けることもあります。どんな進路を選んでも、学んだことを
信じて前に進んでください！」。

　　ＪＡ資産運用部会運営委員会はＪＡ北信支店をメイン会場に計４会場を中継で繋ぎ「落語で
学ぶ相続と終活」と題した研修会を開きました。昨今、相続に伴うトラブルはどの家庭でも起こり

うる問題です。敬遠されがちな話を落語風におもしろく解説し、組合員やＪＡ利用者約150人が落語で楽
しく学びました。
　行政書士「きざき法務オフィスのこころ亭
久茶先生」が講師を務め「幸せ相続と争い相
続・・・どうしてこうなるの」と題して説明。
相続の準備や認知症、節税対策など実話をも
とにしたおもしろい話に会場は笑いに包まれ
ました。参加者から数多く質問が寄せられ、
日常の不安や困りごとの投げかけがありまし
た。また、「わかりやすく学べる機会。楽しく
話を聞けた」といった声をいただきました。

「落語で学ぶ相続と終活」を開催しました。「落語で学ぶ相続と終活」を開催しました。

「ど真ん中に“食と農”、次代につなぐ地域づくり」
～ 不断の自己改革へさらなる挑戦 ～

卒業生を訪ねて：農芸化学の知識を活かして
～福島県庁で活躍する相良 凜さん～
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　昨
日
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な

か
っ
た
り
、
出
会
っ
た
人
の
名
前
を

す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　指
先
体

操
で
脳
を
毎
日
効
率
良
く
使
い
、
記

憶
力
の
低
下
や
物
忘
れ
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　体
操
し
な
が
ら
声
を
出
し
た
り
、

何
か
を
思
い
出
し
な
が
ら
行
う
と
、

脳
の
機
能
に
関
係
が
深
い
舌
と
口
の

運
動
に
も
な
り
ま
す
。
慣
れ
て
き
た

ら
指
の
動
き
に
変
化
を
つ
け
る
と
、

脳
ト
レ
効
果
を
よ
り
高
め
ら
れ
ま
す
。

指
先
体
操
で

　
　物
忘
れ
防
止

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

脳
ト
レ
！

　手
足
の
体
操

親指グーパー体操

（1）両手を開きます。手は第2の脳といわれて
います。指先まで考えながら正確に動かしてい
きましょう。

（1）手のひらを合わせ、右手
の人さし指が手前に来るように
両手の人さし指を曲げ、伸ばし
ます。

（2）左手の人さし指が手前に来
るように両手の人さし指を曲げ、
伸ばします。
親指、中指……と指を変え、（1）
と（2）を順に繰り返しましょう。

昨日の出来事を五つ思
い出しながら体操して
みましょう。親指を動
かしながら「昨晩のお
かずは ?」、人さし指を
動かしながら「昨日会っ
た人の名前は ?」、中指
を動かしながら「昨日
見たテレビ番組は ?」
など。

（2）両手を同時に握ります。このとき、右手の親
指は外に出し、左手の親指は中に入れます。外に
出す親指を変えながら、（1）と（2）を順に繰り
返しましょう。

応用

指のすれ違い体操

開店と同時に野菜が
なくなることも多いので、
お目当ての商品がある場合
はお早目のご来店をお待ち

しています！

2025.3月

落花生詰め放題
３月９日㈰
ホワイトデー企画
３月14日㈮
春彼岸花市
３月15日㈯～20日㈭
お楽しみ袋販売
３月29日㈯～30日㈰

いちごの日
３月14日㈮～15日㈯
春彼岸花フェア
３月13日㈭～20日㈭
いちごの日
３月24日㈪～25日㈫

春彼岸セール
３月15日㈯～17日㈪

月曜日　惣菜の日
火曜日　乳製品の日
水曜日　Ａ-coop商品の日
木曜日　肉の日
金曜日　飲料水の日
土曜日　麺の日
日曜日　餅の日

月曜日　農協乳製品の日
土曜日～日曜日　土日セール

月曜日　ジュース特売
火曜日　市場仕入品特売
水～木曜日　乳製品特売
金～日曜日　肉の日
7のつく日　納豆の日

月曜日　んめ～べの日
火曜日　牛乳の日
水曜日　たまごの日
木曜日　お米の日
金曜日　お肉の日
土曜日　お魚の日
８の付く日　パンの日
ゼロの付く日　納豆の日

干し芋まつり
３月8日㈯～９日㈰
納豆の日
３月10日㈪
花市
３月15日㈯～３月20日㈭
焼いもまつり
３月22日㈯～23日㈰

お花見フェア
３月29日㈯～30日㈰

みらい百彩館 んめ～べここら こらんしょ市

旬のひろば

イベント情報

地元の皆さんに愛されている人気店で、生産者から毎日届けられる
新鮮な野菜や旬の果物を豊富に取り揃えています。

福島市黒岩字北井14-1
☎024-544-0860
営業時間/9:00～17:00
（季節により営業時間異なる）

直
売
所 

今
月
の
オ
ス
ス
メ

鈴
木 

香
織
さ
ん

農産物直売所
ここら 黒岩店

STORE DATE

JAふくしま未来では直売所をはじめ、さまざま
な情報をインスタグラムで毎日発信中♪ぜひ
フォローとイイねをお願いします！

@ja_fukushimamiraiふくしま未来農業協同組合

お知
らせ

ひとこと
紹　介

　３月に旬を迎え、独特の風味とほろ苦さが特徴で
す。天ぷらはもちろん、ふきのとう味噌やおひたしな
ど様々な調理方法でお楽しみいただけます。

春の山菜「ふきのとう」
　ここら黒岩店では、１月上旬から販売しています。
メインで販売している「とちおとめ」は高い糖度と程
よい酸味、果汁が豊富な品種です。

子どもから大人まで大人気「イチゴ」

vol.
1

今
が
旬
！

春
の
味
覚
販
売
中
！

　
Ｊ
Ａ
は
、
農
業
を
営
ん
で
い
る
人
た
ち
と
地
域
の
人
た
ち
が
出
資

し
て
組
合
員
と
な
り
、
運
営
・
利
用
す
る
組
織
で
す
。
人
々
が
連
帯

し
て
助
け
合
う
相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
協
同
し
て
自
分
た
ち
の

農
業
や
生
活
を
守
り
、
よ
り
よ
い
地
域
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
農
業
を
営
ん
で
い
る
人
た
ち
と
地
域
の
人
た
ち
が
出
資

し
て
組
合
員
と
な
り
、
運
営
・
利
用
す
る
組
織
で
す
。
人
々
が
連
帯

し
て
助
け
合
う
相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
協
同
し
て
自
分
た
ち
の

農
業
や
生
活
を
守
り
、
よ
り
よ
い
地
域
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

組
合
員
に
つ
い
て

　
組
合
員
に
は
、正
組
合
員
と
准

組
合
員
が
あ
り
ま
す
。准
組
合
員

は
Ｊ
Ａ
の
事
業
や
役
員
を
決
め
る

総
会
で
の
議
決
権
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
事
業
の
利
用
に
関
し
て
は
、

正
組
合
員
と
同
等
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
准
組

合
員
は
、
農
業
者
で
あ
る
正
組
合

員
と
と
も
に
地
域
農
業
と
く
ら
し

を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

准
組
合
員

　
ふ
く
し
ま
未
来
管
内
に
住
所

も
し
く
は
勤
務
地
が
あ
り
、
当
Ｊ

Ａ
を
継
続
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
る
方
。

出
資
金
に
つ
い
て

　
出
資
金
は
、
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未

来
の
資
本
金
と
し
て
、
協
同
活
動

を
は
じ
め
、
地
域
農
業
の
発
展
や

食
の
安
全
・
安
心
の
取
り
組
み
と

長
期
的
・
安
定
的
な
運
営
の
た
め

大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
自
己
資
金
に
よ
る
出
資
口
数

の
増
口
に
つ
い
て
は
、
持
分
合
計

３
，
０
０
０
口
（
１
口
１
，
０
０

０
円
）
３
０
０
万
円
ま
で
お
引
き

受
け
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
投
資

（
配
当
）
目
的
の
み
と
す
る
増
口

は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

組合員になられた方へ -食べて応援！ 作って応援！-
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お
知
ら
せ

ハガキ、またはメール本文に
❶氏名　❷住所　❸電話番号
❹撮影してほしい場所の名称や住所
❺撮影場所の簡単な説明を明記してください。
※メールの場合、件名を「ドローンで見るふくしま未来」
にて送付ください
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に
関すること以外には使用いたしません。

〒960-0185  福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「ドローンで見るふくしま未来」係

koho@ja-f-mirai.or.jp

郵　送

　あなたの町の自慢の景色を教えてください！
JAがドローンの撮影に伺います。

あなたのオススメ絶景紹介！

メール

　JFA（日本サッカー協会）公認のロングパ
イル人工芝コート2面(少年サッカー4面)を有
しており、グラウンドゴルフや運動会など
多目的にご利用できます。
　天然芝生広場や園路を備え、家族でゆっ
たり過ごしたり、お散歩・ランニング等に
も使うことができます。

安達地区（二本松市）

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone

ホームページで
動画もご覧
いただけます。

検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

二本松市
グリーンフィールド

4949

●正組合員資格 ●准組合員資格

当組合の組合員資格

組合員資格確認のお願い
　ＪＡ定款規定により、組合員加入申込時の提出書類記載事項に変更があった場合や、組合員資格に変動等があった場合は、その旨を
届けていただくことになっています。
　つきましては、組合員資格・氏名・住所・電話番号等の届出事項に変更・修正があった場合は、支店へお申し出いただきますようお願
いいたします。

（１）農業を営む個人であって、その住所又はそ
の経営に係る土地又は施設が当組合の地区
内にあるもの

（２）１年のうち 30 日以上農業に従事する個人で
あって、その住所又はその従事する農業に
係る土地又は施設が当組合の地区内にある
もの

（３）農業を営む法人（その常時使用する従業員の
数が 300 人を超え、かつ、その資本の額又は
出資の総額が3億円を超える法人を除く）

（１）当組合の地区内に住所を有する個人で、当組合の事
業を利用することが適当と認められるもの

（２）当組合から事業に係る物資の供給又は役務の提供
を 1年以上継続して受けている当組合の地区内に勤
務地を有する個人であって、引き続き当組合の事業
を利用することが適当であると認められるもの

（３）当組合から事業に係る物資の供給又は役務の提供
を1年以上継続して受けている当組合の地区外に住
所を有する個人であって、引き続き当組合の事業を
利用することが適当であると認められるもの

　３月号より広報誌の企画やデザインを一新しました。３月
でＪＡが新年度を迎えるにあたり、広報誌の企画やデザイン
をリニューアルすることで農家組合員の皆さまに、より新鮮
にお読みいただけるよう工夫していきます。

広報誌リニューアルしました！広報誌リニューアルしました！

表紙の人・家族農
業者 直売所今月のおすすめ

土のドクター

みらいマップ

29 28



官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 
⑤年齢 ⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要
望、地域の話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて
いただきます。

宛 先

応募
方法

⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ

⬅

タ
テ
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カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

先月号の答え

■ 協議事項 ■
議案第１号　令和7年度Ｊ̶クレジットの取り組みに

ついて
議案第２号　信用事業方法書（内国為替取引）および信

用事業方法書（金融機関等の業務の代理
又は媒介）の一部変更について

議案第３号　令和7年度事業計画（案）について
議案第４号　ＤＸに関わるアプリケーションの本導入

について
議案第５号　総代選挙事務担当者の一部変更について
議案第６号　総合的人事労務対策に伴う就業規則等の

一部改正について
議案第７号　個人情報保護に関する規程類の一部改正

について
議案第８号　令和7年度内部監査計画について
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第11回
理事会

日時 ／ 令和7年1月30日（木）
場所 ／ 摺上亭大鳥　鳳凰の間

理 事 会 報 告理 事 会 報 告

　この度、ＪＡ全国中央会主催の令和６
年度（第38回）ＪＡ広報大賞【総合の部】
大賞に選定されました。日頃から広報活
動にご理解ご協力をいただいている組
合員、地域の皆様方に感謝いたします。
３月から広報誌を一新し、新たなデザイ
ンや構成で皆様とつながる広報誌を目
指してまいります。今後ともよろしくお
願いいたします。（中野）

編 集 後 記編 集 後 記

JAふくしま未来の概要JAふくしま未来の概要

組　合　員　数　（正）

　　　〃　　　　（准）

役　　員　　数　理事

　　　〃　　　　監事

職　　員　　数

准　職　員　数

出　　資　　金

事 業 実 績

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

貯 　 金 　 高

貸   付   金   高

長 期 共 済 保 有 高

45,989人

47,329人

51人

8人

1,016人

221人

17,001円

令和７年１月末現在

9,080百万円

31,171百万円

756,153百万円

235,970百万円

2,373,783百万円

応募締切応募締切

3月24日3月24日
（必着）（必着）

月月

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

種芋から出た葉は、数枚重なって太い葉の束（葉柄・ず
いき）を成し、この元が膨らんで親芋となります。親芋
用の品種である「赤芽」「八ツ頭」「セレベス」は主にこ
の親芋を食べます。親芋の脇に側芽が発達して、肥大し
て子芋が付きます（図1）。子芋用品種には「石川早生」「土
垂（どたれ）」などがあります。「八ツ頭」の葉柄はえぐみ
が少ないので、食用になります。

連作を嫌うため、同じ畑で3、4年は作らないようにし
ます。1㎡当たり苦土石灰100gを早めに全面に散布
し、畝幅90cm程度とし、深さ20cmの溝を掘ります。
元肥は、溝1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100g、
堆肥2kgを施します（図2）。肥料をまいた後、5cm程度
に土をかけておきます。

中間地では地温が上がってくる4月中旬ごろから植
え付けができます。地上に芽を出すまでに1カ月かか
るので、暖かい場所でコンテナに仮植えし、芽出しし
てから菜園に植え込むと良いでしょう。種芋は芽を上
に向け、株間30～40cmとし、土を10cm程度かけます
（図3）。

土寄せは芋の肥大に関係し、一度に多くの土寄せをす
ると子芋の数が少なく、かぎ形の芋になりやすくなり
ます。土寄せが少ないと子芋の肥大が悪くなり、子芋
が地上に顔を出し、芋が緑化してしまいます。1回目は
5、6葉のときに、株の周りに1株当たり化成肥料10gく
らいを追肥し、高さ5cm程度土寄せします。2回目は半
月後、さらに3回目はその半月後に同様に追肥し、高さ
5cm程度土寄せします（図4）。

野菜の中で最も乾燥に弱いので、真夏の干ばつには毎
日たっぷり与えます。時には畝間の両端をせき止め
て、水がたまるように灌水できると良いでしょう。ま
た、敷きわらなどで土の乾燥を防ぎましょう。

「石川早生」のような早生品種では、早掘りしてお盆の
ときのお供え物や「衣（きぬ）かつぎ」として小さい芋
を楽しむことができます。「土垂」や「八ツ頭」などの中
晩生品種は10月ごろから収穫できますが、霜の降る
まで芋は肥大します。

　生育適温は25～30°Cと高く、一方で低温に弱いため、霜で葉がすぐに傷んでしまいます。畑の乾燥に極めて弱く、
一度しおれると回復が遅く、また芋の肥大中に乾燥すると、芋にひび割れが生じます。畑は耕土が深く、適度に水
持ちし、かつ水はけが大切です。

JAの営農担当者監修のもと、「これから野菜をつくってみたい！」と考えているみなさんに役立つ情報をお届けします♪
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〒960-0185 　福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「みら☆スタ」係

※メールの場合、件名を「みら☆スタ」にて送付ください
※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものをご応募ください

●紙面の都合上、掲載枚数には限りがございます
がご了承ください。
●投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに
広報に関すること以外には使用いたしません。

読者の皆様から、テーマに沿った写真を募集しています。郵送・Eメール・
携帯写真メール、インスタグラムの、いずれかの方法で撮影した写真をお送りください。

便せん、またはメール本文に
❶氏名　　❷ペンネーム　　❸住所　　❹電話番号　　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（30字程度）　を明記してください。

広報誌

2025年３月１日発行
3月号

ふくしま未来農業協同組合
〒960-0185 福島県福島市北矢野目字原田東1-1
編集：改革推進部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　https://ja-f-mirai.or.jp/

上記ＱＲコードから「JAふくしま
未来ホームページ」にアクセス
し、応募フォームへ必要事項を入
力の上、写真を１枚添付しご応募
ください。または、公式インスタ
グラムの「みら☆スタ」追加WEB
応募フォームよりご応募ください。

掲載された方には、JA６次化
商品もしくは、オリジナルグッズを
プレゼントします♪

4月号のお題

かわいい ※5月号のお題

春
2025年3月19日水締切

投稿方法

Facebook 公式LINE Youtube公式HP Instagram

相馬市鹿島区  こたパパさん
あったかい午後は、すぐに眠くなっ
ちゃうんです～。

『午後のまどろみ』

安達郡大玉村  ぽちすけさん
散歩が大好きなぽちすけ。
家族が休みの日は一日 4～ 5 回、最低でも
3回は行きます。近所のパトロールはぽちす
けくんにお任せ！今日も元気に歩くわん！?

『散歩だー！ばんざーい！』

伊達市梁川町  なかさんさん
約30年前、子供が、小さな頃に縁日
で買ったカメ
水槽が小さくなってからの飼育は、
シンクの中

『シンクの中のカメ』

福島市松川町
　グリーンアップルさん

仲良く寄り添っておすまし顔がかわ
いいちょびとはなです。

『寒い日は寄り添って』

福島市笹谷  チャコさん
我が家のアイドル、舌ペロで可愛さ
アピール中！

『おつかれにゃんこ』

二本松市木幡  みにとまとさん
昨年、家族に加わった甘えん坊のムー
ドメーカーです。

『もうすぐ1歳』

郵送する際の
宛先はコチラ

次号

投稿大募集中♪

今年度から、みら★スタで採用
された写真は、インスタグラム
でもご紹介します♪ぜひご覧く
ださい！

今月のテーマ

『 ペット 』『ペット』

みんなの写真を大紹介!


