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県
外
の
工
場
で
８
年
程
務
め
て
い
ま
し

た
が
、
両
親
を
支
え
る
た
め
に
就
農
し
ま

し
た
。
学
生
の
時
に
両
親
の
手
伝
い
を
し

て
お
り
、
始
め
は
父
か
ら
教
わ
り
な
が
ら

作
業
し
て
い
ま
し
た
。
代
々
続
く
農
家
の

家
系
で
私
で
６
代
目
と
な
り
ま
す
。

　
業
者
か
ら
の
紹
介
で
簡
単
に
皮
を
む
く

こ
と
が
で
き
る
自
動
皮
む
き
機
の
紹
介
を

受
け
ま
し
た
。
機
械
化
が
進
ん
だ
こ
と
に

よ
り
、
以
前
は
１
つ
１
つ
手
作
業
で
ヘ
タ
取

り
や
皮
む
き
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
簡
単

に
形
が
統
一
し
た
柿
を
作
る
こ
と
が
で
き
、

作
業
労
力
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
機
械
で
む
い
た
柿
の
皮
を
畑
に
返

し
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
も
長

年
続
け
て
い
ま
す
。

　
農
業
は
、
手
を
掛
け
た
ら
掛
け
た
分
だ

け
良
い
も
の
が
で
き
る
、
手
を
掛
け
な
い

と
良
い
も
の
が
で
き
な
い
の
で
、
お
い
し
い

も
の
が
で
き
た
と
き
は
す
ご
く
嬉
し
い
で

す
。

　
あ
ん
ぽ
柿
の
湿
度
や
温
度
管
理
に
力
を

入
れ
て
お
り
、
お
い
し
い
あ
ん
ぽ
柿
に
適
し

た
環
境
を
追
求
す
る
た
め
日
々
努
力
し
て

い
ま
す
。

　
収
穫
時
期
は
慌
た
だ
し
く
１
日
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
生
産
者
が
増
え
て
ほ

し
い
と
思
い
、
若
い
人
の
農
業
体
験
の
受

け
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
農

業
に
は
夢
が
あ
る
と
多
く
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

伊達地区

伊達市梁川町

自動皮むき機は簡単に皮をむくことができます。自動皮むき機は簡単に皮をむくことができます。 消費者の笑顔をおもいうかべて消費者の笑顔をおもいうかべて

あんぽ柿を食べたことない人に
手に取ってもらいたい

宍戸　洋平さん（39歳）
就 農 歴： 7 年
栽培品目： あんぽ柿（80ａ）、キュウリ（20ａ）、
　　　　　桃（70ａ）、米（80ａ）

表紙の人

「みどりの食料システム戦略」とは？

農林水産省が提唱しており、食料、農林水産業
の生産力向上と持続性の両立をイノベーション
で実現させるため、中長期的な観点から戦略的
に取り組む政策方針のことです。

「みどりの食料システム戦略」とは？

農林水産省が提唱しており、食料、農林水産業
の生産力向上と持続性の両立をイノベーション
で実現させるため、中長期的な観点から戦略的
に取り組む政策方針のことです。

3 2



自慢の コンテスト丼ぶり

炊飯器でまとめて簡単
中華おこわのルーロー丼

　当JA女性部本部では、お米の消費拡大や地産地消をテーマに「自慢の丼ぶりコンテスト」を開き、女性部員に
よるアイディアレシピ42点が集まりました。今回の特集では、コンテストで入賞となった８点をご紹介します！

昭和女性部
安達地区

伊達地区
代表 八木田厚子さん 高橋　正子さん

びっくり欲ばり
ハンバーグ丼

丼ぶりのご飯を中華おこわ
にすることで、包まない中
華ちまき風に！ルーロー肉
をのせてボリュームのある
丼ぶりにしました。ガッツ
リ丼です！

ご飯を食べ進めると・・・
なんとご飯の中にもハ
ンバーグが！ハンバー
グが２枚も食べられる、
とってもボリューミー
な丼ぶりです !!

DONBURI

組合長
賞

西　チイ子さん
モロヘイヤ
ちりめん丼

凍み豆腐
シーチキン挟み
ソースカツ丼

シャケの色どり
のっけ丼

どこの家の冷蔵庫に
もある食材で、野菜、
食物繊維、タンパク
質が一つの丼の中で
一緒に取れ、簡単に
できる一品です！

ネバネバ素材を主材
として、香ばしく炒っ
たクルミちりめんを
組み合わせ、秋ミョ
ウガの梅酢漬をポイ
ントに、彩りを考えて
盛り付けてみました！

優秀賞

DONBURI

優秀賞

DONBURI

優良賞

DONBURI

優良賞

DONBURI

野菜アン掛け丼伊達地区

福島地区 伊達地区

そうま地区
森藤　啓子さん

斎藤　佳子さん

野菜で作る
カレーライス丼

優良賞

DONBURI

伊達地区
岡崎美智子さん

毛利　幸子さん

なすの
蒲焼き丼

優良賞

DONBURI

そうま地区
渡邉　文子さん

最優秀
賞

DONBURI

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
想
い
や
気
持
ち
も
新
た
な
中
で
穏
や
か
に

お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
こ

の
一
年
が
組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
事

業
を
ご
利
用
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に
と
っ

て
災
い
の
な
い
実
り
豊
か
な
年
に
な
り
ま
す

よ
う
、
さ
ら
に
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
乙
巳
（
き
の
と
み
）」
で

あ
り
ま
す
が
、「
乙
」
は
成
長
途
中
の
状
態
を

表
し
、「
巳
」
は
植
物
が
最
大
限
ま
で
成
長
し

た
状
態
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
二
つ
の
組
み

合
わ
せ
は
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
や
準
備
が
実

を
結
び
始
め
る
時
期
を
示
唆
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
春
先
か
ら
大
き
な
自
然
災
害
が

無
く
記
録
的
な
猛
暑
の
中
、
厳
し
い
環
境
で

あ
り
ま
し
た
が
、
過
去
最
高
と
な
っ
た
一
昨

年
を
大
幅
に
上
回
る
、
桃
81
億
円
、
夏
秋
胡

瓜
52
億
円
の
販
売
額
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
取
扱
高

日
本
一
を
連
続
し
て
挙
げ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
体
の
農
産
物
販
売
額
は

３
１
０
億
円
余
と
な
り
合
併
以
降
最
高
の
販

売
額
と
な
り
ま
し
た
。
ひ
と
え
に
生
産
者
各

位
の
、
ご
努
力
と
集
結
の
賜
物
で
あ
る
と
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
益
々
の
生
産
基
盤
と
販
売
体
制
を

拡
充
さ
せ
盤
石
な
日
本
一
産
地
づ
く
り
に
邁

進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
然
し
な
が
ら
、
通

年
全
期
で
平
年
気
温
を
上
回
る
な
ど
「
地
球

温
暖
化
」
が
確
実
に
農
産
物
生
産
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、
早
急
な
高
温
対
策

や
品
種
構
成
の
見
直
し
、
販
売
戦
略
の
再
構

築
な
ど
、
温
暖
化
に
適
応
し
た
仕
組
み
づ
く

り
と
確
実
な
実
践
が
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

巡
る
情
勢
に
つ
い
て
は
、
紛
争
が
長
期
化

し
世
界
的
な
情
勢
緊
迫
が
続
い
て
お
り
、
終

息
の
兆
し
が
見
通
せ
ず
混
沌
と
し
た
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
営
農
面
で
は
急
激
に
生

産
コ
ス
ト
が
上
昇
し
て
お
り
、
農
家
手
取
り

減
少
抑
制
対
策
と
し
て
農
産
物
価
格
転
嫁
の

取
り
組
み
が
不
可
欠
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
独
自
に
作
物
毎
の
生
産
費
調

査
を
実
施
し
、
具
体
的
な
再
生
産
価
格
に
基

づ
い
た
販
売
要
請
を
積
極
的
に
展
開
し
、
販

売
単
価
向
上
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

本
年
も
引
き
続
き
、
生
産
資
材
・
飼
料
高

騰
対
策
に
力
点
を
置
き
、
様
々
な
営
農
支
援

の
展
開
、
生
産
費
調
査
結
果
に
基
づ
く
販
売

強
化
に
よ
る
販
売
単
価
向
上
へ
の
取
り
組
み

を
拡
充
し
、
農
家
所
得
向
上
に
向
け
た
取
り

組
み
に
果
敢
に
挑
戦
し
て
参
り
ま
す
。

　

特
に
、
本
年
２
月
に
は
「
土
壌
分
析
セ
ン

タ
ー
」
が
開
所
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
適
正

施
肥
提
案
と
指
導
強
化
に
よ
る
、
コ
ス
ト
低

減
と
環
境
に
優
し
い
農
業
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。
ま
た
、
土
壌
分
析
結
果
を
蓄
積
し
優

良
生
産
圃
場
と
の
相
関
を
解
析
す
る
事
で
、

一
層
の
生
産
性
と
品
質
向
上
に
資
す
る
事
が

で
き
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
担
い
手
育
成
対
策
と
し
て
４
年
目

と
な
る
「
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
式
の
れ
ん
分

け
方
式
」
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
ま
で
の
累

計
研
修
件
数
は
34
件
と
な
り
、
31
名
の
多
く

の
方
々
が
新
規
就
農
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
、

新
規
就
農
者
間
の
連
携
強
化
と
技
術
向
上
を

目
途
に
、
次
世
代
農
業
者
組
織
を
新
た
に
設

立
し
、
相
互
交
流
に
よ
る
農
業
意
欲
向
上
と

地
域
定
着
を
行
政
と
一
体
と
な
り
支
援
活
動

を
積
極
的
に
展
開
致
し
ま
す
。

　
巡
る
情
勢
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
が
、

農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
の
生
産
拡
大
の

実
現
を
最
重
点
項
目
に
掲
げ
、
地
域
農
業
振

興
と
盤
石
な
日
本
一
の
産
地
づ
く
り
を
着
実

に
進
捗
さ
せ
次
代
に
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
事
業
に
関
し
て
は
、
本
年
度
合
併
か

ら
お
陰
様
で
10
周
年
と
な
り
、
改
め
て
、
地

域
の
皆
様
に
深
甚
な
る
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
も
地
域
と
共
に
、
環
境
変
化
に
適

応
し
な
が
ら
、
新
た
な
未
来
へ
の
歩
み
を
確

実
に
進
め
「
地
域
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
」
を
目
指
し
て
総
合
事
業
を
全
力

で
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

　

昨
今
の
不
安
定
な
世
界
情
勢
か
ら
、
食
料

安
保
や
食
料
自
給
率
向
上
な
ど
「
食
と
農
」

の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
様

な
機
運
を
捉
え
行
政
と
連
携
し
、
特
に
学
校

教
育
支
援
を
強
化
し
子
ど
も
達
や
地
域
住
民

の
皆
様
を
対
象
と
し
た
、
食
農
・
食
育
教
育

活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
た
く
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
の
暮
ら

し
を
支
え
賑
わ
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り
、
営

農
再
開
地
域
に
お
け
る
更
な
る
復
興
、
次
代

に
つ
な
が
る
地
域
農
業
振
興
へ
の
貢
献
・
支

援
を
揺
る
ぎ
な
く
第
一
義
に
事
業
運
営
に
邁

進
し
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
乙
巳
年
の
本
年
が
組
合
員
・
利

用
者
・
地
域
の
皆
様
方
に
と
っ
て
、
実
り
多

き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。
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生
業
と
地
域
と
共
に
歩
む
新
た
な
未
来

　
　
　

次
代
に
つ
な
ぐ
盤
石
な
日
本
一
の
産
地
づ
く
り
と
仕
組
み
づ
く
り

代
表
理
事
組
合
長

数
又
　
清
市

特集①特集②



　JAでは、新規就農者をサポートする仕組み「のれん分け方式」に取り組んでいます。
農業技術を継承し、農業経営の安定までサポートします。今回の特集では、新規就農者
に就農したきっかけや今後の農業経営に関する展望を聞きました！

新規就農者に聞く！今後の展望

遠藤　正寿さん（39歳）
伊達市梁川町
就 農 歴：２年目
栽培品目：あんぽ柿（4t）・キュウリ（ハウス10a）
　　　　  水稲（74a）・小菊（6a）
好きな農畜産物：キュウリ

　新規就農した経緯
　会社員として 8 年間三重県に住んでいましたが、農業設備が整って
いる梁川町の実家で両親の手伝いをしたいと思い、就農しました。

　栽培方法のこだわり
　伝統を守って栽培しています。あんぽ柿は繊細な加工作業が多く、
吊り下げるだけでも一苦労です。むいた柿の皮はこまめに捨てればい
いのですが、自分は溜めこんでしまうので捨てるだけでも重労働です。

　今後の展望
　面積を広げるよりは、高品質にこだわりたいです。最新技術を導入
して、スマート農業に取り組んでいきたいと思っています。

遠藤　徹弥さん（41 歳）
えんどう　　　てつや

わたなべ　　  だいすけ

にし　　     かずき

えんどう　　 まさとし

福島市町庭坂
就 農 歴：２年目
栽培品目：キュウリ（露地15ａ・ハウス5ａ）
好きな農畜産物：桃

渡辺　大介さん（39歳）
二本松市
就 農 歴：４年目
畜　　種：酪農　59頭（子牛含む）
好きな農畜産物：福島牛

　新規就農した経緯
　幼少期から牛が大好きで、実家でも畜産業を営んでいました。農業高
校を卒業後に３年ほど地元の牧場で働きましたが、４年ほど畜産業から
離れた仕事をした時に、「やはり牛のお世話がしたい」という気持ちにな
りました。ちょうどその時に酪農を営む知り合いから酪農ヘルパーの仕
事を紹介いただいて仕事を行ううちに乳牛の愛らしさに魅了され、離農
される方から農地や機械などの資産を譲り受ける「第三者継承」を決意
し就農しました。

　飼育方法のこだわり
　離農した農家さんからいただいた牧草地を活用し、年に３回エサで使
用する牧草を育てて自給飼料にあてています。

　今後の展望
　今後は、さらに頭数を増やしていきたいです。高齢化で離農される方
がいらっしゃると思うので、耕作放棄地とならないよう、そのような草地
を買い取って経営規模も増やしていきたいです。

 

西　一輝さん（29歳）
南相馬市鹿島区
就 農 歴：３年目
栽培品目：イチゴ（６a）・中玉トマト（３a）・
　　　　  バレイショ（１ha）・水稲（35ha）・
　　　　  ブロッコリー（１ha）
好きな農畜産物：イチゴ

　新規就農した経緯
　以前は福祉関係の仕事を行っていました。地元に帰ってくると農業の
高齢化と後継者不足を顕著に感じ、実家が農家だったことから新規就農
を決めました。現在は祖父、父、私の３世代で家族農業を営んでおり、農
業の師匠が２人もいて恵まれた環境で農業ができています。

　栽培方法のこだわり
　イチゴは高設栽培にすることで腰を曲げずに作業ができるため、高齢
になっても比較的作業しやすい環境を整えています。

　今後の展望
　認定新規就農者となり、今後本格的に農業経営を行っていきます。来
年度からは祖父や父と作物を部門分けし、家族農業としてやりやすい形
を見つけていきたいと考えています。

　新規就農した経緯
　嫁さんの実家が農家だったので、興味が湧き就農を決意しました。
当初は果樹栽培を考えていましたが、すぐ収入が見込まれるキュウリ栽培から
スタートしました。

　栽培方法のこだわり
　日頃から丁寧に、そして手間をかけ品質にこだわりをもって栽培し、わからない
ことがあれば地区の営農指導員に質問や確認をして管理をしています。

　今後の展望
　今年から栽培面積の拡大をし、念願であった桃を早生種から晩生種まで植
栽します。今後も高品質な野菜や果実の生産を目指しつつ、いろんなことに挑
戦していきたいです。

Q1

Q2

Q3

Q1

Q2

Q3

Q1

Q2

Q3

Q1

Q2

Q3
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女性部に関するお問い合わせは、 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　福島地区地域支援課 TEL 024-554-5511まで総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　福島地区地域支援課 TEL 024-554-5511
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「
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
」

今月のＪ-ＦＡＰ
メンバー

隆平
りゅうへい

　今回は斎藤佳子さんと加藤まち子さんが「凍み豆
腐カツ」と「野菜肉巻き凍み豆腐」を紹介します。
福島の冬の特産立子山の凍み豆腐を使ったレシピです。
ボリューム感がほしい時はチーズやシーチキンを挟んで
アレンジしてもおいしいです。簡単に作れるのでみんな
もぜひ作ってみてね♪

vol.

11

や
っ
て
み
ま
し
た
。

初
め
て

選別して束ねる作業を体験 収穫できて笑みを浮かべる J-FAP ㊨

根まで食べられる
おいしいセリを収

穫しました！

　
Ｊ-

Ｆ
Ａ
Ｐ
の
隆
平
が
初
め
て

セ
リ
の
収
穫
と
出
荷
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。
加
藤
さ
ん
が
組

合
長
を
務
め
る
相
馬
せ
り
組
合

で
は
、
食
感
・
味
・
香
り
を
追

求
し
た
「
食
べ
て
お
い
し
い
セ

リ
づ
く
り
」
に
努
め
て
い
ま
す
。

セ
リ
の
収
穫
で
は
、
セ
リ
用
の

作
業
着
と
手
袋
を
身
に
付
け
ま

し
た
が
、
暖
か
く
、
寒
い
時
期

に
作
業
す
る
の
に
適
し
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。
体
験
し
た
日

は
風
が
あ
り
寒
か
っ
た
で
す
が
、

セ
リ
田
は
地
下
水
を
汲
み
上
げ

て
栽
培
し
て
い
る
の
で
、
水
の

中
は
寒
さ
を
感
じ
ず
に
作
業
で

き
ま
し
た
。
な
か
な
か
水
の
中

に
あ
る
根
を
掴
ん
で
収
穫
す
る

作
業
が
難
し
く
、
生
産
者
の
方

は
簡
単
に
収
穫
し
て
い
て
驚
き

ま
し
た
。
出
荷
作
業
も
手
作
業

で
丁
寧
に
選
別
と
箱
詰
め
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
が
旬
の
お

い
し
い
セ
リ
、
ぜ
ひ
直
売
所
で

買
っ
て
食
べ
て
み
て
ね
〜
！

相馬せり組合
組合長　加藤恵久子さん

JAふくしま未来の農畜産
物PR隊「J-FAP」が生産
者の方々に教えてもら
い、初めて色々なことに
挑戦します♪

YouTube「みらいろチャンネル」
詳しいチャレンジ動画を公開中！

誌面では見られない撮影風景はこちらから！

●アレンジで凍み豆腐カツにはシーチキンやチーズを挟んでもＯＫ！
●お肉に小麦粉をまぶすことでくずれにくくなります。

P O I N T

完成した料理をもつ加藤さん㊧と斎藤さん

お肉に小麦粉をまぶすことでくずれにくくなります。

『凍み豆腐カツ』と
『野菜肉巻き凍み豆腐』
『凍み豆腐カツ』
『野菜肉巻き凍み豆腐』
凍み豆腐カツ凍み豆腐カツ

凍み豆腐カツ凍み豆腐カツ

野菜肉巻き凍み豆腐野菜肉巻き凍み豆腐

❶凍み豆腐をお湯でもどし、水気を切ります。
❷凍み豆腐を１/４の三角形に切ります。
❸Ⓐを鍋に入れて混ぜ合わせ、❷を入れて煮ます。（甘じょっぱいくらいの味に）
❹❸を少し冷まして煮汁がたれない程度に軽くしぼります。
❺小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけて油で揚げます。

作り方

野菜肉巻き凍み豆腐野菜肉巻き凍み豆腐
❶凍み豆腐お湯でもどし、ごく軽く水気をしぼります。（あまりしぼりすぎないように）
❷凍み豆腐を６つに切ります。
❸豚ばら肉は凍み豆腐が2周するくらいの長さに切り、凍み豆腐、野菜を巻きます。
❹フライパンを中火に温め、油を敷かずに❸を焼きます。
❺軽く肉が焼けたら焼肉のたれを少し多めに入れ、さらに焼きます。
❻何回か返しながらたれを絡めて味がしみたら出来上がりです。

作り方

・凍み豆腐 ･･ 大1
・砂糖 ･･････ 大1
・しょうゆ･･･ 大1
・酒 ･･････ 大1/2
・みりん･･･ 大1/2
・水 ･･･････ 75cc

　（2人前）材料

・凍み豆腐 ･･････････大2枚
・豚のばら肉
　（長いもの）･･･････ 300g
・焼き肉のたれ････････50ｇ
・付け合わせの野菜････適量

　（2人前）材料

YouTube
「みらいろチャンネル」
詳しい調理動画を公開中！

動画公
開中

Ⓐ

福島地区　金谷川支部

斎藤 佳子さん 加藤 まち子さん

・卵 ････････ 1個
・小麦粉 ････20g
・パン粉 ････20g
・揚げ油 ･･200cc
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11-12
month

11
月
中
旬
か
ら
12
月
中
旬
に

か
け
て
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

▲�秋冬ネギを共選する作業員▲�凍み豆腐を干す従業員

　

福
島
市
立
子
山
地
域
で
、
凍
み
豆
腐

が
作
業
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ピ
ー
ク
は
３
月
ま
で
続
き
、
県
内
は
じ

め
県
外
に
も
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

　

約
50
年
凍
み
豆
腐
を
作
り
続
け
て
い

る
髙
根
正
武
社
長
は
「
よ
う
や
く
冬
の

気
候
に
な
っ
て
き
た
。
材
料
が
高
騰
し

て
き
た
が
、立
子
山
の
凍
み
豆
腐
を
待
っ

て
い
る
消
費
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
造

り
続
け
る
。
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

立
子
山
の
特
産
品

凍
み
豆
腐
作
業

ピ
ー
ク
を
迎
え
る

共
選
開
始

秋
冬
ネ
ギ
出
荷

最
盛
期

　

そ
う
ま
地
区
本
部
管
内
で
は
、
冬
の

味
覚
で
あ
る
秋
冬
ネ
ギ
の
出
荷
が
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
年
度
Ｊ
Ａ
で

は
通
年
で
５
９
２
ｔ
の
ネ
ギ
出
荷
を
計

画
。
こ
の
う
ち
３
３
０
ｔ
が
同
地
区
で

の
出
荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

出
荷
の
最
盛
期
に
合
わ
せ
て
相
馬
市

の
Ｊ
Ａ
野
菜
集
荷
場
で
ネ
ギ
の
共
選
が

始
ま
り
ま
し
た
。
作
業
員
３
人
が
ネ
ギ

の
皮
む
き
、
選
別
、
箱
詰
め
を
行
い
、

初
日
は
39
箱
（
１
箱
５
kg
）
を
出
荷
し

ま
し
た
。

務
、
遠
藤
義
夫
米
穀
連
絡
協
議
会
長
な

ど
評
価
員
20
人
が
食
味
官
能
審
査
で

「
香
り
」、「
外
観
」、「
味
」、「
粘
り
」、「
硬

さ
」
を
評
価
し
ま
し
た
。

　

総
合
の
部
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
佐
藤

さ
ん
の
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
は
今
後
、
農

産
物
直
売
所
10
店
舗
で
販
売
し
ま
す
。

　

総
合
の
部
以
外
の
最
優
秀
賞
は
次
の

通
り
で
す
。

▽�

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部
＝
佐
藤　

隆
さ
ん��

（
伊
達
地
区
）

▽�

天
の
つ
ぶ
の
部
＝
あ
だ
た
ら
ド
リ
ー

ム
ア
グ
リ
㈱
（
安
達
地
区
）

▽�

ひ
と
め
ぼ
れ
の
部
＝
菅
野　

毅
さ
ん�

�

（
福
島
地
区
）

　

第
８
回
お
い
し
い
お
米
コ
ン
ク
ー
ル

を
開
き
、
総
合
の
部
・
最
優
秀
賞
に
佐

藤
孝
さ
ん
（
そ
う
ま
地
区
）
の
ひ
と
め

ぼ
れ
を
選
出
し
ま
し
た
。
管
内
４
地
区

か
ら
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
天
の
つ
ぶ
」「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
の
３
品
種
合
計
２
８
１
点

の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

北
信
支
店
で
開
い
た
コ
ン
ク
ー
ル
に

は
数
又
清
市
組
合
長
や
佐
久
間
英
明
専

▲�おいしいお米コンクール受賞者ら

▲�審査をする数又組合長

佐
藤
さ
ん
最
優
秀
賞

12月9日12月10日12月9日

　

日
本
郵
便
の
「
ふ
る
さ
と
小
包
」
で

取
り
扱
っ
て
い
る
特
産
の
冬
の
味
覚「
伊

達
の
あ
ん
ぽ
柿
」
の
第
１
便
が
16
日
に

全
国
の
消
費
者
に
向
け
て
発
送
さ
れ
ま

し
た
。
ふ
る
さ
と
小
包
で
は
、
２
万
４
，

０
０
０
の
郵
便
局
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し
て
全
国
各
地
に
伊
達
の
あ
ん
ぽ

柿
を
届
け
ま
す
。
同
日
に
は
60
ケ
ー
ス

（
12
粒
８
０
０
ｇ
）が
発
送
さ
れ
ま
し
た
。

「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」全
国
各
地
に
発
送

ふ
る
さ
と
小
包

第
１
便
出
発
式

第
8
回
お
い
し
い

お
米
コ
ン
ク
ー
ル

▲�テープカットする出席者

▲�伊達のあんぽ柿をトラックに積み込む郵便局員

12月16日

　

出
発
式
は
伊
達
市
梁
川
町
の
あ
ん
ぽ

工
房
み
ら
い
で
開
き
、
日
本
郵
便
㈱
福

島
県
北
部
地
区
連
絡
会
地
区
統
括
局
長

で
岩
代
郵
便
局
の
太
田
浩
幸
局
長
や
須

田
博
行
伊
達
市
長
、
数
又
清
市
組
合
長

な
ど
７
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
数
又
組

合
長
は
「
今
年
は
原
料
柿
が
大
き
く
例

年
並
み
の
収
穫
が
で
き
て
い
る
。
ト
ロ

リ
と
し
た
食
味
が
特
長
の
味
わ
い
深
い

あ
ん
ぽ
柿
を
多
く
の
消
費
者
に
食
べ
て

ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
郵
便
局
員
ら

が
積
み
込
み
作
業
を
行
い
、
出
席
者
に

よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
後
、
ゆ
う
パ
ッ

ク
第
１
便
出
発
を
見
送
り
ま
し
た
。

　

清
水
支
店
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
式

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
支
店
は
、
Ｊ
Ａ
拠
点
再
編
計
画
に

よ
り
、
清
水
支
店
と
旧
信
陵
支
店
が

２
０
２
４
年
２
月
に
店
舗
統
廃
合
し
、

新
た
な
店
舗
で
の
営
業
を
開
始
し
て
い

ま
し
た
。
開
発
面
積
は
３
，１
６
９
．

８
５
㎡
、
金
融
店
舗
と
事
務
所
と
な

る
１
階
床
面
積
は
６
４
９
．５
２
㎡
、

２
階
床
面
積
３
２
４
．０
０
㎡
、
延
床

面
積
が
９
７
３
．５
２
㎡
。
２
階
は
調

理
室
や
会
議
室
を
設
け
て
お
り
、
組
合

員
・
利
用
者
に
も
活
用
し
て
い
た
だ
け

る
ス
ペ
ー
ス
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

　
二
本
松
市
主
催
の
２
０
２
４
年
度「
に

ほ
ん
ま
つ
食
育
フ
ェ
ス
タ
」
が
二
本
松

市
安
達
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
に
は
後
援
と
し
て
当
Ｊ
Ａ
も
参

加
し
、
新
米
や
米
粉
、
牛
乳
を
提
供
し

ま
し
た
。食
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
、

新
米
試
食
の
「
主
食
ブ
ー
ス
」、
米
粉

ク
レ
ー
プ
の
「
副
菜
ブ
ー
ス
」、
チ
ー

ズ
を
作
る
「
乳
製
品
ブ
ー
ス
」
を
設
け

ま
し
た
。

　

乳
製
品
ブ
ー
ス
で
は
、
Ｊ
Ａ
酪
農
部

会
でM

ozz Kitchen

の
遠
藤
直
人
さ

ん
が
牛
乳
を
使
っ
た
モ
ッ
ツ
ア
レ
ラ
チ
ー

ズ
作
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
利
便
性
向
上
と
地
域
活
性
化
に

清
水
支
店

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

▲�テープカットを行う参加者ら

▲�モッツアレラチーズ作りに挑戦する参加者

11月28日

二
本
松
市
主
催

に
ほ
ん
ま
つ

食
育
フ
ェ
ス
タ

12月１日
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女
性
部
福
島
地
区
本
部
は
、
第
９
回

家
の
光
大
会
を
パ
ル
セ
い
い
ざ
か
で
開

き
、部
員
ら
３
２
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
家
の
光
活
用
発
表
や
生
活
文
化
発
表
、

記
念
講
演
な
ど
充
実
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
生
活
文
化
発
表
会
で
は
、

各
グ
ル
ー
プ
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

大
会
の
最
後
に
は
、
吾
妻
総
合
支
部

ポ
ピ
ー
体
操
ク
ラ
ブ
に
よ
る
「
レ
イ
ン

ボ
ー
体
操
」を
会
場
全
員
で
踊
り
ま
し
た
。

　

女
性
部
そ
う
ま
地
区
本
部
は
、
相
馬

中
村
研
修
セ
ン
タ
ー
で
２
０
２
４
年
度

部
員
全
体
研
修
会
を
開
き
、
部
員
や
Ｊ

Ａ
職
員
１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
日
本
音
楽
療
法
学
会
認

定
音
楽
療
法
士
の
近
藤
美
智
子
さ
ん
を

招
き
、
音
楽
療
法
の
体
験
「
心
あ
る
音

楽
で
生
き
る
希
望
と
力
を
」
と
題
し
て

講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
タ
ン
バ
リ
ン
や
マ
レ
ッ

ト
を
使
っ
た
認
知
症
予
防
を
学
び
、
会

場
が
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

近
藤
さ
ん
が
弾
き
語
り
を
行
い
、
涙
ぐ

む
参
加
者
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

部
員
同
士
で
交
流
を
深
め
る

福
島
地
区

家
の
光
大
会

▲�家の光大会を楽しんだ部員ら

▲�タンバリンを叩く部員

12月6日

音
楽
の
魅
力
学
ぶ

女
性
部
そ
う
ま
地
区
本
部

部
員
全
体
研
修
会

12月1日

組合員・利用者の皆様へ
　日頃より、当組合の事業にご理解・ご協力を頂き誠にありがとうござい

ます。今般、組合員・利用者の利便性向上と業務効率化をはかることを目

的にＪＡからのご連絡を一部自動化しＡＩによる架電（電話による自動音

声サービス）を各事業で順次開始致します。

ご不明な点は、お近くの各店舗へお問合せください。

０５０－１７９６－０７７７
《案内番号》

　本サービスは、㈱ＴＡＣＴが提供するシステム「ＡＩコンシェルジュ」

を活用した自動音声サービスです。０５０で始まる電話案内となり見慣

れない番号からの着信になりますが、ＪＡふくしま未来からの電話に間

違いございませんのでご安心ください。

か
っ
た
。
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

▲�皆勤賞でシクラメンを受け取る受講者㊧▲�実験を楽しむ参加者

　

親
子
を
対
象
に
し
た
「
第
４
回
み
ら

い
ろ
ア
グ
リ
塾
」
を
、
福
島
市
の
湯
野

共
選
場
で
開
き
、
親
子
７
組
19
人
と
福

島
大
学
食
農
学
類
の
平
修
教
授
、
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

リ
ン
ゴ
の
共
選
場
の
見
学
や
米
粉
ク

レ
ー
プ
、リ
ン
ゴ
の
ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
り
、

学
生
ら
が
ゼ
リ
ー
状
の
掴
め
る
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
の
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
共
選
場
で
リ
ン
ゴ
の
箱

が
流
れ
て
く
る
の
に
び
っ
く
り
し
た
。

い
ろ
ん
な
事
を
毎
回
楽
し
く
学
べ
て
よ

リ
ン
ゴ
の
共
選
場
を
見
学

み
ら
い
ろ

ア
グ
リ
塾

全
６
回
講
座
終
了

み
ら
い
☆
ス
ク
ー
ル

閉
校
式

　

伊
達
地
区
本
部
は
、
女
性
講
座
「
み

ら
い
☆
ス
ク
ー
ル
」
閉
校
式
と
第
６
回

講
座
を
開
き
、
受
講
者
52
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
閉
校
式
で
は
、
全
６
回
の
講

座
す
べ
て
に
参
加
し
た
受
講
者
に
色
鮮

や
か
な
シ
ク
ラ
メ
ン
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

閉
校
式
後
の
講
座
で
は
、
ア
ロ
マ
＆

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
サ
ロ
ン
イ
リ
ス
の
今
泉

佳
奈
子
代
表
を
招
き
、
ア
ロ
マ
教
室
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
６
種
類
の
精

油
の
中
か
ら
好
み
の
も
の
を
選
ん
で
オ

12月4日11月30日

イ
ル
を
作
成
し
、
作
っ
た
オ
イ
ル
を
使

用
し
て
セ
ル
フ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

学
び
ま
し
た
。
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　令和６年度のモモせん孔細菌病の発生状況は、生育期から収穫までは少なく経過しましたが、９月下旬～10月上
旬の降雨により平年並みとなり、油断できない状況です。来春の天候次第では感染拡大の恐れがあるため、引き続き、
春型枝病斑切除を地域一帯となり取り組みを行いましょう。

　せん孔細菌病は風雨により感染するため、樹上部の罹病枝をせん除して
ください。また、９月中旬頃にシンクイムシの食害により枝の先端が枯れ
ている場合、葉芽を確認し切り戻しを行ってください。
　今までのせん定を実施し、結果枝の数を制限しすぎると春型枝病斑をせ
ん除したら着果させる枝がない、葉面積が確保できないなどの問題が発生
します。また、生育期間中に必要以上に枝を切除することで樹勢低下を引
き起こす恐れもあります。
　せん定の段階では、どの枝が枝病斑を発生させるかの判定は難しいため、
徒長枝化するような枝は配置できませんが、木質化していない結果枝をで
きるだけ確保するせん定となります。

　◎徒長枝化する枝…枝の色が黄色く太いもの。（木質化している）
　　（このタイプの枝は落葉が遅いため落葉痕から病原菌が侵入しやすいので注意）

　◎木質化していない枝…枝の色が赤く一定の太さのもの。

　せん定だけでは、せん孔細菌病を防除することは困難ですが、健全な樹勢を保つことで、感染の抑制に努めて
ください。また、上記を参考に令和７年度に実施する作業を考慮し、せん定作業を進めてください。

※�三脚からの落下、使用する道具（電動ハサミ、ノコギリ）等でのケガ・事故等に十分気を付けて作業を行って
ください

◎�監修　福島地区営農経済課　渡辺英敏　　伊達地区営農経済課　佐藤　悠左

図は福島県ももせん孔細菌病対策
マニュアルより引用

モモせん孔細菌病の
防除対策を考慮したせん定

今月の農畜産物  Negi

　日本には奈良時代に伝わったとされ、古くから全国で栽
培されてきた歴史ある野菜です。白い部分を食べる「根深
ネギ（長ネギ）」と、緑色の葉の部分が多い「葉ネギ（青ネ
ギ）」に分類できます。そうま地区の秋冬ネギは、白い部
分が30㎝と長いのが特徴です。
　かつては、東日本では千住ネギに代表される根深ネギ、
西日本では九条ネギに代表される葉ネギが食べられてきま
した。近年では、その境もあまりなくなり、用途に合わせ
て種類を選べるようになりました。

　好
き
な
言
葉
の
「
段
取
り
八
分
、
仕
事
二
分
」
の
通
り
、

や
り
す
ぎ
る
く
ら
い
の
準
備
を
し
て
、
突
発
的
な
イ
レ
ギ
ュ

ラ
ー
が
発
生
し
て
も
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。

　常
日
頃
か
ら
二
手
先
、
三
手
先
を
考
え
な
が
ら
、
効
率
的

な
仕
事
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

段
取
り
八
分
、
仕
事
二
分

営農指導員歴７年目。
担当農畜産物は水稲・野菜種苗。
趣味：スポーツ観戦・料理
好きな食べ物：妻の手料理

鹿島営農センター
さ　　 とう　　　 たく　　 ま

さん（28歳）佐 藤  拓 磨

　余計なお世話になるぐらいの気持ちを持って営農
指導するようにしています。生産者の笑顔や感謝の
言葉に仕事のやりがいを感じています。
　自分の仕事はもちろん、中堅職員として後輩の育
成にも力を入れ、ＪＡふくしま未来職員として生産
者から信頼される関係性を築いていきたいです。

営
農
指
導
員
紹
介

23

⃝木質化していない枝

　�◎�できるだけ� �
多く残す

※�せん孔細菌病「枝病斑」は見つけ次第切除しましょう！

⃝徒長枝化する枝

　　　　　切る
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■JAふくしま未来実績（開催日／12月4日・5日）� 単位:円（税込）

性 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 75 533,280 820,600 287,100 294 1,814 290 437,476 95,804
去 109 662,422 1,007,600 119,900 321 2,064 278 559,226 103,196
計 184 609,783 1,007,600 119,900 310 1,967 283 503,287 106,496

■福島県家畜市場（開催日／12月4日・5日）� 単位:円（税込）

性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 299 297 527,437 958,100 233,200 291 1,814 288 433,652 93,785
去 374 373 638,041 1,007,600 119,900 315 2,027 281 540,900 97,141
計 673 670 589,012 1,007,600 119,900 304 1,936 284 495,837 93,175

■乳牛せり市場（開催日／12月18日）� 単位:円（税込）

成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比
Ｅ Ｔ 和 雌 7 253,785 333,300 185,900 94 2,687 255,475 -1,690
Ｅ Ｔ 和 雄 8 388,438 569,800 209,000 111 3,516 405,350 -16,912
乳  雌  牛 1 1,100 1,100 1,100 75 14 0 1,100
乳　 雄　 牛 20 14,685 27,500 1,100 74 199 28,700 -14,015
Ｆ１雌（スモール） 49 89,346 139,700 1,100 74 1,206 70,588 18,758
Ｆ１雄（スモール） 43 117,189 154,000 22,000 79 1,489 85,685 31,504

加藤 英貴さん（51歳）

安達地区
二本松市

　
Ｆ
Ｉ
肥
育
か
ら
始
ま
り
、
和
牛
繁
殖
に

転
換
し
て
7
年
目
に
な
り
ま
す
。
宮
城
県

で
開
か
れ
た
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
を

視
察
し
た
と
き
に
和
牛
の
魅
力
を
感
じ

て
以
来
、
和
牛
繁
殖
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
牛
が
と
に
か
く
可
愛
い
で
す
。
や
り

が
い
を
感
じ
て
仕
事
を
す
る
と
い
う
よ

り
、
牛
と
触
れ
合
っ
て
幸
せ
を
感
じ
て

い
ま
す
。
よ
く
他
の
畜
産
農
家
か
ら「
本

当
に
べ
こ
の
こ
と
が
好
き
だ
な
」
と
言

わ
れ
る
の
で
、
牛
に
対
す
る
愛
情
だ
け

は
誰
に
も
負
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
体
調
管
理
に
は
特
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
見
る
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
牛

を
触
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
触
っ
て

み
る
こ
と
で
普
段
と
の
違
い
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。

　
安
達
地
区
管
内
で
畜
産
に
携
わ
る
50

歳
以
下
で
構
成
さ
れ
た
「
牛
極
会
（
う

し
を
き
わ
め
る
か
い
）」
の
会
長
を
し
て

い
ま
す
。若
い
子
た
ち
に
畜
産
業
を
や
っ

て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
環
境
を

作
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

就 農：
畜 種：
頭 数：

10年目
和牛繁殖
親55頭

畜
産
農
家
紹
介

Profile 11
農業所得アップ

JAでは、2億円の予算を確保し、
農業振興支援に取り組んでいます。
事業を活用し農業所得が
上がった事例を紹介します。

優 良 事 例
事例データ

伊達地区
生産者

アスパラガス
15a

項 目 内　　　　　　　容

活用した支援事業 パイプハウス新設支援

事業活用前の課題 新規品目取組による所得の確保

取 り 組 ん だ 方 策 新規品目取組に伴うパイプハウス新設
令和5年実績  販売数量・
販 売 金 額（ 取 組 み 前 ） 令和5年定植の為実績なし
令和6年実績  販売数量・
販 売 金 額（ 取 組 み 後 ） 販売数量：1,944kg　　販売金額：2,828,527円

費 用 パイプハウス8棟、施設15,121,700円のところ、JA助成により13,121,700円で導入。

取り組み後の成果 実績の通り

農 家 コ メ ン ト パイプハウスを導入したことにより、早い時期からの出荷が可能になりました。作業員の悪
天候時における収穫作業も容易になり、作業環境の改善にも繋がりました。

担 当 営 農 指 導 員
コ メ ン ト

事業活用後栽培に精力的に取り組んでいただき、定植1年後から出荷いただいております。
引き続き栽培指導等サポートさせていただきます。

●１日バイトアプリデイワーク

●JAふくしま未来職業紹介事業

農繁期の労働力不足を解消しませんか？

農業のアルバイト募集を始めてみませんか？
農業者と農業で働きたい人を１日単位で結びつける
アプリです。
農家の皆様はどなたでも無料で利用できます。

アプリのダウンロードはこちらから

JAの福島地区、伊達地区では労働力が必要な農家と農業で働きた
い方をつなぐ職業紹介事業を行っています。労働力が必要な農家、
農業に興味のある方、皆様からのご連絡をお待ちしております。
福島地区：JAふくしま未来職業紹介所　TEL 024-554-5545
伊達地区：みらいアグリサービス（株）　  TEL  024-575-0148
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は
じ
め
は
農
家
に

な
ろ
う
と
思
っ
て

い
な
か
っ
た

　
美
容
師
と
し
て
約
10
年
務
め
て

い
ま
し
た
が
、
夫
の
実
家
が
な
め

こ
農
家
だ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
自
分
の
時
間
や
子
ど
も
の
成
長

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
農
家
に
魅

力
を
感
じ
、
美
容
師
を
辞
め
て
な

め
こ
農
家
に
な
り
ま
し
た
。
始
め

た
頃
は
、
出
荷
規
格
の
な
め
こ
の

違
い
が
わ
か
ら
ず
１
つ
１
つ
聞
き

な
が
ら
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
今

で
は
出
荷
作
業
を
メ
イ
ン
で
行
い
、

長
さ
や
見
た
目
が
か
っ
こ
よ
く
見
え

る
よ
う
に
丁
寧
に
袋
詰
め
す
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

う
ち
の
な
め
こ
を

食
べ
て
も
ら
え
る

嬉
し
さ

　
年
間
を
通
じ
て
Ｊ
Ａ
や
直
売
所
、

道
の
駅
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
な

め
こ
栽
培
は
空
調
栽
培
の
た
め
、

他
の
農
作
物
と
違
い
季
節
に
影
響

さ
れ
に
く
い
で
す
が
、
気
候
に
合

わ
せ
た
温
度
管
理
が
と
て
も
大
切

で
す
。
家
族
で
協
力
し
て
日
々
栽

培
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
給
食
セ

ン
タ
ー
に
な
め
こ
を
納
品
し
て
お

り
、
小
学
生
の
息
子
も
食
べ
て
い

る
学
校
給
食
で
な
め
こ
の
味
噌
汁

と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
息
子

か
ら
の
一
言
や
地
域
の
方
々
か
ら

の
声
で
、
な
め
こ
を
食
べ
て
も
ら

え
る
嬉
し
さ
が
日
々
の
頑
張
り
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
の

未
来
に
向
け
て

　
作
業
中
は
、
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
で

「
聞
く
読
書
」
を
聴
き
な
が
ら
収
穫

や
出
荷
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
な
め
こ
農
家
の
激
減
や
機
械

の
老
朽
化
、
燃
料
高
騰
な
ど
大
変

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
家
族
で

協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
こ
と
を
考
え
て
義
父
が

や
っ
て
い
る
仕
事
も
夫
と
一
緒
に

勉
強
し
、
こ
れ
か
ら
先
、
な
め
こ

の
栽
培
管
理
を
ま
か
せ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

-vol.11-

Profile

安達地区/二本松市太田

●なめこ 40t

武藤 香織さん（41）

●夫と作業の合間に日々勉強●農作業はいつも夫と一緒に●食べてくれる人のために

10
年
先
を
考
え
て

な
め
こ
栽
培
を

令和６年分所得税の確定申告について
（税務署からのお知らせ）

【福島税務署】
●場所　AOZ（アオウゼ）
　　　　（福島市曽根田町 1-18  MAXふくしま 4階）
●期間　R7. 2.17（月）～ R7. 3.17（月）

（土・日・祝日を除く。ただし、R7. 3. 2は
開設します。）

●時間　午前 9時 15分～午後 4時

【二本松税務署】
●場所　二本松福祉センター 3階　大会議室
　　　　（二本松市亀谷 1-5-1）
●期間　R7. 2.17（月）～ R7. 3.17（月）
　　　　（土・日・祝日を除く。）
●時間　午前 9時～午後 4時

※　申告書作成会場の混雑緩和のため、各会場への入場
には「入場整理券」が必要です
　「入場整理券」は、各会場での当日配付とLINEによ
る事前発行があります

※　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願
いすることもあります

【相馬税務署】
●場所　相馬市振興ビル 6階（JR相馬駅前）
　　　　（相馬市中村字塚ノ町 65-16）
●期間　R7. 2.17（月）～ R7. 3.17（月）
　　　　（土・日・祝日を除く。）
●時間　午前 9時～午後 4時

　ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る

だ
け
で
、
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

　詳
し
く
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
確
定
申
告
」と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
作
成
・
送
信
は
自
宅
で

　
　国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
！

 確定申告書作成会場のお知らせ
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伊
達
市
、
桑
折
町
、
国
見
町

の
生
産
者
１
３
９
人
が
所
属

し
、
９
月
か
ら
５
月
に
か
け
て

出
荷
を
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
・

東
北
・
京
浜
の
市
場
を
中
心
に

販
売
し
て
お
り
、
今
年
度
は
販

売
数
量
２
６
６
ｔ
、
販
売
金
額

１
億
７
，
４
０
０
万
円
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　

春
菊
生
産
基
盤
の
維
持
・
拡

大
に
向
け
て
新
規
栽
培
者
の
確

保
を
推
進
し
、
品
質
（
信
用
）

と
数
量
（
信
頼
）
に
応
え
ら
れ

る
産
地
づ
く
り
を
念
頭
に
部
会

活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

春
菊
は
春
に
黄
色
の
花
を
咲
か

せ
、
葉
の
形
が
菊
に
似
て
い
る
こ

と
か
ら
そ
の
名
が
付
き
ま
し
た
。

主
に
関
西
で
は
「
キ
ク
ナ
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
葉
の
部
分
は

軟
ら
か
く
、
繊
維
質
が
少
な
い
た

め
、
サ
ラ
ダ
に
す
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。
茎
は
、
お
ひ
た
し
や
み

そ
汁
の
具
材
と
し
て
使
い
ま
し
ょ

う
。

春
菊
の
選
び
方

　

葉
先
ま
で
緑
が
鮮
や
か
で
香
り
が

強
く
、
み
ず
み
ず
し
い
も
の
が
新
鮮

で
す
。
切
り
口
が
新
鮮
で
茎
が
太
す

ぎ
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

春
菊
の
保
存
方
法

　

葉
先
を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

湿
ら
せ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
や
新

聞
紙
で
包
み
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

て
野
菜
室
に
立
て
て
保
存
し
ま
し
ょ

う
。
冷
蔵
庫
保
存
の
場
合
は
、
固
め

に
茹
で
て
、
水
気
を
切
っ
て
か
ら
ラ
ッ

プ
で
包
み
、
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
す
。

部
会
長　
　

大
橋　

康
敏

副
部
会
長　

斉
藤　

章
衛

　
　
　
　
　

志
賀　

勝
之

会
計　
　
　

渡
辺　

一
志

監
事　
　
　

齊
藤　

澄
男

　
　
　
　
　

八
巻　

泰
博

伊達地区春菊生産部会の皆さん

●�「
安
心
・
安
全
」
な
春
菊
生
産
に

向
け
た
取
り
組
み�

�

農
薬
適
正
使
用
等
に
関
す
る
こ
と

●�

販
売
力
強
化
に
向
け
た
取
り
組
み�

�

品
質
改
善
検
討
に
関
す
る
こ
と

●�

産
地
強
化
に
向
け
た
取
り
組
み�

�

新
規
栽
培
者
の
確
保
に
関
す
る
こ
と

栽培 生産部会活動
３月 総会・反省会
４月
５月
６月 役員会
７月
８月 播種（露地・ハウス）
９月 露地収穫開始、ハウス定植 役員会
10月 ハウス収穫開始 目揃い会（露地）、出荷協議会
11月 目揃い会（ハウス）
12月 品質統一会
１月 品質統一会
２月 役員会

春
菊
生
産
部
会

カ
レ
ン
ダ
ー

生
産
部
会
代
表

重
点
取
り
組
み
事
項

春
菊
の
は
な
し

JA
生産部会
紹介 伊達地区
春菊生産部会

　

Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
伊
達
地
区
春
菊
生
産
部
会

は
、
部
会
で
春
菊
の
品
質
統
一
を
図
る
た
め
、
年
に

２
回
共
選
場
の
巡
回
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
品
質
な

春
菊
を
出
荷
す
る
た
め
に
、
部
会
本
部
主
催
の
品

質
統
一
会
を
開
き
、
支
部
で
も
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
い

て
い
ま
す
。
伊
達
地
区
が
春
菊
の
一
大
産
地
と
し
て

全
国
で
も
認
知
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
県
内
外
で

の
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的
に
行
い
、
産
地
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

　

春
菊
は
、
鍋
の
具
材
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ラ
ダ
や

天
ぷ
ら
、
お
ひ
た
し
な
ど
様
々
な
食
べ
方
で
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
料
理
に
も
彩
り
を
添
え
る

こ
と
の
で
き
る
野
菜
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
買
っ

て
食
べ
て
寒
い
冬
を
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

部会長 大橋　康敏さん
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霜山 智妙子さん（伊達市保原町）

今野 廣子さん（南相馬市鹿島区）

佐藤 ヒサ子さん（伊達市保原町） 太田 雄子さん（相馬市） 蓬田 キヌさん（桑折町）

山田 ひで子さん（伊達市保原町） 志賀 美津子さん（南相馬市原町区） ナデシコさん（福島市）　

佐藤 静子さん（伊達市保原町）

加藤 洋子さん（二本松市） 岡本 家子さん（南相馬市鹿島区） 今村 久子さん（伊達市保原町）

荒 操さん（南相馬市鹿島区）

紺野 幸子さん（南相馬市小高区）

橘 美知子さん（伊達市梁川町）

野田 好子さん（伊達市保原町）

ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

作品
募集中

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名（ペンネーム可）・年齢・連絡先を明記の上ハガキまたは封書にて、
お送りください。また、「みらいろ」を見てのご意見、ご感想もお待ちし
ております。応募締切は1月16日（木）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記ください。

〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

みらいろみらいろ
mirairo art exhibitionmirairo art exhibition

作品展作品展
（順不同）

短
歌

初
日
の
出
庭
一
面
に
輝
き
て

今
年
も
皆
の
健
康
祈
る

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

北
風
が
ビ
ュ
ー
ビ
ュ
ー
吹
え
て
落
葉
舞
い

納
屋
の
横
か
ら
ど
こ
か
に
消
え
た

高
橋 

己
知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

行
け
ば
ま
た
元
気
な
母
に
会
え
そ
う
で

「
特
養
」
の
窓
見
入
っ
て
し
ま
う

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

秋
深
く
積
る
落
葉
に
雪
を
待
つ

小
虫
舞
飛
び
樵
の
目
前

斎
藤 

博
美
さ
ん
（
川
俣
町
）

風
光
る
庭
の
南
天
ゆ
ら
ゆ
ら
り

赤
い
実
た
わ
わ
初
日
を
浴
び
て

渡
辺 

絹
子
さ
ん
（
福
島
市
）

二
時
間
目
体
育
の
時
間
は
外
に
出
て

盗
ま
れ
た
の
は
カ
バ
ン
の
中
の
五
千
円

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

震
災
の
前
ま
で
行
き
し
き
の
こ
採
り

立
つ
も
み
じ
葉
の
紅
ま
で
浮
か
ぶ

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

周
り
か
ら
い
た
だ
き
ま
す
の
か
け
声
に

ひ
孫
の
両
手
は
う
ま
く
合
わ
な
い

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

寒
い
け
ど
朝
の
散
歩
は
晴
れ
ば
れ
と

空
を
見
上
げ
て
今
日
も
良
き
日
と

渡
辺 

清
幸
さ
ん
（
本
宮
市
）

こ
の
顔
は
十
プ
ラ
ス

・
一
マ
イ
ナ
ス・
×
て
÷
皺

顔
一
面
の
苦
労
の
証

池
田 

ト
キ
ノ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

非
通
知
の
着
信
コ
ー
ル
鳴
り
止
ま
ぬ

忍
び
迫
り
や
ロマ
ン
ス
詐
欺
か

平
田 

一
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

俳
句

落
葉
踏
み
心
安
ら
み
て
杜
の
道

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

老
翁
や
新
聞
か
ぶ
り
日
向
ぼ
こ

志
賀 

方
次
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

冬
の
雨
押
し
葉
の
栞
作
る
夜
や

菊
池 

恵
子
さ
ん
（
福
島
市
）

孫
た
ち
と
に
つ
こ
り
笑
ふ
雪
だ
る
ま

小
田 

慶
喜
さ
ん
（
明
石
市
）

玄
関
に
母
好
き
だ
つ
た
福
寿
草

小
田 

和
子
さ
ん
（
明
石
市
）

吹
く
風
に
冷
え
て
ひ
と
し
お
の
秋
の
暮
れ

夏
山 

繁
樹
さ
ん
（
福
島
市
）

こ
の
寒
さ
能
登
の
地
震
を
思
う
吾
れ

富
田 

タ
ツ
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

あ
ざ
や
か
に
赤
や
黄
色
の
遅
い
秋

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

秋
の
暮
れ
わ
ら
ぶ
き
屋
根
の
灯
火
ひ
と
つ

鈴
木 

光
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

成
長
の
早
さ
に
お
ど
ろ
く
ひ
孫
達

梅
村 

チ
ヨ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

初
日
の
出
キ
ラ
キ
ラ
光
る
ご
来
光

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

川
柳

年
の
暮
福
粕
花
牛
す
き
や
き
で

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

プ
ラ
カ
ー
ド
直
ぐ
に
掲
げ
る
青
瓦
台

三
瓶 

久
二
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

祝
い
酒
チ
ビ
チ
ビ
い
た
だ
く
物
価
高

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

黄
金
の
葉
を
ラ
ミ
ネ
ー
ト
秋
残
す

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

凧
見
上
げ
家
族
の
幸
よ
天
ま
で
も

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

残
り
の
人
生
孫
に
つ
く
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

あ
ん
ぽ
柿
ひ
も
に
吊
る
さ
れ
に
こ
に
こ
と

市
山 
カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

手
づ
く
り
の
ケ
ー
キ
で
祝
い
誕
生
日

須
賀 

深
子
さ
ん
（
伊
達
市
）

銀
世
界
顔
だ
け
赤
い
雪
見
酒

佐
野 

敏
雄
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

孫
育
ち
し
わ
も
増
え
る
が
夢
も
増
す

藤
原 

ゴ
ム
ま
り
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

慎
ま
し
く
揃
え
米
寿
の
春
を
待
つ

志
賀 

美
恵
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

散
歩
道
夕
日
に
映
え
る
柿
暖
簾

豆
仁
丹
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

や
り
投
げ
を
す
れ
ば
人
生
投
げ
や
り
に

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）

寒
い
中
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
球
を
打
つ

清
野 

健
一
さ
ん
（
福
島
市
）

広
め
た
い
二
人
の
仲
の
お
節
介

渡
邊 

等
さ
ん
（
国
見
町
）
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福島地区福島地区 安達地区安達地区

そうま地区そうま地区 伊達地区伊達地区

「みらいっ子」では、希望者の
方を対象に公式YouTube
「みらいろチャンネル」への投
稿および公式「Instagram」に
掲載いたします。

斎藤 正彦さん、
　　 愛美さんのお子さん

谷津 陽介さん、
　　 由貴さんのお子さん

お姉ちゃんたちに
愛されまくる末っ子長男坊

幼稚園
楽しみだね！

おばあちゃんと一緒に
里いも収穫。

いつもお手伝いありがとう。

兄弟仲良く、
元気に育ってね！

荒 陽之輔さん、
　　 由美さんのお子さん

渡邉 貴洋さん、
　 由里子さんのお子さん涼

すず

葉
は

ちゃん（3歳）

勝
かつ

樹
き

くん（11ヶ月）

夏
な

菜
な

ちゃん（5歳）

川俣支店

大玉支店

穂
ほ

乃
の

佳
か

ちゃん（2歳）

中村みなみ支店

かのんちゃん（4歳）

国見支店

悠
ゆう

人
と

くん（9ヶ月） 陽
はる

斗
と

くん（2歳）

自己改革

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

只今、
実践中!

!

vol.82vol.82vol.82

只今、
実践中!

!

vol.82

食農学類

　今月は、食農科学硏究科、修士課程１年生の宮林 彩乃（みやばやし あやの）さんにお話を伺
いました。インタビュアーは、木戸 雫（きど しずく）（福島大1年生）です。
木戸：早速ですが、大学院に進学した理由を教えて下さい。ちなみに私は宮林さんをめっちゃ可
愛いと思っています。ファンです！
宮林：ありがとうございます（笑）。ファン第一号です。私は就職と進学を迷っていましたが、研
究や実験を進めていく中で研究したり実験する事が好きな事に気づき、もっと研究を深めたい、
色々な経験をしたいと思い、平 修先生の研究室に進学しました。
木戸：卒業研究（4年生）ではどのような研究をされましたか？
宮林：「ビタミンB₁が与える脳内カテコルアミン類への影響」を研究しました。ビタミンB₁に注
目した理由は、栄養素の中で最も人の健康に関係があるからです。ビタミンB₁が不足すると「かっ
け」になるのは有名ですが、脳内でドーパミンやGABAが減ってしまうことが原因であることを
明らかにしました。
木戸：大学院ではどのような研究をされていますか？
宮林：ビタミンをうまく摂取する事でパーキンソン病の進行を遅らせるという研究をしています。
研究を成功させて、社会問題を解決する糸口になったらいいなと思います。卒業後は、食品関係
の仕事か製薬会社に就職したいと考えています。人々の生活を豊かにできるような、人々の健康
に携わることができるような仕事をしたいです。
木戸：それでは、最後に宮林さんにとって農学研究の面白さとはなんですか？
宮林：科学技術が進歩するにつれて、最新技術（AIや機械など）を使ってできるこ
とが増え、研究の幅が広がってより多くのことを知ることができることです。デー
タ解析は最新技術が活用されており、スマート農業にも応用されていますよね。
木戸：ありがとうございました。研究が好きな宮林さんだからこそできる事だと思
いますし、常に人々の健康を「食」の観点から考えている所が素敵です。それとずっ
と気になっていたんですが、ヘルメット被っているんですか？
宮林：はい。研究も安全第一ですから。
木戸：「ご安全に！」ですね。宮林さんの研究が成功し、パーキンソン病を解決す
る道に繋がることを祈っています。応援しています！ 

　中期経営計画書「第3期みらいろプラン」に基づき、2024年度において支店統廃合によるお取引支店の変
更および一部支店においては店名変更の組織再編がおこなわれました。これに伴い店舗番号や店名の変更、

さらに一部のお客様については口座番号の変更が生じた影響で、マイナポータル公金受取口座についてもあらためて
再登録（変更）の案内が送付される場合があります。その場合は誠に恐れ入りますがお客様ご自身で手続きをお願い
いたします。

マイナンバー制度に関するお問合せ
マイナンバー総合（フリーダイヤル）

��0120-95-0178
音声ガイダンスに従って、お聞きになりた
い情報のメニューを選択してください。
6番：公金受取口座登録制度・預貯金口座

付番制度
※デジタル庁ホームページより

『支店統廃合・店名変更に伴うマイナポータル変更手続き』『支店統廃合・店名変更に伴うマイナポータル変更手続き』

「ど真ん中に“食と農”、次代につなぐ地域づくり」
～ 不断の自己改革へさらなる挑戦 ～

マイナポータル
口座情報変更QRコード

食農学類の大学院生を紹介します！

研究室探訪研 室 訪
vol .35

ビタミンB₁について研究する宮林さん㊨と
取材する木戸さん
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Questions and Answers

No.
11

古市　信清さん（80）

白菜を収穫する古市さん つるつるなカブを収穫

イベント情報

2025.1月

直売所の出荷者さんをご紹介！こだわりや、アピール
ポイントを伺いました。次はアナタの街カモ！？

みらい百彩館 んめ～べ
あんぽ柿まつり
１月11日㈯
　～12日㈰
柑橘まつり
１月18日㈯
　～19日㈰　
落花生まつり
１月25日㈯
　～２月２日㈰

納豆の日
１月10日㈮
あんぽ柿まつり
１月11日㈯～12日㈰
焼いもまつり
１月18日㈯～19日㈰
いちごまつり
１月25日㈯～26日㈰

団子さし
１月12日㈰
いちごの日
１月15日㈬・25日㈯

ここら

月曜日　ジュース特売
火曜日　仕入品特売
水～木曜日　乳製品特売
金～日曜日　肉の日
7のつく日　納豆の日

こらんしょ市

旬のひろば

月曜日　んめ～べの日
火曜日　牛乳の日
水曜日　たまごの日
木曜日　お米の日
金曜日　お肉の日
土曜日　魚の日
土曜日～日曜日
　　　  焼きいも販売
８の付く日　パンの日
ゼロの付く日　納豆の日

月曜日　惣菜の日
火曜日　乳製品の日
水曜日　Ａ-coop商品の日
木曜日　肉の日
金曜日　飲料水の日
土曜日　麺の日
日曜日　餅の日

チャンネル登録お願いします♪
 「みらいろチャンネル」

YouTubeにて
動画配信中‼

取材の様子は
こちらから！

チャンネル登録お願いします♪
 「みらいろチャンネル」

取材の様子は
こちらから！

栽培品目・品種・栽培面積 
出荷品目：ネギ、大根、白菜、ホウレンソウ　
　　　　 など　野菜全般
主に出荷している直売所
ふれあい旬のひろば

全店統一 伊達のあんぽ柿の日　1月 13日㈪

土曜日～日曜日　　土日セール
月曜日　　　　　　農協乳製品の日

６月下旬から２月下旬まで出荷しています。Q

Q 土づくりにこだわっており、堆肥とぼか
し肥料をブレンドして使用しています。

Q 皆さんが安心安全においしく食べてい
る姿を見ることができるとうれしい気持
ちになります。

Q
高齢になってもまだまだ農家として頑
張っています。毎日直売所に足を運ん
でお客さまとコミュニケーションを取る
ことを楽しみに、これからも農業に励ん
でいきたいです。

Q 前半は雨が多くて心配でしたが、後半
は温度が回復したので良い仕上がりに
なっています。

直売所
出荷者
紹　介

Farmer,s
Market

ネギの出荷時期

栽培方法のポイント

今年の出来栄え

野菜の魅力

消費者の皆さんに
一言
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。
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べ
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粉
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て
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学
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教
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粉
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す
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小
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達
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研
究
協
議
会
生
活
科
・
総
合
部
会
の
教

諭
を
対
象
に
米
粉
料
理
４
品
を
伝
授
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し
た
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そ
う
ま
地
区
本
部
で
は
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稚
園
・
小

学
校
を
対
象
に
作
物
の
特
徴
や
農
業
の
楽

し
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を
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じ
て
も
ら
う
た
め
に
食
農
教
育

活
動
を
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極
的
に
行
っ
て
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ン
ケ
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で
は
、
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へ
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な
ど
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、
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を
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そ
う
ま
地
区

食
農
教
育

米
粉
パ
ン
ケ
ー
キ
作
り

　
そ
う
ま
地
区
本
部
で
は
、幼
稚
園
・
小

学
校
を
対
象
に
作
物
の
特
徴
や
農
業
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
食
農
教
育

活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。生
産
者

と
共
に
行
っ
た
米
粉
パ
ン
ケ
ー
キ
作
り
で
は
、

市
場
へ
の
流
通
経
路
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
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、

農
業
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

-食べて応援！ 作って応援！-
食農教育活動に取り組んでいます！食農教育活動に取り組んでいます！

　
前
回
紹
介
し
た
手
の
ひ
ら
２
回
転
体

操
の
応
用
編
で
す
。
今
回
は
、
手
の
ひ

ら
を
こ
す
り
な
が
ら
回
転
さ
せ
る
際
に

腕
を
伸
ば
し
ま
す
。
腕
や
肩
の
筋
肉
を

伸
ば
し
た
り
、
ひ
ね
っ
た
り
す
る
こ
と

で
上
半
身
の
血
行
も
促
進
さ
れ
ま
す
。

日
常
生
活
で
あ
ま
り
使
わ
な
い
筋
肉
を

使
う
の
で
、
肩
や
首
の
凝
り
ほ
ぐ
し
に

も
効
果
的
で
す
。

　
手
の
ひ
ら
を
回
転
さ
せ
る
と
き
は
鼻

か
ら
息
を
吸
い
、
腕
の
伸
ば
し
始
め
と

と
も
に
口
か
ら
息
を
吐
き
、伸
ば
し
切
っ

た
と
き
に
は
息
も
吐
き
切
り
ま
す
。
手

を
使
っ
た
複
雑
な
体
操
は
、脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。
畑
仕
事
や
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
、
同
じ
姿
勢
を
長
時

間
続
け
て
い
る
と
き
な
ど
に
行
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。

手
の
ひ
ら
２
回
転
で
脳
の
血
行
促
進

応
用
編

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

脳
ト
レ
！

　手
足
の
体
操

息は吸い始めから10秒程度かけてしっかり吐き切りましょう。
ポイント

（1）両手を胸の前で合わせ、手のひら
の中心を軸にして離れないようにしな
がらそれぞれ反対方向に回転させ、腕
を前に伸ばします。その後、腕は伸ば
したまま反対方向に手のひらを回転さ
せます。

（2）（1）から続きます。腕を伸ばした
まま手のひらをこすりながら回転さ
せ、腕を右方向へ伸ばします。その後、
腕は伸ばしたまま反対方向に手のひら
を回転させます。

（3）（2）から続きます。腕を伸ばした
まま、手のひらをこすりながら回転さ
せ、腕を左方向へ伸ばします。その後、
腕は伸ばしたまま反対方向に手のひら
を回転させます。

（4）最後に手のひらをこすりながら回
転させ、腕を上へ伸ばします。その後、
腕は伸ばしたまま反対方向に手のひら
を回転させます。（1）～（4）を 5 回
繰り返します。

腕を前、左右、上に伸ばして手のひら2回転
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　産ヶ沢川（うぶがさわがわ）のせせらぎと自然に囲まれた
山あいの宿「美肌の湯うぶかの郷」。施設内には、日帰り入
浴を楽しむ方の休憩スペースや地元農産物の販売コーナーが
あり、ゆったりと過ごせます。宿泊、宴会、研修にも利用で
きます。

　あなたの町の自慢の景色を教えてください！
JAがドローンの撮影に伺います。

ハガキ、またはメール本文に
❶氏名　❷住所　❸電話番号
❹撮影してほしい場所の名称や住所
❺撮影場所の簡単な説明を明記してください。
※メールの場合、件名を「ドローンで見るふくしま未来」
にて送付ください
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に
関すること以外には使用いたしません。

伊達地区（桑折町）

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone

ホームページで動画もご覧いただけます。

検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

桑折町研修センター  うぶかの郷

あなたのオススメ絶景紹介！

4747

〒960-0185  福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「ドローンで見るふくしま未来」係

koho@ja-f-mirai.or.jp

郵　送

メール

※ご来場予約が必要となりますので、最寄りの安達地区管内各資材店、営農センター、支店担当者
までご連絡をお願いいたします。

同時開催 JAライフクリエイト福島

ご
購
入
も
お
ト
ク
！

健康寝具・ファッションバッグ・健康用品・美容用品・調理器具実演あり

早期発見こそ、がん治療最大の近道です

令和7年度 ＪＡ福島コース

　・PET-CT検査のみ
　 45,000円（税込）/リピーターの方は42,750円（税込）
　・PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　 49,000円（税込）/リピーターの方は46,750円（税込）
　・脳検診（オプション） 13,200円（税込）

PET-CTがん検診

☎0248-22-2282（月～金 8：30～17：00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

ピロリ菌検査（便検査）、脳検診のオプション検査もご準備し
ておりますので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。

※リピーター割引：過去に「JA復興コース、JA福島コース」を
　　　　　　　　受診された方は5％割引き（42,75０円税込み）

～デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が受けられます～ 
（画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。）

お申し込み･
お問い合わせ

第4期　２月１日より募集を
開始致します！！ １,０００名様限定  

※ＰＥＴ撮像施設認証取得！

◆検査内容 ◆対象者
　福島県内JAの正･准組合員とそのご家族
◆検診実施期間
　令和7年4月1日～令和8年3月31日まで
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官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 ⑤年齢 
⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要望、地域の
話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて
いただきます。

宛 先

応募
方法

➡ヨコのカギ ⬇タテのカギ 二重マスの文字をA～Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

先月号の答え

■ 協議事項 ■

議案第１号　福島地区米粉製粉事業の廃止について

議案第２号　理事との利益相反取引について

議案第３号　令和7年度組織機構(案)及び安達地区再編計画に
ついて

議案第４号　㈱ＪＡふくしま未来サービスの固定資産取得に
ついて

議案第５号　次期役員執行体制について

議案第６号　第4期役員改選手続きについて

議案第７号　第4期総代選出手続きについて

議案第８号　集落組織運営助成統一並びに対応について

議案第９号　諸情勢変化に伴う総合的人事労務対策について

議案第10号　令和6年度 年末賞与の支給について

1　教育・勤労・納税は国民の三大
　　――です
3　気仙沼の名物、サメの加工品
6　さいころや角砂糖はこの形
8　封書を数えるときに使う言葉
9　キラキラ光る――入りのセーター
11 風を受けて水上を進みます
13 地銀よりも規模が大きめ
14 といで炊きます
15 水で洗い物をするとかじかむこと
も

16 多くが九州で作られている酒
19 こ、これぐらい平気だい!
20 チョキがはさみならパーは

1　2月14日に職場などで配る人もい
ます

2　リンゴの品種。青森県北東部に同
じ名前の市があります

3　天気が崩れて――が強まった
4　寒い日にはこりやすくなる人も
5　節分にイワシの頭を刺して飾ります
7　紅茶の茶葉とお湯を入れます
10 熱心に後輩を指導する、――のよ
い先輩

12 看護師――ともいうナースステー
ション

13 和歌山県には奈良県と三重県に囲
まれた――があります

15 不利の反対語
17 古代インド発祥のエクササイズ
18 じゅうたんを敷く所

A B C ED
ゲ イ シ ユ ン

第９回
理事会

日時 ／ 令和6年11月29日（金）
場所 ／ ＪＡ福島ビル10階　1001会議室

理 事 会 報 告理 事 会 報 告

　あけましておめでとうございます。昨年はどんな１年
でしたか？特集では新規就農者の皆さんに今後の目標
を聞きました。私の目標としてこれからも「みらいろ」の
読者の皆さまにより良い誌面や動画を楽しんでいただ
けるように努めていきますので、これからもよろしくお
願いします。（高久）

JAふくしま未来の概要JAふくしま未来の概要

編 集 後 記編 集 後 記

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金

事 業 実 績
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
貯 　 金 　 高
貸   付   金   高
長 期 共 済 保 有 高

46,071人
47,209人

51人
8人

1,023人
221人

16,963百万円

令和６年11月末現在

8,002百万円

26,735百万円

764,502百万円

235,316百万円

2,381,068百万円

応募締切

 1月27日
（必着）

月

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

中間地では遅霜の恐れのないゴールデンウイークが適期
で、1条植えでは株間60cmとし、ポリフィルムでマルチ
をして地温を上げておきます。

長卵形の「千両二号」、長形の「筑陽」、また地方に
は在来品種の小ナス、丸ナス、水ナスなど多様な品
種があります。

ナスの育苗期間は2カ月程度と長いため、苗の購入が
便利で、特に土壌病害の青枯病を予防するためには、
接ぎ木苗がお薦めです。良い苗は、①本葉が7～9枚ほ
どで、双葉が残っている ②幹が太くて、全体的にずん
ぐりしている ③葉脈は鮮やかな紫色 ④1番花、あるい
はそのつぼみが付いている ⑤根はポットの底から出
そうなくらい、しっかり張っているものです。なお、市
販苗が若苗の場合は、一回り大きいポットで1番花が
咲くまで育てましょう。

植え付け2週間前に 1㎡当
たり苦土石灰 100g をまい
て耕しておきます。1 週間
前に幅 100～ 120cm の栽
培床を作り、中央に深さ
20cmの溝を掘り、溝1m当
たり化成肥料（NPK 各成分
10%程度）200gと堆肥 2、
3kg を施し、よく混ぜてお
きます（図1）。

植え付けと同時に仮支柱を斜
めに挿し、株を支えます。1番
花の下から出る勢いの良い 2
本の側枝を残し、他はかき取
ります（3本仕立て）。その後、
1m以上の支柱2、3本を交差
させて固定します（図2）。

中間地では盛夏（7月中旬～8
月上旬）になると、枝が込み合
い、葉が茂って果実への日当
たりが悪くなってきます。この
頃に全体の3分の1～2分の1の
枝を切り詰める剪定を行い、
追肥をして十分な灌水をしま
す（図4）。約1カ月後に良い秋
ナスが収穫できます。

アブラムシ類、ハダニ類にはマラソン乳剤など、テ
ントウムシダマシにはスミチオン乳剤などで防除基
準に従って防除します。

開花後20日程度のつやのある若い果実を収穫します。

収穫が始まる頃からマルチフィルムの裾をめくって、1㎡
当たり化成肥料50g程度を株元にまき、土寄せします。
その後、2週間置きに畝の裾に同量を収穫中休みなく与
えます。草勢の判断目安は、健全な花は花柱（雌しべ）
がやく（雄しべ）の上に出ている状態です（図3）。また、
みずみずしいナスを採るには、十分な灌水が必要で、特
に高温乾燥期には毎日灌水します。

　ナスのふるさとは、日照量が多く高温のインドです。夏の酷暑でも適切な管理を行えば、夏から秋まで長く収穫
を楽しめます。煮る、焼く、揚げる、漬けると用途は多様です。「ナス紺」と呼ばれる色素はアントシアニンの一種で、
活性酸素を抑制し、血管をきれいにする効果があります。
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お知らせ

〒960-0185 
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「みら☆スタ」係宛

　先

便せん、またはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（30字程度）　を明記してください。
※メールの場合、件名を「みら☆スタ」にて送付ください
※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものをご応募ください
紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますがご了承ください。
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に関すること以外には使用いたしません。

読者の皆様から、テーマに沿った写真を募集しています。郵送・Eメール・携帯写真メール、
インスタグラムの、いずれかの方法で撮影した写真をお送りください。

広報誌

2025年１月１日発行
1月号

ふくしま未来農業協同組合
〒960-0185 福島県福島市北矢野目字原田東1-1
編集：改革推進部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　https://ja-f-mirai.or.jp/

右記ＱＲコードから「JAふくしま未来ホームページ」にアクセス
し、応募フォームへ必要事項を入力の上、写真を１枚添付しご応募
ください。または、公式インスタグラムの「みら☆スタ」追加WEB
応募フォームよりご応募ください。

郵 送

WEB

掲載された方には、JA６次化
商品もしくは、オリジナルグッズ
をプレゼントします♪

投稿大募集中♪

今年度から、みら★スタで採用された写真は、
インスタグラムでもご紹介します♪
ぜひご覧ください！

Facebook 公式LINE Youtube公式HP Instagram

南相馬市原町区　ムラさん
12 月に入った、ある日、家の前の庭
木を見たら、スズメがいっぱい、木
に止まっていて、びっくりしました。
何の相談かな？

『スズメの集会』

二本松市中町  きみえちゃんさん
作るのがたのしくてしょうがない！
だって可愛いでしょう♪

『どんぐりトトロとサンタクロース』

横浜市  けーさん
パセオの冬の風物詩毎年楽しみ！

『福島の駅前』

伊達市保原町  菜野人さん
ドジなトカゲだなと思ってたらモ
ズの仕業だった！はじめて見た！

『モズのはやにえ』
伊達市梁川町  よこやまさん

明成高校の生徒さんが育てた大きな美しいシク
ラメンです。カーネーションも今も元気に咲い
ています。

『綺麗に咲いてます』

福島市山田  机龍作さん
孫をよろこばせようとダンボールでつ
くったわが家のサンタ今年で15年目で
す。毎年窓に入るスタイルが変わります。

『冬のはじまりだよ！プレゼントネ！』

２月号のお題

３月号のお題

雪
2025年1月16日木締切

ペット

次号次号

投稿方法

今月のテーマ

『 冬 』『 』


