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今月の
目次

　
父
親
の
後
を
継
い
で
ブ
ド
ウ
農
家
と

な
り
、
49
年
に
な
り
ま
す
。

　
根
域
制
限
栽
培
を
取
り
入
れ
た
こ
と

で
、
栽
培
２
年
目
か
ら
収
量
ア
ッ
プ
と
作

業
効
率
が
上
が
り
、
女
性
の
方
々
の
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
加
温
栽
培
を
２
年
前
か
ら
始
め
、
冬
の

時
期
も
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
の
作

業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
学
生
の
頃
、
す
で
に
ブ
ド
ウ
の
ハ
ウ
ス

栽
培
を
し
て
い
た
福
島
市
平
野
地
区
の

生
産
者
に
教
え
て
頂
き
、
我
が
家
で
も
導

入
し
ま
し
た
。
悪
天
候
で
も
作
業
が
可

能
と
な
り
、
従
業
員
の
負
担
が
減
る
こ
と

で
品
質
向
上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
６
年

前
に
は
、
根
域
制
限
栽
培
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
早
期
収
穫
と
作
業
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
ブ
ド
ウ
中
心
の
経
営
に
な

り
、
加
温
栽
培
か
ら
露
地
栽
培
、
貯
蔵
販

売
と
多
様
な
形
態
に
す
る
こ
と
で
作
業

を
分
散
化
し
、
長
期
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
正
確
な
作
業
で
効
率
良
く

作
業
を
進
め
る
た
め
に
も
、
従
業
員
の
働

き
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

伊達地区

伊達市梁川町

一緒に働く仲間と一緒に一緒に働く仲間と一緒に簡単に操作ができます。簡単に操作ができます。

基本作業を忠実に守る！

高橋　幸三さん（69歳）
就 農 歴： 49 年
栽培品目： シャインマスカット
　　　　　ハウス（150ａ）
　　　　　雨よけ（200ａ）   露地（50ａ）

表紙の人

「みどりの食料システム戦略」とは？

農林水産省が提唱しており、食料、
農林水産業の生産力向上と持続性の
両立をイノベーションで実現させる
ため、中長期的な観点から戦略的に
取り組む政策方針のことです。

「みどりの食料システム戦略」とは？

農林水産省が提唱しており、食料、
農林水産業の生産力向上と持続性の
両立をイノベーションで実現させる
ため、中長期的な観点から戦略的に
取り組む政策方針のことです。
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「ふくしま夏秋きゅうりの日」制定！「ふくしま夏秋きゅうりの日」制定！
７月１日・８月１日・９月１日７月１日・８月１日・９月１日

　日本記念日協会に登録申請していた「ふくしま夏秋きゅうりの日」の登録認証を受けて、７月１日、
８月１日、９月１日の３日間を記念日に制定しました。JA管内での記念日制定は 2023 年１月の「伊達
のあんぽ柿の日」、23年７月の「ふくしま桃の日」以来、３例目となります。
　JA取扱分の夏秋きゅうりの販売高が2023年度に日本一となったことやきゅうりの形が「１」を連想
させること、夏秋きゅうりの収穫期が毎年７月から９月までであることから記念日としました。
　７月17日、JA福島ビルで登録証授与式が行われました。数又清市組合長は「記念日制定を機に知名
度アップを図り、JAグループが提唱する『国消国産』について、消費者に理解いただける取り組みを行
いたい」と意気込みを語りました。

　2015年度に農家の労力軽減や農業生産の拡
大を目的に導入した伊達市保原町にあるキュ
ウリ機械共選施設です。24年度の機械共選の
出荷数量は、4,522tを計画しています。毎年、
機械共選の利用者は増加しており、伊達地区管
内での24年度の利用率は７割以上を占めてい
ます。今後も機械共選の利用者が見込まれる
ことから、同共選場では設備の増設を予定し
ています。

　2023年度に本格稼働したキュウリ機械
共選施設を含む施設です。共選施設の他、
水稲育苗ハウス、ハウス栽培のキュウリも
栽培しています。南相馬市が「小高園芸団地
地域営農支援設備事業」の一環として建設
しました。JA管内で水稲経営を再開する農
家の作業負担軽減や新たに園芸作物に取り
組む農家の生産意欲向上を目指し、新規就
農者の研修の場所として活用することで担
い手育成にも力を入れています。

　2021年度、二本松市に導入した安達地区の
キュウリ機械共選施設です。「日本一の夏秋キュ
ウリ産地継続構想」に基づいて建設しました。23
年度には選果レーンを２レーンから３レーンに
増設し、新規栽培者増加や面積増加によるキュ
ウリ共選の増加に対応しています。また、24年度
には、新たに「オートポリセッター」（全自動ポリ
袋袋着機）を導入し、従来の人の手による鮮度保
持資材の袋掛け作業の省力化に努めています。

東部広域共選場

安達広域共選場

小高園芸団地

加瀬代表㊧から登録証を受け取る数又組合長 あいさつする数又組合長

管内の共選場を紹介します！管内の共選場を紹介します！

5 4

特集



安達地区

そうま地区

氏　　名　半沢　宣孝さん
年　　齢　56歳
居　　住　二本松市永田
栽培面積　ハウス栽培：20a　露地栽培：60a
収穫時期　ハウス栽培：５月上旬～ 11月下旬
　　　　　露 地 栽 培：６月中旬～ 11月下旬

Ｑ１．栽培方法のポイント
高所自動潅水機を使用しており、ガソリンが不要なつくり
となっています。高温時は午前中と午後にそれぞれ２回ず
つ潅水しています。また、畑には麦を生やすことで余分な
水分の吸収や害虫の発生を抑制する効果があります。

Ｑ４．消費者の皆さんに一言
安心安全なキュウリ栽培を心掛けていますので、
たくさんキュウリを食べてほしいです。

Ｑ２．キュウリ産地づくりへの想い・取り組み
キュウリ共選場ができたことで箱詰め作業の省力化につなが
り、生産者は栽培面積を増やすことができています。たくさ
んキュウリを栽培して一大産地となるよう頑張りたいです。

Ｑ３．キュウリの魅力
キュウリは、収穫時期になると放っておくことができない
ほど生長が早い野菜です。日々キュウリの生長が目に見え
て実感できるので作業をしていて楽しいです。

はんざわ　　のぶたか

氏　　名　井上　富夫さん
年　　齢　73歳
居　　住　南相馬市鹿島区
栽培面積　ハウス栽培：５a
収穫時期　５月下旬～７月下旬
               10 月上旬～ 10月下旬

いのうえ　   とみ  お

Ｑ１．栽培方法のポイント
簡易自動潅水機で水と液肥を与えています。暑い日など多
い日では１日で水２回、液肥７回を流し、圃場が乾燥しな
いよう心掛けています。

Ｑ４．消費者の皆さんに一言
キュウリは栽培しやすく収量も採れるので、新規栽
培者でも取り組みやすい品目だと思います。機械共
選にすることで、製品にする際に箱詰めできない半
端なキュウリが出なくなることも良いと思います。Ｑ２．年間の栽培スケジュール

半促成栽培は４月中旬に定植しています。収穫後は一度刈り
取り、抑制栽培として９月上旬にもう一度定植しています。

Ｑ３．小高園芸団地ができたことでの変化
夜まで箱詰め作業をすることがなくなったので大変体が楽
になりました。手選では判別が難しいものも共選場では機
械で判別してくれるので、全体的な製品の品質も良くなっ
ていると感じています。

福島地区

伊達地区

氏　　名　難波　又市さん
年　　齢　77歳
居　　住　福島市小田
栽培面積　露地栽培：10a
　　　　　ハウス栽培：5a
収穫時期　春～秋にかけて

Ｑ１．栽培方法のポイント
圃場を２つにわけることで栽培時期をずらし、丁寧な作業を
心掛けています。
品質の良い露地キュウリの栽培では特に苗が大切です。苗を
しっかり育てて定着させると雨風に強くなります。購入した
苗はすぐ植えることはせず、ある程度育てると良いです。

Ｑ４．消費者の皆さんに一言
ぜひとも新鮮なキュウリを直売所で手に取って食
べていただきたいです。

Ｑ２．新規就農者への栽培技術継承への取り組みについて
　　　（のれん分け方式など）
今まで私が約40年キュウリ栽培してきた技術をぜひ若い人
に教えていきたいと強く思い、新規就農者の受け入れを４
年前から行っています。安定した収穫をすべく、基本に忠
実に栽培することをこれからも伝えていきたいです。

Ｑ３．キュウリの魅力
キュウリはとても栽培しやすいです。私がキュウリ栽培を始
めた頃は地域にキュウリ農家が少なかったですが、現在は新

なん  ば　     またいち

氏　　名　菅野　日向さん
年　　齢　27歳
居　　住　伊達市保原町
栽培面積　ハウス栽培：10ａ
収穫時期　６月上旬～ 11月上旬

かん  の　　   ひゅうが

Ｑ１．栽培方法のポイント
土壌管理に特に力を入れています。高品質なキュウリを目
指すことはもちろんのこと、ネコブセンチュウやホモプシ
ス根腐病等の病害虫予防に気を付けています。

Ｑ４．消費者の皆さんに一言
安全でおいしい高品質なキュウリ栽培を心掛けて
います。１本でも多くのキュウリを食べてもらい
たいです。

Ｑ２．今後の展望
今の栽培面積でさらに品質の高いキュウリを作ることが目
標です。就農４年目で、まだまだ近所の先輩方に教えても
らいながらの栽培ですが、少しでも地域農業に貢献して盛
り上げていきたいです。

Ｑ３．キュウリの魅力
キュウリは素直な作物です。手をかけたらかけた分だけ育っ
てくれます。努力が目に見えるのでモチベーションアップ
につながります。

規就農者が増え、福島のキュウリの認知が高まっ
ています。首都圏でも福島県産キュウリが並び、
これからもっと盛り上がることを期待しています。
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6-7
month

6
月
下
旬
か
ら
7
月
中
旬
に

か
け
て
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

▲テープカットに臨む出席者

▲�桃を買い求める来店者

▲�あいさつする数又組合長▲�表彰を受ける駒場さん㊧

　

Ｊ
Ａ
福
島
中
央
会
と
Ｊ
Ａ
福
島
女
性

部
協
議
会
は
、
２
０
２
４
年
度
福
島
県

家
の
光
大
会
と
Ｊ
Ａ
福
島
女
性
部
活
動

体
験
発
表
・
生
活
文
化
活
動
発
表
大
会

を
開
き
、
女
性
部
員
ら
約
４
２
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

家
の
光
記
事
活
用
発
表
で
は
、
福
島

地
区
の
駒
場
美
千
子
さ
ん
が
最
優
秀
賞

に
輝
き
ま
し
た
。

　

生
活
文
化
活
動
と
し
て
そ
う
ま
地
区

女
性
部
員
ら
が
、
思
い
思
い
の
個
性
的

な
衣
装
で
華
や
か
な
ダ
ン
ス
を
披
露
し

ま
し
た
。

駒
場
さ
ん
最
優
秀
賞
受
賞

福
島
県
家
の
光

大
会

組
織
代
表
者
と
意
見
交
換

本
店
運
営
委
員
会

　

北
信
支
店
で
２
０
２
４
年
度
本
店
運

営
委
員
会
を
開
き
ま
し
た
。
総
意
を
結

集
し
た
組
合
運
営
の
体
制
確
立
に
向
け
、

各
組
織
代
表
者
ら
と
意
見
交
換
し
ま
し

た
。

　

委
員
会
に
は
、
Ｊ
Ａ
組
織
の
代
表
や
Ｊ

Ａ
役
職
員
52
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
数

又
清
市
組
合
長
は
「
出
席
者
か
ら
貴
重

な
ご
意
見
を
拝
聴
し
た
い
。
地
域
農
業
を

守
る
た
め
、
長
期
的
に
取
り
組
む
必
要

　

伊
達
市
の
農
産
物
直
売
所
「
み
ら
い

百
彩
館
ん
め
～
べ
」
で
「
第
15
回
み
ら

い
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
き
ま
し
た
。
同
イ

ベ
ン
ト
は
毎
年
恒
例
で
、
今
年
は
２
日

間
で
来
店
者
数
３
，３
６
７
人
（
前
年

比
１
１
４
％
）、
売
上
金
額
約
１
，

３
０
０
万
円
（
前
年
比
１
２
１
％
）
と

賑
わ
い
ま
し
た
。

み
ら
い
百
彩
館「
ん
め
～
べ
」

第
15
回
み
ら
い
フ
ェ
ス
タ

　

会
場
で
は
、
旬
の
桃
の
試
食
を
提
供

し
た
他
、
福
島
牛
と
麓
山
高
原
豚
詰
め

合
わ
せ
セ
ッ
ト
販
売
、
提
携
Ｊ
Ａ
直
売

所
に
よ
る
「
全
国
特
産
品
ま
つ
り
」
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
深
谷

元
雄
伊
達
地
区
役
員
代
表
は
「
県
内
外

か
ら
の
来
店
者
に
県
産
農
畜
産
物
の
安

全
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
ふ
く
し
ま
桃
の
日
」
記
念
日
企
画

と
し
て
販
売
し
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所

と
バ
ウ
ム
ラ
ボ
樹
楽
里
、
コ
ラ
ッ
セ
ふ

く
し
ま
で
販
売
し
ま
す
。
金
額
は
単
品

１
個
２
８
０
円
（
税
込
３
０
２
円
）
３

段
セ
ッ
ト
９
０
０
円
（
税
込
９
７
２
円
）

で
す
。

　

発
売
を
記
念
し
て
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し

ま
観
光
物
産
館
に
て
新
商
品
「
桃
た
わ

わ
」バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
発
売
セ
レ
モ
ニ
ー

を
開
き
、
販
売
開
始
と
同
時
に
購
入
者

先
着
50
人
へ
桃
１
個
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
と
バ
ウ
ム
ラ
ボ
樹
楽
里
（
キ
ラ

リ
）
が
コ
ラ
ボ
商
品
を
発
売
し
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
度
に
「
ふ
く
し
ま
桃
の
日
」

を
制
定
し
て
お
り
、
今
回
さ
ら
な
る
認

知
度
向
上
に
向
け
て
開
発
し
ま
し
た
。

　

新
商
品
「
桃
た
わ
わ
」
バ
ウ
ム
ク
ー

ヘ
ン
は
、
Ｊ
Ａ
産
米
の
「
笑
み
た
わ
わ
」

と
人
気
の
６
次
化
商
品
「
桃
の
恵
み

ジ
ュ
ー
ス
」
を
組
み
合
わ
せ
、
桃
の
香

り
と
米
粉
の
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
を

楽
し
め
る
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
が
特
徴
の

新
商
品
で
す
。

▲�新商品「桃たわわ」バウムクーヘン

▲�販売会で賑わう観光物産館

桃
の
恵
み
ジ
ュ
ー
ス
使
用

7月12日

7月13・14日

7月2日7月10日

　

Ｊ
Ａ
管
内
産
桃
の
早
生
品
種
「
は
つ

ひ
め
」
の
初
せ
り
が
開
か
れ
ま
し
た
。

特
秀
16
玉
５
㎏
箱
２
ケ
ー
ス
が
そ
れ
ぞ

れ
昨
年
度
よ
り
２
万
円
高
い
、
過
去
最

高
額
の
17
万
円
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
市
公
設
卸
売
市
場
の
福
島
中
央

青
果
卸
売
㈱
で
開
か
れ
た
初
せ
り
に
は
、

Ｊ
Ａ
全
農
福
島
や
Ｊ
Ａ
、
福
島
県
く
だ

も
の
消
費
拡
大
委
員
会
、
２
０
２
４
ミ

ス
ピ
ー
チ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー
な
ど
が

参
加
し
、
桃
の
出
荷
ス
タ
ー
ト
を
Ｐ
Ｒ

過
去
最
高
額
で
取
引

桃「
は
つ
ひ
め
」

初
せ
り

「
桃
た
わ
わ
」バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
発
売

▲�あいさつする数又組合長

▲�初せりで賑わう市場

7月4日

し
ま
し
た
。

　

数
又
清
市
組
合
長
は
「
生
産
農
家
の

意
欲
向
上
を
図
っ
て
い
け
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
行
い
た
い
。
福
島
の
桃
が
ス

タ
ー
ト
す
る
の
で
、沢
山
の
人
に
味
わ
っ

て
ほ
し
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　

17
万
円
で
取
引
し
た
市
場
関
係
者
は

「
今
年
の
桃
は
出
来
が
良
い
。
福
島
市

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
す
る
オ
ー
ナ
ー

か
ら
ぜ
ひ『
福
島
の
桃
』を
使
い
メ
ニ
ュ
ー

を
考
案
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
要

望
が
あ
り
今
回
せ
り
に
参
加
し
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

が
あ
る
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。座
長
は
、

宍
戸
忠
男
副
委
員
長
が
務
め
、
全
８
項

目
の
提
出
事
項
を
協
議
し
ま
し
た
。
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福
島
地
区
本
部
は
、
福
島
市
立
湯
野

小
学
校
の
５
年
生
18
人
を
対
象
に
地
域

貢
献
の
一
環
と
し
て
学
校
支
援
事
業
お

金
の
キ
ホ
ン
コ
ー
ス
を
開
き
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
Ｊ
Ａ
と
し
て
初
の
試

み
で
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
小

学
校
へ
出
向
き
、
お
金
に
対
し
て
の
理

解
や
興
味
・
関
心
を
高
め
る
こ
と
で
考

え
方
と
活
用
方
法
の
導
き
と
な
る
授
業

を
目
指
し
ま
す
。

　

授
業
は
、
今
年
度
管
内
に
贈
呈
し
た

教
材
本
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

し
」「
お
金
の
キ
ホ
ン
」
を
活
用
。
児

童
は
、
農
家
経
営
を
体
験
し
お
金
の
使

い
方
を
ク
イ
ズ
形
式
で
わ
か
り
や
す
く

学
び
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
主
力
品
目
の
桃
が

出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。
桃
の
出

荷
統
一
を
図
る
目
揃
会
を
各
地
で
開
き

ま
し
た
。
７
月
５
日
、
桃
「
暁
星
」
の

目
揃
会
を
梁
川
営
農
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
、
共
選
場

作
業
員
ら
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

伊
達
地
区
モ
モ
生
産
部
会
の
大
槻
栄

之
部
会
長
は
「
今
年
の
暁
星
は
天
候
に

恵
ま
れ
糖
度
が
非
常
に
高
い
。
生
育
が

早
い
の
で
遅
れ
な
い
よ
う
に
収
穫
し
よ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

旬
の
桃
高
品
質
出
荷
目
指
す

桃
目
揃
会

　

二
本
松
市
立
原
瀬
小
学
校
は
、
キ
ュ

ウ
リ
共
選
場
「
安
達
広
域
共
選
場
」
で

流
通
に
関
す
る
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

小
学
校
で
は
今
年
度
１
年
間
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

主
催
の「
原
瀬
っ
子
食
農
活
動
」を
展
開
。

Ｊ
Ａ
の
「
地
域
く
ら
し
活
動
支
援
事
業
」

を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
食
農
活
動
で
は
、
ゴ
ー
ヤ

の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
す
る
他
、

キ
ュ
ウ
リ
、
メ
ロ
ン
、
小
玉
ス
イ
カ
、

米
「
天
の
つ
ぶ
」
を
栽
培
し
、
農
業
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

共
選
場
研
修
に
は
、
３
、４
年
生
13
人

が
参
加
し
、
共
選
場
の
作
業
や
流
通
経

路
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

▲�「暁星」目揃会の様子

▲�「あかつき」目揃会の様子

▲�出荷作業を行う眞知子さん

▲�選手に桃とキュウリを贈呈する数又組合長㊥

学
校
支
援
事
業

お
金
の
キ
ホ
ン
コ
ー
ス

▲�楽しく授業を受ける児童ら

▲�共選場を見学する児童ら

7月5・12日

6月27日

二
本
松
市
立
原
瀬
小
学
校

キ
ュ
ウ
リ

共
選
場
見
学

7月11日

ブ
ラ
ン
ド
カ
ボ
チ
ャ

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

「
黄
色
い
ハ
ー
ト
」

出
荷
開
始

農
産
物
Ｐ
Ｒ

イ
ベ
ン
ト

　

そ
う
ま
地
区
管
内
で
は
、
ブ
ラ
ン
ド

カ
ボ
チ
ャ
「
黄
色
い
ハ
ー
ト
」
が
出
荷

作
業
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年

度
は
同
地
区
管
内
で
３
，０
０
０
ケ
ー

ス
（
１
ケ
ー
ス
１
０・
５
㎏
）
の
出
荷

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
切
り
口
が
ハ
ー

ト
型
に
な
っ
て
お
り
、
品
種
は
、
ホ
ク

ホ
ク
と
し
た
果
肉
と
強
い
甘
み
が
特
徴

の
「
九
重
栗
」
で
す
。

　

南
相
馬
市
原
町
区
で
黄
色
い
ハ
ー
ト

を
栽
培
す
る
半
谷
眞
知
子
さ
ん
と
息
子

　

２
０
２
４
ふ
く
し
ま
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
パ
ー
ト
ナ
ー
契

約
を
結
ぶ
県
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
福

島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
」
と
対
戦
相
手
の

「
テ
ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎
」
に
桃
「
あ
か

つ
き
」
と
キ
ュ
ウ
リ
各
１
箱
５
㎏
を
贈
り

ま
し
た
。

　

贈
呈
は
、
福
島
市
で
開
催
さ
れ
た
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
内
で「
農
産
物
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
」

と
し
て
行
わ
れ
、
場
外
ブ
ー
ス
で
は
桃
、

キ
ュ
ウ
リ
の
試
食
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

7月17日 7月20日

の
勝
範
さ
ん
。
収
穫
し
た
黄
色
い
ハ
ー

ト
を
約
２
週
間
か
け
て
扇
風
機
で
乾
か

す
「
風
乾
」（
乾
燥
処
理
）
作
業
を
行
っ

て
お
り
、
夏
場
で
も
高
品
質
で
安
定
し

た
出
荷
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

桃
の
主
力
品
種
「
あ
か
つ
き
」
目
揃

会
は
、７
月
12
日
に
梁
川
営
農
セ
ン
タ
ー

で
行
い
、
伊
達
地
区
モ
モ
生
産
部
会
の

支
部
長
や
各
共
選
場
の
責
任
者
、
Ｊ
Ａ

職
員
な
ど
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

目
揃
会
で
の
伝
達
事
項
を
各
支
部
長
が

支
部
の
部
会
員
に
周
知
し
、
部
会
全
体

で
の
品
質
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

出
席
者
は
、
サ
ン
プ
ル
品
を
見
て
出

荷
時
期
や
出
荷
規
格
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。
今
後
は
「
ま
ど
か
」、「
川
中
島

白
桃
」、「
さ
く
ら
白
桃
」
な
ど
桃
の
リ

レ
ー
が
続
き
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
福
島
市
農
業
賞
「
園

芸
部
門
」
を
受
賞
し
た
Ｊ
Ａ
管
内
の
梅

宮
照
彦
さ
ん
の
受
賞
祝
賀
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
祝
賀
会
に
は
、
梅
宮
さ
ん
の

親
族
、
福
島
地
区
の
農
業
者
や
行
政
・

Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
１
０
０
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
梅
宮
さ
ん
は
「
私
は
こ
れ
か

ら
も
持
続
性
の
あ
る
農
業
と
希
望
の
持

て
る
農
業
を
目
指
し
、
生
涯
現
役
で
頑

張
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

梅
宮
さ
ん
は
大
型
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

70
ａ
で
施
設
き
ゅ
う
り
栽
培
を
営
ん
で

い
ま
す
。
環
境
制
御
技
術
を
導
入
す
る

な
ど
、
ス
マ
ー
ト
農
業
に
取
り
組
み
、

収
量
の
増
加
や
品
質
の
安
定
化
を
図
っ

て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
部
そ
う
ま
地
区
本
部
は
、
部
員

や
Ｊ
Ａ
役
職
員
約
１
７
０
人
が
参
加
し

大
運
動
会
を
開
き
ま
し
た
。
大
運
動
会

は
、
全
６
総
合
支
部
の
部
員
が
８
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
１
位
を
競
い
ま
す
。
部

員
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
っ

た
競
技
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
借
物
競
争
な

ど
全
５
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

施
設
内
の
ロ
ビ
ー
で
は
、
部
員
か
ら

保
存
食
な
ど
を
持
ち
寄
る
「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
活
動
」
を
行
っ
た
他
、
相
馬
総

合
支
部
「
ぬ
い
っ
子
ク
ラ
ブ
」、
飯
舘

総
合
支
部
「
手
芸
ク
ラ
ブ
」
に
よ
る
作

品
の
販
売
を
行
い
大
盛
況
で
し
た
。

梅
宮
照
彦
さ
ん

福
島
市
農
業
賞

受
賞
祝
賀
会

▲�梅宮さんの親族

▲�競技を楽しむ部員ら

7月6日

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
！

女
性
部
そ
う
ま
地
区

大
運
動
会

7月7日
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水　稲

適期刈取について
１．水管理
　（１）落　水　　※早すぎないように気を付けましょう
　　　�・落水の目安は出穂後30～35日です。� �

・�落水が早過ぎると… ①�玄米の肥大が悪くなり、腹白米・着色米・茶米が多くなります。
　　　　　　　　　　　　　②�胴割米の発生が多くなります。

２．適期刈取（判断方法）
　（１）�穂の状態を見て判断� �

穂の籾黄化率85～90％で、籾軸の3割程度に緑
色が残っており、1穂の中に13～15粒の生青が残っ
ている時期が目安です。

　（２）�出穂後の積算気温により判断� �
積算気温(出穂後の日平均気温の合計)が、ひと
めぼれ950℃、コシヒカリ1,000～1,050℃の時
期が目安です。

　（３）�≪注意≫　収穫遅れによる「胴割粒」の発生
 　　　�適期収穫のため、早めの収穫作業準備をお願いし

ます。
　　　　※�この目安は、品種・地域・籾数・登熟条件に

より変わります

３．収穫時の留意事項
　（１）�朝露が消える午前10時以降を目安に、クサネムの混入や刈刃の高さに注意し土砂が混入しないように収穫

作業を行ってください。
　（２）�倒伏した稲の収穫� �

完全倒伏した稲は、穂に土壌が付着したり小石が混入する恐れがありますので、別刈りしてください。

・管内全域で斑点米の原因となるカメムシ類が多く発生しています。
・適期な畦畔の草刈りと防除により斑点米の発生を防ぎましょう。

　水面施用剤（粒剤・豆つぶ）を使用する場合は、穂揃期～乳熟期に湛水状態で散布し、�
その後多発が予想される場合は、散布剤（液剤・フロアブル剤・粉剤）により追加防除を
行いましょう。
※�クモヘリカメムシ等の大型のカメムシに対して水面施用剤は防除効果が劣ることが
あるので、散布剤を使用しましょう

カメムシ注意報カメムシ注意報
今月の農畜産物

Kyuri

　ＪＡ取扱分としては当ＪＡが日本一の販売金額を誇る
代表的な農畜産物です。今年は７月１日、８月１日、９
月１日を「ふくしま夏秋きゅうりの日」に制定し、福島
のキュウリのブランド力向上を目指しています。食べる
前に板ずりを行うことで色が良くなり、皮も軟らかくな
ります。保存する際は、ビニール袋に入れて野菜室に入
れて早めに食べきりましょう。

 

圃
場
に
積
極
的
に
出
向
き
、
生
産
者
と
接
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
相
談
を
受
け
た
際
に
は
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
最
大
限
に
活
か
し
て
強
い
信
頼
関
係
を
築
け
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

 

今
年
の
生
育
状
況
は
ど
う
な
の
か
？
天
候
は
？
近
隣
で
発
生

し
て
い
る
病
害
虫
は
？
な
ど
情
報
収
集
を
図
り
、
組
合
員
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

初
志
貫
徹

営農指導員歴7年目。
担当農畜産物は桃、生柿。
趣味：映画鑑賞

保原営農センター
わ　　こう　　　 たく　　や

さん（29歳）和 光  拓 哉

 組合員から感謝されたときにやりがいを感じます。
組合員から信頼される指導員になるためにもっと多
くの知識と技術を身に付け、不明なことをそのまま
にしないように気を付けています。
　現在の状況に満足せずに、習得した知識や交流関
係を次代につなぐことまで考えて勉強しています。

営
農
指
導
員
紹
介

18

15 14



農作業事故・熱中症にご注意ください!!!

家畜による事故防止のため、以下の点に注意しましょう！家畜による事故防止のため、以下の点に注意しましょう！ 農作業中の熱中症予防対策のため、農作業中の熱中症予防対策のため、
以下の点に注意しましょう！以下の点に注意しましょう！

斎藤 正尭さん（37歳）

安達地区
二本松市

　会
社
員
を
辞
め
て
父
が
経
営
す
る
畜

産
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
始
め

て
2
年
目
の
た
め
、
自
分
名
義
で
牛
を

市
場
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
今

後
は
自
分
で
種
付
け
か
ら
選
定
を
し
て

市
場
に
売
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　1
日
の
ほ
と
ん
ど
を
牛
舎
で
過
ご
し

て
い
ま
す
。
と
に
か
く
牛
が
病
気
に
か

か
ら
な
い
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
便
や

体
調
な
ど
を
注
意
深
く
観
察
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
共
進
会
の
県
大
会
に
進

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。自
分
が
携
わ
っ

た
牛
が
評
価
さ
れ
て
、
と
て
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　早
く
一
人
前
に
な
っ
て
福
島
県
の
畜

産
業
に
貢
献
す
る
た
め
に
、
安
全
安
心

で
お
い
し
い
肉
牛
の
育
成
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

就 農：
畜 種：
頭 数：

2年目
黒毛和種（和牛）
親牛：約50頭
子牛：約30頭

畜
産
農
家
紹
介

Profile 06

■JAふくしま未来実績（開催日／7月3日・4日）� 単位:円（税込）

性 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 72 461,114 752,400 253,000 292 1,578 290 493,151 -32,037
去 101 555,228 893,200 342,100 334 1,663 282 616,567 -61,339
計 173 516,059 893,200 253,000 317 1,630 286 564,602 -48,543

■福島県家畜市場（開催日／7月3日・4日）� 単位:円（税込）

性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 334 328 468,127 884,400 143,000 295 1,588 290 473,455 -5,328
去 402 401 548,763 911,900 88,000 326 1,683 284 610,378 -61,615
計 736 729 512,482 911,900 88,000 312 1,643 286 553,797 -41,315

■乳牛せり市場（開催日／7月18日）� 単位:円（税込）

成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比
Ｅ Ｔ 和 雌 4 246,675 254,100 239,800 89 2,780 279,766 -33,091
Ｅ Ｔ 和 雄 6 283,800 492,800 161,700 92 3,102 328,900 -45,100
乳　 雄　 牛 10 98,670 137,500 45,100 75 1,318 94,128 4,542
Ｆ１雌（スモール） 32 169,641 225,500 15,400 72 2,350 196,075 -26,434
Ｆ１雄（スモール） 24 202,629 242,000 24,200 77 2,621 204,336 -1,707

他人事じゃない
!!

他人事じゃない
!!

他人事じゃない
!!

福島県で発生した歩行トラクターの死亡事故のうち、「体を機械と木やハウスの支柱等に挟まれる事故」が約５割を占める！

福島県で発生したssや乗用草刈機の死亡事故のうち、「体を機械と枝の間に挟まれる事故」が約6割を占める！

福島県で発生したトラクターの死亡事故のうち、「機械の転落・転倒事故」が約８割を占める！

家畜に近づくときは注意しましょう！ 家畜が安心できる環境を整えよう！
ヘルメットや安全靴を着用する！
声かけや体に触れて、存在を知らせる！
死角からは近づかない！
牛の頭の上で作業しない！
逃げ場のない場所にはたたない！
大きな声や音を立てない！

適切な換気。
寝起きしやすい繋留方法。
心地よい敷料。
清潔で十分な広さの牛床。
清潔なウオーターカップと飼槽。

作業は2人以上で行いましょう！

熱中症予防グッズを活用しましょう！

高温多湿の状況を避けましょう！

こまめに塩分、水分を補給しましょう！
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好
き
を
仕
事
に

　
結
婚
を
し
て
夫
と
一
緒
に
海
外

で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
自
然

豊
か
な
実
家
に
帰
国
し
通
訳
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
出
産
・

育
児
を
し
て
い
く
中
で
農
家
が
生

活
の
リ
ズ
ム
に
あ
っ
て
る
の
で
は

と
考
え
ま
し
た
。
酪
農
家
を
営
む

両
親
の
土
地
を
活
か
し
、「
福
島
か

ら
植
物
を
通
し
て
笑
顔
を
届
け
た

い
。
好
き
な
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の

中
の
ユ
ー
カ
リ
を
作
っ
て
み
よ
う
」

と
思
い
就
農
し
ま
し
た
。

土
地
を
知
っ
て

チ
ャ
レ
ン
ジ

　
昨
年
の
定
植
１
年
目
は
、
秋
か

ら
の
出
荷
で
し
た
。
秋
の
収
穫
時

期
は
病
気
が
出
て
し
ま
い
収
穫
が

予
想
の
10
分
の
１
で
し
た
。
昨
年

の
経
験
を
活
か
し
、
消
毒
や
こ
ま

め
な
草
刈
り
を
行
い
対
策
を
し
て

い
ま
す
。
ユ
ー
カ
リ
は
暑
さ
に
強

い
で
す
が
湿
気
に
弱
く
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
は
先
輩

農
家
さ
ん
に
す
ぐ
に
聞
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
と
て
も
心
強
い
で
す
。

ま
た
、
昨
年
の
病
害
の
事
も
あ
り

対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
他
の
花
卉
を
定
植
し
て
土

地
に
合
う
か
調
べ
、
花
木
や
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
の
面
積
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

家
族
と
一
緒
に

楽
し
ん
で

　
休
日
は
家
族
が
手
伝
っ
て
く
れ

ま
す
。栽
培
し
た
ユ
ー
カ
リ
を
使
っ

て
手
作
り
し
た
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

の
コ
サ
ー
ジ
ュ
は
娘
の
卒
園
式
や

入
学
式
に
夫
婦
お
揃
い
で
つ
け
た

思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
子
供

が
小
さ
く
、
子
育
て
と
の
両
立
が

で
き
ず
大
変
だ
と
感
じ
る
と
き
も

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
か
ら
の

「
ユ
ー
カ
リ
が
ん
ば
っ
て
ね
」
と
書

か
れ
た
手
紙
や
大
好
き
な
ユ
ー
カ

リ
の
香
り
で
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
消
費
者
の
皆
さ
ん
に

ユ
ー
カ
リ
を
知
っ
て
も
ら
い
、ユ
ー

カ
リ
の
香
り
で
和
ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
　

-vol.6-

Profile

安達地区/二本松市立石

●ユーカリ 約50ａ

安田 麻菜さん（39）

●ユーカリの収穫をする安田さん●収穫したユーカリを確認する安田さん●手作りしたコサージュは夫婦でおそろい

自
分
も
楽
し
く
！

消
費
者
に
ハ
ッ
ピ
ー
を
届
け
る
！

●�７月3日、日本農業新聞にて、「持続可能な食と農」の実現に
向けたコンソーシアムとして「みどりＧＸラボ」が設立されま
した。同日に東京都内で開催されたイベントにて、西幸夫常務
が当JAの「みどりの食料システム戦略の実践に向けた取組」
と題して、講演を行いました。
　【報告内容】
　　•担当者の配置　•みどり戦略フォーラムの開催　
　　•土壌分析センター設置計画　•適正施肥へ向けた取組
　　•組合長動画での情報発信　•品目別生産費調査の実施 等
●�パネル討議では、俳優の永島敏行さん、農林水産省の横山紳事
務次官（当時）、東京農業大学の入江満美准教授と「持続可能な
食と農の課題と、みどりＧＸラボが果たす役割」をテーマに農
業経営面も含め、持続可能な農業の在り方について議論を行い
ました。
●�当JAでは「みどりＧＸラボ」へ参画し、全国の取り組みを学び、
更なるみどりの食料システム戦略に対応した取り組みを進めて
参ります。

みどりＧＸラボ　キックオフイベントにて講演
㈱日本農業新聞　主催

9 月　セミナー②有機・減農薬
10月　セミナー③資源活用
11月　交流会①+セミナー④
　　　 環境再生型農業
12月　セミナー⑤生物多様性

１月　セミナー⑥エシカル消費
２月　セミナー⑦気候変動
３月　みどりGXサミット
          +交流会②

みどりGXラボ2024年度の活動予定
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伊
達
地
区
モ
モ
生
産
部
会
は
、

１
市
２
町
（
保
原
支
部
、
伊
達

支
部
、
霊
山
支
部
、
月
舘
支
部
、

梁
川
支
部
、
桑
折
支
部
、
国
見

支
部
）
の
７
支
部
の
代
表
者
合

計
21
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
６
月
24
日
か
ら
「
は

つ
ひ
め
」
の
共
選
を
開
始
し
ま

し
た
。
当
地
区
で
は
、
早
生
か

ら
晩
生
ま
で
約
３
カ
月
に
わ
た

り
桃
の
取
り
扱
い
が
あ
り
、
光

セ
ン
サ
ー
共
選
品
種
取
り
扱
い

は
13
品
種
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
１
日
の
最
大
取
り
扱

い
数
量
４
３
，０
０
０
ケ
ー
ス（
１

箱
５
㎏
）の
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

　

管
内
の
桃
は
十
分
に
熟
し
た

状
態
で
収
穫
し
て
お
り
、
引
き

締
ま
っ
た
果
肉
が
特
徴
で
す
。

種
と
実
、
薄
い
皮
が
し
っ
か
り

密
着
し
て
お
り
、
皮
と
果
肉
の

間
が
桃
の
甘
い
部
分
に
な
る
た

め
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。
皮
ご
と
食
べ
る

際
に
は
表
面
の
産
毛
を
流
水
で

洗
い
ま
し
ょ
う
。

部
会
長　
　

大
槻　

栄
之

副
部
会
長　

三
瓶　

一
彦

　
　
　
　
　

谷
津　

隆
幸

　
　
　
　
　

鈴
木　
　

聡

会　

計　
　

佐
々
木
正
道

伊達地区モモ生産部会の皆さん

・
栽
培
管
理
指
導
会
の
開
催

・
コ
ン
フ
ュ
ー
ザ
ー
Ｍ
Ｍ
設
置

･

品
種
毎
の
出
荷
目
揃
会
開
催

・
市
場
と
の
情
報
交
換
会
開
催

・
出
荷
反
省
会
の
開
催

栽培 生産部会活動
３月 摘蕾 摘蕾指導会
４月 人工授粉・予備摘果 予備摘果指導会
５月 仕上げ摘果 仕上げ摘果指導会
６月 袋掛け 修正摘果指導会・販売対策会議
７月 収穫 収穫前指導会・目揃会
８月
９月
10月 栽培出荷反省会
11月
12月 剪定 剪定指導会
１月
２月

モ
モ
生
産
部
会

カ
レ
ン
ダ
ー

生
産
部
会
代
表

重
点
取
り
組
み
事
項

桃
の
は
な
し

JA
生産部会
紹介

伊達地区
モモ生産部会

　

Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
モ
モ
生
産
部
会
は
、
安
心

安
全
で
高
品
質
な
桃
生
産
に
取
り
組
み
、
害
虫
の

発
生
を
抑
制
す
る
「
コ
ン
フ
ュ
ー
ザ
ー
Ｍ
Ｍ
」
を

設
置
し
、
殺
虫
剤
の
低
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
定

期
的
に
目
揃
会
や
指
導
会
を
開
き
、
当
部
会
全
体

の
高
品
質
な
桃
生
産
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
の
同
地
区
管
内
の
桃
の
出
荷
数

量
は
お
か
げ
さ
ま
で
６
，
４
２
０
ｔ
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
天
候
の
影
響
に
よ
り
、
平
年
よ
り
も
か

な
り
桃
の
生
育
が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
特
に

旬
の
時
期
に
桃
の
採
り
遅
れ
が
な
い
よ
う
、
忙
し

く
て
も
気
を
配
っ
て
収
穫
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
部
会
の
桃
は
、
夏
場
の
照
り
付
け
る
太
陽
を

浴
び
、
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
福
島
の
桃
を
堪
能
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

部会長 大槻　栄之さん

「
ふ
く
し
ま
桃
の
日
」
制
定

　

Ｊ
Ａ
で
は
２
０
２
３
年
度
に

福
島
県
の
桃
を
全
国
の
消
費

者
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
記
念
日

「
ふ
く
し
ま
桃
の
日
」
を
制
定

し
ま
し
た
。
県
を
代
表
す
る
桃

の
品
種
「
あ
か
つ
き
」
の
旧
系

統
名
が
「
れ-

13
」
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
桃
が
お
い
し
い
時
期

で
あ
る
７
月
13
日
を
起
点
と
し

て
、
13
日
周
期
の
７
月
13
日
、

７
月
26
日
、
８
月
８
日
の
３
日

間
と
し
ま
し
た
。

桃
の
豆
知
識

●�

桃
の
樹
の
大
き
さ
な
ど
に
も

よ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は

樹
１
本
か
ら
６
０
０
個
～

８
０
０
個
程
の
桃
が
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●�

お
い
し
い
桃
の
表
面
に
あ
る

「
果
点
」
と
呼
ば
れ
る
小
さ

い
白
い
点
は
、
太
陽
の
光
を

た
く
さ
ん
浴
び
て
栄
養
が
行

き
渡
る
こ
と
で
実
が
熟
し
て

糖
度
が
上
が
り
、
果
皮
に
亀

裂
が
入
る
こ
と
で
現
れ
ま
す
。

2121 20



みらいろみらいろ
mirairo art exhibitionmirairo art exhibition

作品展作品展
（順不同）

岡本 家子さん（南相馬市鹿島区）

志賀 美津子さん（南相馬市原町区）

ナデシコさん（福島市）　

紺野 幸子さん（南相馬市小高区） 浅野 不二男さん（桑折町） 太田 雄子さん（相馬市） 鈴木 恵美子さん（伊達市保原町）

加藤 洋子さん（二本松市） 橘 美知子さん（伊達市梁川町） 荒 万希子さん（南相馬市鹿島区）

伊藤 恵子さん（福島市） 蓬田 キヌさん（桑折町）

今野 廣子さん（南相馬市鹿島区）

ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

作品
募集中

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名（ペンネーム可）・年齢・連絡先を明記の上ハガキまたは封書にて、お送りください。また、
「みらいろ」を見てのご意見、ご感想もお待ちしております。応募締切は８月22日（木）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記ください。
〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1　　JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

短
歌

隅
に
笛
差
し
て
田
植
え
の
終
了
と

農
の
誇
り
を
そ
の
手
は
語
る

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

汚
染
土
を
積
み
て
連
な
る
ト
ラ
ッ
ク
か
な

行
き
交
う
車
少
し
離
れ
て

田
中 

里
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

迎
え
火
で
帰
家
し
た
吾
子
を
ハ
グ
す
れ
ば

何
故
に
涙
が
溢
れ
て
止
ま
ず

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

夕
立
に
清
め
ら
れ
た
る
空
に
沸
く

紅
の
ト
ン
ネ
ル
列
車
過
ぎ
ゆ
く

平
田 

一さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

電
気
消
し
小
窓
を
開
け
て
入
る
風
呂

星
空
み
え
て
気
分
は
露
天

菅
野 

宗
美
さ
ん
（
新
地
町
）

蓮
華
草
秋
蒔
き
し
な
と
友
便
り

田
ん
ぼ
一
面
昭
和
を
想
ふ

渡
辺 

絹
子
さ
ん
（
福
島
市
）

浜
風
や
女
性
部
夏
の
小
旅
行

海
を
見
つ
め
て
友
ら
を
語
っ
て

渡
辺 

陽
子
さ
ん
（
福
島
市
）

初
穫
り
の
桃
を
か
か
え
て
友
来
た
り

朝
の
香
り
と
笑
顔
と
と
も
に

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

昭
和
す
ぎ
平
成
令
和
生
き
て
き
て

家
族
に
頼
り
頼
り
に
さ
れ
て

高
橋 

己
知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

暮
れ
方
の
伊
勢
の
西
風
明
日
の
晴
れ

海
は
引
き
潮
夫
婦
の
岩
が

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

梅
雨
寒
は
死
語
と
な
る
の
か
六
月
に

真
夏
日
続
く
去
年
も
今
年
も

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

田
の
畔
に
足
元
ア
カ
ネ
羽
化
盛
り

錦
秋
向
い
出
発
か斎

藤 

博
美
さ
ん
（
川
俣
町
）

電
動
車
ゆ
っ
く
り
進
む
田
舎
道

妻
と
歩
い
た
思
い
出
の
道

渡
辺 

清
幸
さ
ん
（
本
宮
市
）

俳
句

添
書
に
安
否
気
遣
う
夏
見
舞
い

富
田 

直
子
さ
ん
（
水
戸
市
）

夕
や
み
に
淡
い
光
の
ホ
タ
ル
舞
う

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

畦
道
や
凛
と
し
仰
ぐ
花
菖
蒲

菊
池 

恵
子
さ
ん
（
福
島
市
）

民
習
に
半
夏
雨
に
は
毒
が
あ
る

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

梅
雨
空
に
蛙
の
合
唱
喜
々
と
し
て

菅
井 

昭
子
さ
ん
（
国
見
町
）

海
遊
び
土
用
波
立
つ
危
な
い
よ

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

川
柳

二
番
で
も
三
番
で
も
ダ
メ
首
た
れ

豆
仁
丹
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

生
き
て
い
る
う
ち
終
活
よ
り
も
脳
活
の
ス
ス
メ

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

散
策
の
疲
れ
足
湯
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

老
婦
人
か
ん
字
忘
れ
て
電
子
辞
書

須
賀 

深
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

月
見
酒
肴
は
虫
の
音
風
流
だ

佐
野 

敏
雄
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

童
心
に
戻
っ
て
は
し
ゃ
ぐ
ババ
旅
行

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

八
十
で
鳴
く
迄
待
と
う
の
気
を
悟
り

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

長
電
話
し
び
れ
き
い
た
か
足
に
く
る

今
野 
純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

短
冊
が
飾
り
き
れ
な
い
江
戸
の
町

三
瓶 

久
二
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

孫
と
曾
孫
迎
え
我
家
の
夏
休
み

渡
邊 

敬
太
郎
さ
ん
（
大
玉
村
）

年
老
い
て
元
気
で
い
れ
ば
丸
も
う
け

加
藤 

恒
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

「
元
気
で
す
」
カ
ラ
元
気
で
も
言
い
続
け

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

老
い
て
な
お
笑
い
は
宝
老
人
会

加
藤 

慶
子
さ
ん
（
伊
達
市
霊
山
町
）

し
ば
ら
く
ね
お
い
し
い
お
茶
で
二
人
花

鈴
木 

記
代
さ
ん
（
大
玉
村
）

休
耕
地
野
菜
畑
は
見
当
ら
ず

鈴
木 

光
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

政
権
を
維
持
す
る
た
め
の
四
万
円

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）

足
腰
が
弱
っ
た
と
嘆
く
百
六
歳

坂
本 

正
子
さ
ん
（
相
馬
市
）
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福島地区福島地区 安達地区安達地区

そうま地区そうま地区 伊達地区伊達地区

「みらいっ子」では、希望者の
方を対象に公式YouTube
「みらいろチャンネル」への投
稿および公式「Instagram」に
掲載いたします。

丹治 朝輝さんのお孫さん

いつも仲良しな３人が
大好き♥

心の優しい
元気な子に
育ってね

たくさん食べて
大きくなってね！

龍（辰
たつ

）になった
かわいいひなた君。
元気にすくすく
育ってね。

佐藤 吉美さん、
　 あゆみさんのお子さん

佐藤 運治さん、
　　 香奈さんのお子さん

桜
お

空
と

ちゃん（2歳） 柊
とお

生
い

くん（5歳）

波
なみ

杜
と

くん（1歳）

すぎのめ支店 安達支店

百
もも

夏
か

ちゃん（4歳）治
はる

斗
と

くん（1歳）

中村みなみ支店

心
み

優
ゆ

ちゃん（1歳）

佐藤 敏光さん、
　 美奈子さんのお子さん

保原支店

陽
ひ

向
なた

くん（７ヶ月）
食農学類HP

自己改革

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

只今、
実践中!

!

vol.77vol.77vol.77

只今、
実践中!

!

vol.77

食農学類

　今回は、食農科学研究科修士2年の小松 紫希也（こまつ しきや）さんにお話
を伺いました。小松さんは「ウリ科に感染する植物ウイルス」についての研究
を行っています。植物のワクチンを選抜し、ウイルスに感染した植物に接種す
ることで、ワクチンの機能を調べているそうです。学部時代に植物の病気に関
する講義を受けて興味を持ち、ウイルスを防除して農家の力になりたいと思い、
植物ウイルスの研究を始めたとのことです。研究職に興味を持った小松さんは、
研究の基礎を学びたいと思い大学院に進学し、研究の大変さと面白さを実感し
ながら充実した研究生活を送っているそうです。そんな研究熱心な小松さんで

すが、趣味はランニングや筋
トレで、週4で卓球部の活動
に励んでいます。将来は、大
学院で身に付けた、課題を見
つけて解決する力を生かして
農業を支える人材になりたい
と仰っていました。小松さんの
活躍で、農家の皆さんが楽に
病気に負けない作物を栽培で
きますように。

変更手続きを代行します！
キャッシュカードを預かります！
暗証番号が必要です。何番ですか？

　店舗統廃合に便乗して、「変更手続きを代行しますから、口座番号を記入して返送し
て下さい」との “ 詐欺 ” の郵便案内が報告されています。
　口座番号やキャッシュカードの暗証番号などは、絶対に他人に教えないで下さい。
　なお、店舗統廃合後も、現在の店舗番号が記載されたキャッシュカードはお使いいた
だけますので、JAの職員等がお客様のキャッシュカードをお預かりしたり、暗証番号を
お尋ねすることは、一切ございません。
　不審な郵便物が届いたり、電話や訪問があった場合は、すみやかに地元警察又はご利
用店舗にご連絡下さい。

店舗統廃合に便乗した詐欺にご注意ください！店舗統廃合に便乗した詐欺にご注意ください！

「ど真ん中に“食と農”、次代につなぐ地域づくり」
～ 不断の自己改革へさらなる挑戦 ～

ウリ科に感染する植物ウイルスについて研究する小松さん㊧

食農学類の大学院生を紹介します！

研究室探訪研 室 訪
vol .30

25 24



Questions and Answers

No.
06

坪池 史明さん（36）

ブドウの摘粒を行う坪池さん坪池果樹園のインスタグラム

イベント情報

2024.8月

YouTubeにて
動画配信中‼

チャンネル登録お願いします♪
 「みらいろチャンネル」

直売所の出荷者さんをご紹介！こだわりや、アピール
ポイントを伺いました。次はアナタの街カモ！？

みらい百彩館 んめ～べ
お盆花市
８月10日㈯～15日㈭
落花生詰め放題
８月17日㈯～18日㈰
なす漬の素試作品配布
８月24日㈯～25日㈰
野菜の日
８月31日㈯

納豆の日
８月10日㈯
こらんしょ市の日
８月15日㈭～16日㈮
旬の果物まつり
８月17日㈯～18日㈰
旬の野菜まつり
８月24日㈯～25日㈰
やさいの日
８月29日㈭

月末の市
８月29日㈭～31日㈯
14時閉店
８月31日㈯

福島牛フェア
８月９日㈮～16日㈮
お盆花市
８月10日㈯～15日㈭
シュークリーム特売（西店）
８月19日㈪
野菜の日
８月30日㈮

ここら

月曜日　ジュース特売
火曜日　市場仕入品特売
水～木曜日　乳製品特売
金～日曜日　肉の日
7のつく日　納豆の日

こらんしょ市

旬のひろば 野菜の日　８月30日㈮
月曜日　農協乳製品の日　　土～日曜日　土日セール

月曜日　んめ～べの日
火曜日　牛乳の日
水曜日　たまごの日
木曜日　お米の日・おにぎりの日
金曜日　肉の日
土曜日　魚の日
８の付く日　パンの日
ゼロの付く日　納豆の日

月曜日　こらんしょ市惣菜の日
火曜日　乳製品の日
水曜日　Ａ-coop商品の日
木曜日　肉の日
金曜日　飲料水の日
土曜日　麺の日
日曜日　餅の日

栽培品目・品種・栽培面積 
出荷品目:桃・ブドウ・リンゴ
主に出荷している直売所
ここら矢野目店、ここら吾妻店、ここら黒岩店

巨峰が９月上旬から、シャインマスカット
は９月中旬から出荷しています。Q

Q
春先の「芽かき」と「新梢管理」など作業に
遅れずに行うことが重要です。特に、ブドウ
の形を決める「摘粒」は栽培する上で肝とな
る作業なのでしっかり行っています。

Q
ブドウは皮ごと食べることができます。子
どもたちにも安全に食べてもらうことが
でき、食べて笑顔になってもらえることが
生産者として嬉しいです。

Q
若い農家も増えてきており、産地を継承
していこうと一生懸命に栽培していま
す。福島のおいしいくだものをぜひ食べ
てほしいです。

Q
出荷のタイミングで糖度計を使い、ブド
ウの糖度が１８度以上になってから出荷す
るよう心掛けています。

直売所
出荷者
紹　介

Farmer,s
Market

ブドウの出荷時期

栽培方法のポイント

出荷時に心掛けて
いること

くだものの魅力

消費者の皆さんに
一言

査
定
致します

全
メ
ー
カ
ー

全
車
種
OK
！

手数料

0円

お手放し検討中のおクルマは

私のは
車検切れてる
けど…

まだ走行できる
けどちがう車に
乗りたいから…

軽自動車から普通車、トラッ
ク、カスタム車など、どんなお
車も査定いたします！
手数料はかかりません！
お気軽にご相談ください！
※車の程度により買取りが出来ない場合もあります

古いし、ボロボ
ロでも大丈夫？

今のクルマは
やめて軽自動車
にしようか…

福島自動車センター
☎024-553-1651

伊達自動車センター
☎024-577-1709

相馬自動車センター
☎0244-36-5544

お問い合わせは
コチラまで！

全メーカー取り扱い！ 新車・中古車の販売！！全メーカー取り扱い！ 新車・中古車の販売！！全メーカー取り扱い！ 新車・中古車の販売！！

☎024-572-7381
https://ja-fms.jp/
本　社

安心・安全・スピーディーな対応！

車検、一般整備 のことなら、
下記にお任せ!!

乗り換え
を

ご検討
の方売却を

お考え
の方

まずは、JAにご相談ください！

ご存知でしたか？

のはJA おクルマ
もしています買い取り

27 26



　二本松市旧東和町の中央に位置し、標高300ｍ～400ｍの沢
沿いに棚田が広がっています。
　「いい里・いい米・いい仲間」を合言葉に集落の協同の力が
豊かな景観を維持し、支え合いながら農の営みを育んできた姿
は未来の子どもたちにつないでいく貴重な文化遺産です。

　あなたの町の自慢の景色を教えてください！
JAがドローンの撮影に伺います。

ハガキ、またはメール本文に
❶氏名　❷住所　❸電話番号
❹撮影してほしい場所の名称や住所
❺撮影場所の簡単な説明を明記してください。
※メールの場合、件名を「ドローンで見るふくしま未来」
にて送付ください
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に
関すること以外には使用いたしません。

安達地区（二本松市）

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone

ホームページで動画もご覧いただけます。

検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

東和の布沢棚田

あなたのオススメ絶景紹介！

4242

〒960-0185  福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「ドローンで見るふくしま未来」係

koho@ja-f-mirai.or.jp

郵　送

メール

第9回 組合員ゴルフ大会組合員ゴルフ大会
JAふくしま未来安達地区JAふくしま未来安達地区

◎表彰式について◎ ■お問い合わせ■
JAふくしま未来組合員ゴルフ大会事務局

令和6年10月20日（日）・21日（月） 
安達太良カントリークラブ
3,000円／１名（当日プレー費と同時精算）
10月20日（日）
キャディ付 14,940円　セルフ 11,200円
10月21日（月）
キャディ付 11,640円　セルフ　7,900円
※両日とも５人乗カート使用・税込
　（昼食1,100円付）
　参加資格 組合員及びJA利用者先着400名様まで

18ホールストロークプレー（Ｗぺリア方式）
ジェネラルエリアオール６インチプレース可
10月２日（水）最寄りの支店・営農センターまで 
（電話での申込は不可）
・集合時間は後日、代表者の方へご連絡いたし
ます。
・２名以下でお申込みの際は事務局で組編成を
行います。

※10月 20日・21日両日共、全 18ホール集計し両日毎に順位を
確定し表彰いたします。

　表彰式は、安達太良カントリークラブハウス内にて行います。
〒969-1164　本宮市本宮字戸崎 41

電話：0243-24-1369　FAX：0243-24-1467
担当：地域支援部（村松・後藤）まで

予告版

令和6年10月４日（金）※雨天決行 
福島ゴルフ倶楽部　民報コース
参加者負担　7,830円（食事込み、別途ロッカーフィー 220円）
6,000円（懇親会費込み、大会のみ参加の場合は3,000円）
18ホールストロークプレー（新ぺリア方式）
福島地区管内「組合員及び家族」「管内事業所に勤務するＪＡ事業利用者」
先着160名になり次第締切とさせていただきます
午後6時よりウェディング「エルティ」で開催を予定しています

お問い合わせ先　福島地区地域支援課　TEL：024-554-5511

組合長杯ゴルフ大会開催要領組合長杯ゴルフ大会開催要領
JAふくしま未来福島地区JAふくしま未来福島地区

第9回

29 28



官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 ⑤年齢 
⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要望、地域の
話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて
いただきます。

宛 先

応募
方法

➡ヨコのカギ ⬇タテのカギ 二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

先月号の答え

■ 協議事項 ■

議案第１号　農産物検査業務規程の改正について
議案第２号　ディスクロージャー誌2024の作成について
議案第３号　巡回バス「しあわせ号」運行に関する健康管理

助成について
議案第４号　令和6年度理事報酬について
議案第５号　理事との利益相反取引について
議案第６号　役員退職慰労金の支給について
議案第７号　農林中央金庫の令和6年度資本再構築にかか

る当組合の対応について
議案第８号　職員給与規程の一部改正について
議案第９号　令和6年度夏季賞与の支給について
議案第10号　令和5年度決算監事監査指摘事項に対する回

答書（案）について

1　わらなどで編んで米や炭を詰めます
3　「」や（）のこと
5　長く連れ添った夫婦は似てくるとか
6　アキアカネ、オニヤンマといえば
7　からすみはボラなどの――を加工
したものです

9　食パンのふちの部分
11 筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
13 派手なところがありません
15 明日の授業に備えて――をした
17 房で売られる果物
19 神の起こした洪水を箱舟で乗り越
えました

20 天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼
ばれるキク科の花

21 一時的に寝ること

1　9月2日は――の日。ハズレくじ対
象の抽選もあります

2　ドミソとかドファラとか
3　握りずしを数えるときに使う言葉
4　ミョウガはこの部分や若い茎を食
べます

6　前身は江戸です
8　敬老の日に――へ日本酒を贈った
10 素晴らしい考えのこと
12 南の島に似合う植物
14 ――手振りを交えて説明した
16 急須のお茶を注ぎます
18 ノブを持ってあけます

A B C ED
ト コ ロ テ ン

　連日暑い日が続いていますね。当ＪＡでは、７月17
日に３例目となる記念日「ふくしま夏秋きゅうりの日」
を制定しました。記念日を機に全国に福島のおいしい
キュウリを広めていきたいと思います。生産者の皆さ
まにおかれましては、引き続き体調にお気をつけて農
作業をしていただければと思います。（桃子）

第４回
理事会

日時 ／ 令和6年6月28日（金）
場所 ／ＪＡ福島ビル10階　1001会議室

JAふくしま未来の概要JAふくしま未来の概要

編 集 後 記編 集 後 記

理 事 会 報 告理 事 会 報 告

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金
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園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

「アイデアル」「ブライトライト」は葉柄、葉脈が赤、白、
黄色などに着色します。フダンソウと呼ばれる品種
には、「ふだん草」「うまい菜」などがあります。

事前に1㎡当たり苦土石灰150gを予定の畑に散布し
て耕しておきます（図1）。その後、化成肥料200gと堆
肥2kgを施し、床幅90cmの栽培床を作ります。

10～30°Cで発芽し、適温は25°C程度です。じかまきで
は条間20cm程度、株間5cm程度の間隔で1カ所に3、4
粒を種まきします（図2）。1粒の種（種球）から2、3本発
芽するので、厚まきしないよう気を付けましょう。種
まき後は、不織布でべたがけをして、幼苗を保護する
と良いでしょう。苗作りをする場合はセルトレーや小
型ポットを使い、本葉5、6枚まで育て、栽培床に条間
20cm程度、株間15cm程度に植え付けます。

えぐみの少ない若取りを心がけ、春まきで種まき後
40～50日、夏まきで30～40日、秋まきでは40～60
日で、草丈が20cmくらいから収穫します（図3）。下葉
からかき取って利用すると、長い間楽しめます。カラ
フルな品種を観賞用とするときは、葉の長さを40～
50cmまで大きくすると良いでしょう。また、秋まきで
は冬に向かうにつれ、葉が鮮やかに着色します。

発芽後2、3回に分けて間引きます。初めは本葉が開く頃
に、生長の遅れた株や密になっている所の株を抜き取
ります。最後の間引きで本葉4、5枚の頃に株間15cm程
度にします。このとき追肥として化成肥料は1㎡当たり
30g程度を条間に施して根元に軽く土寄せします。

　スイスチャードは和名をフダンソウ（不断草）といい、ホウレンソウと同じアカザ科の野菜で、おひたし・あえ物・炒
め物に利用します。
　生育適温は15～20°Cですが、暑さ・寒さに強く、ホウレンソウの作りにくい夏に容易に栽培ができます。このよう
に、フダンソウの名前は季節を問わず絶え間なく栽培できることに由来します。中間地では、春まきは4月に種まき
し、5、6月に収穫し、夏まきは7月にまいて8月に収穫できます。秋まきは10月に種まきし、12月から下葉をかきながら
収穫を始めます。
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お知らせ

〒960-0185 
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「みら☆スタ」係宛

　先

便せん、またはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（30字程度）　を明記してください。
※メールの場合、件名を「みら☆スタ」にて送付ください
※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものをご応募ください
紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますがご了承ください。
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に関すること以外には使用いたしません。

読者の皆様から、テーマに沿った写真を募集しています。郵送・Eメール・携帯写真メール、
インスタグラムの、いずれかの方法で撮影した写真をお送りください。

広報誌

2024年８月１日発行
８月号

ふくしま未来農業協同組合
〒960-0185 福島県福島市北矢野目字原田東1-1
編集：改革推進部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　https://ja-f-mirai.or.jp/

右記ＱＲコードから「JAふくしま未来ホームページ」にアクセス
し、応募フォームへ必要事項を入力の上、写真を１枚添付しご応募
ください。または、公式インスタグラムの「みら☆スタ」追加WEB
応募フォームよりご応募ください。

郵 送

WEB

掲載された方には、JA６次化
商品もしくは、オリジナルグッズ
をプレゼントします♪

投稿大募集中♪投稿方法

9月号のお題

10月号のお題

食べ物
2024年8月22日木締切

秋

次号次号

今年度から、みら★スタで採用された写真は、
インスタグラムでもご紹介します♪
ぜひご覧ください！

Facebook 公式LINE Youtube公式HP Instagram

福島市沖高  くりぼうさん
民家園のライトアップイベントで食べた
かき氷。桃 ( はつひめ ) がたくさんトッ
ピングされていて、夏を満喫しました。

『夏☆はつひめ大盛りかき氷』
伊達市梁川町  tsukahanmaさん
愛犬といつもの散歩コースにて撮影阿
武隈川から吹いてくる風が心地よく暑
い夏でも気持ちよく散歩ができます。

『夏散歩』

福島市岡部  モルタルさん
今年も我が家の柿の木にタマムシが来
てくれました。

『夏の訪れ』
安達郡大玉村  ナイトメアさん

娘と南湖公園に行きました。清々しい
朝でした。

『南湖公園を早朝散歩』
福島市松川町  キウイさん

陽林寺へ行ってきました。青空に新緑
と紫陽花、とてもきれいでした。

『陽林寺の紫陽花』

福島市荒井  KERORIさん
相馬市の花火大会での一枚。
浜辺から聞こえる波音と、
夜空に輝く大輪の花に癒さ
れました。

『夏の始まり』

今月のテーマ

『 夏』『 』


