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　そ
う
ま
地
区
相
馬
中
村
ネ
ギ
部
会
の
部

会
長
を
２
年
務
め
て
い
ま
す
。
就
農
し
て

60
年
に
な
り
、
メ
イ
ン
品
目
の
ネ
ギ
は
約

16
年
と
な
り
ま
す
。
今
年
、
春
・
夏
・
秋
冬
・

冬
の
４
種
類
の
ネ
ギ
栽
培
に
挑
戦
し
ま
す
。

　昨
年
、
部
会
で
秋
田
県
能
代
市
の
『
白

神
ネ
ギ
』、
山
形
県
天
童
市
『
ね
ぎ
び
と

カ
ン
パ
ニ
ー
』
へ
視
察
研
修
で
訪
れ
、
土

壌
管
理
の
大
切
さ
を
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し

た
。
粘
土
質
の
土
を
改
良
す
べ
く
、
約
10

年
も
み
殻
を
混
ぜ
て
改
善
に
努
め
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
現
在
は
そ
う
ま
地
区
で
初

め
て
イ
ワ
シ
や
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
と
い
っ
た

魚
が
入
っ
た
肥
料
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

生
育
が
以
前
の
倍
以
上
に
な
り
、
部
会
メ

ン
バ
ー
か
ら
は
期
待
さ
れ
て
い
る
の
で
今

後
の
収
穫
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　今
年
度
は
昨
年
の
よ
う
な
暑
さ
や
病
害

が
と
て
も
心
配
で
す
。
部
会
で
勉
強
会
を

開
い
た
際
、
今
年
は
ど
う
す
べ
き
か
考
え

て
圃
場
に
訪
れ
、
見
な
が
ら
教
え
あ
い
な

が
ら
作
業
に
取
り
組
む
こ
と
で
毎
年
学
び

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
部
員

同
士
支
え
合
い
な
が
ら
、
消
費
者
の
方
々

に
「
良
い
ネ
ギ
」
だ
と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
健
康
に
注
意
し
て
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

そうま地区

相馬市塚部

どんな時でも笑顔でどんな時でも笑顔でネギの様子を確認する小関さんネギの様子を確認する小関さん

「みどりの食料システム戦略」とは？

農林水産省が提唱しており、食料、
農林水産業の生産力向上と持続性の
両立をイノベーションで実現させる
ため、中長期的な観点から戦略的に
取り組む政策方針のことです。

「みどりの食料システム戦略」とは？

農林水産省が提唱しており、食料、
農林水産業の生産力向上と持続性の
両立をイノベーションで実現させる
ため、中長期的な観点から戦略的に
取り組む政策方針のことです。

良
い
ネ
ギ
作
り
は 

良
い
土
壌
か
ら

小関  敬義 さん（78歳）
就 農 歴： 60 年目
栽培品目： ネギ 40a

表紙の人
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　いつも広報誌「みらいろ」をご愛読いただきありがとうございます。
３月でＪＡは新年度を迎えました。新年度を迎える３月より、広報
誌の企画やデザインなどをリニューアルすることで、農家組合員の
皆さまにより新鮮にお読みいただけるよう工夫していきます。今回
の特集では、新企画や注目のコーナーをご紹介いたします。

　管内の畜産農家さんを紹介します。和牛繁殖・和牛
肥育・乳牛の畜産農家さんを取材し、畜産業がさらに
身近に感じられる誌面づくりを目指します。

畜産農家紹介

　農林水産省が提唱する「みどりの食料システム戦略」
に基づき、機械など先進的な取り組みを行う農家さんが
表紙を飾ります。「表紙の人」のコーナーでは、機械や
メリットを紹介し、写真が大きく見やすいレイアウトに
なっています。

「新規就農者」から
「みどりの食料システム戦略」へ

2

　ＪＡ農畜産物ＰＲ隊「Ｊ－ＦＡＰ」が農家さんに教わり
ながら農作業に初挑戦します。公式 YouTube「みらい
ろチャンネル」にて初体験の様子も配信していますので、
ぜひご覧ください。

Ｊ－ＦＡＰが農作業に初挑戦！
「Ｊ－ＦＡＰ初めてやってみました」

　管内の農産物直売所10店舗の出荷者を紹介し
ます。旬の農畜産物の紹介や栽培方法のこだわり
などをお聞きします。インタビューの様子は、公
式 YouTube「みらいろチャンネル」にて配信し
ます。

直売所出荷者紹介6

　管内の農業に携わる女性を紹介します。
スマイルマークと華やかな色が誌面を彩
り、農業を頑張る女性の姿を発信します。

あぐりすまいる
5

YouTube「みらいろチャンネル」
Ｊ－ＦＡＰの頑張る姿を公開中！

YouTube
「みらいろチャンネル」
のご視聴はこちらから

3 広報誌リニューアル！

　表紙や中面に笑顔が散りばめら
れた誌面に仕上がっています。広
報誌「みらいろ」をお読みいただ
いた農家組合員の皆さまが笑顔に
なるような誌面作りを目指します。

笑顔が溢れる
誌面に（笑顔マーク）

1
4
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　Instagram は写真や動画メインのSNSで、今や世界の月間利用者数14億7,800万人、国内
の月間利用者数は3,300万人を超えています。公式アカウント「ふくしま未来農業協同組合」
では、管内農畜産物の魅力やイベント情報、風景など「映える」写真を投稿していきます。
ぜひ公式アカウントのフォロー（友だち登録）お願いします！

　公式 LINE では、毎週木曜日に管内農産物直売所10 店舗のイ
ベント情報やチラシ、お得な情報を配信中です！2024年３月で
開設から３年目を迎え、２月１日時点で友だち登録者数が 1,800
人を超えました。今後もさらに直売所のお得な情報やクーポン
を配信していきます！

　みらいろチャンネルでは、管内の生産者や旬の農畜産物のＰＲ動画をはじめ、ＪＡの紹介、美しい
風景など管内の魅力を発信しています。今年度は、広報誌企画「Ｊ－ＦＡＰ初めてやってみました」、
「女性部のかぁちゃん直伝料理」、「直売所出荷者紹介」、「ドローン風景」をみらいろチャンネルと連
動して動画も配信します！チャンネル登録よろしくお願いします！

● 旬の農畜産物
● 管内の農畜産物を使った料理
● 直売所や管内施設のイベント情報
● 組合員・地域住民の笑顔
● 広報誌「みらいろ」企画「みら☆スタ」
の投稿写真　など

Instagram公式アカウントはじめました！管内直売所の旬の情報をお届け！
ＬＩＮＥ友だち登録お願いします！

公式YouTube「みらいろチャンネル」配信中！

投稿内容

ショート動画も
配信中です！

友だち登録はこちらから

チャンネル登録は
こちらから

特売セールは

要チェック！

直売所ごと
に

次週のイベ
ント

情報を配信
！

　　

アカウント名で検索して

下記のいずれかで してください。フォロー

または

すでにInstagramを利用されている方

まだInstagramを利用されていない方
iPhone・iPadをお持ちの方は「App Store」から、Android端末
をお持ちの方は「Google play」からダウンロードが可能です。
下記のQRコードを読み取ってアプリをダウンロードしてください。

Instagramアプリのダウンロードが必要です

Androidの方iPhoneの方

追加 追加

QRコードをカメラで読み込んで

「みら☆スタ」に投稿した方の中から採用された写真がストーリー（24時間のみ）に
て掲載します！掲載後はハイライト（24時間後も）にも掲載します。たくさんのご
応募お待ちしています！

インストールが完了すると、スマートフォンのホーム画面にInstagramアプリのアイコンが表示されます。

Instagram登録方法

ふくしま未来農業協同組合

ふくしま未来農業協同組合のフォロー（友だち登録）よろしくお願いします！

バナーもリニューアル
しました！
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女性部に関するお問い合わせは、 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　伊達地区地域支援課 TEL 024-575-0102まで総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　伊達地区地域支援課 TEL 024-575-0102

●●●●

JAふくしま未来の農畜産
物PR隊「J-FAP」が生産
者の方々に教えてもら
い、初めて色々なことに
挑戦します♪

J-

F
A
P 

ネ
ギ
の
収
穫
・
箱
詰
め
作
業
を

J-

F
A
P 

ネ
ギ
の
収
穫
・
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詰
め
作
業
を
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収
穫
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業
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F
A
P
メ
ン
バ
が
ー「
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
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F
A
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J-

F
A
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の
収
穫
・
箱
詰
め
作
業
を

Jｰ

F
A
P
メ
ン
バ
が
ー「
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
」

「
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
」

今月のＪ-ＦＡＰ
メンバー

桃子
もも こ

　今回は岡崎美智子さんと遠藤茂子さん考案のレシピ
「あんぽ柿入り鈴焼き」を紹介します。
　私たち『直売所であいのばぁばぁず』は梁川町八幡神社
参道脇の「政宗にぎわい広場」で6月～10月までの毎週金曜
日と土曜日に直売所であいを開催している仲間です！
　今回のレシピは「家の光地産地消料理コンクール」佳作に
入賞したレシピです。あんぽ柿の甘さとクリームチーズ、ごま
油の風味の相性ばっちりでとってもおいしいです。簡単に作る
ことが出来るのでみなさんも是非作ってみてくなんしょな～い！

「家の光地産地消料理コンクール」佳作入賞レシピ

あんぽ柿入り 鈴焼きあんぽ柿

・米････････････ １合
・あんぽ柿･･････100g
・クリームチーズ
   ･････････ 3個 約50g
・卵････････････ ２個
・しょう油 ･･･大さじ１
・ごま油････････ 適量

　（4人分）
３個×４人＝12個 ❶米１合を炊飯器で炊きます。

❷あんぽ柿は、ヘタを取り、種を除い
て細かく刻みます。
❸クリームチーズは、さいの目切りに
してあんぽ柿と混ぜます。
❹卵としょう油を混ぜ、炊いたごはん
を加え混ぜ合わせます。
❺140℃に熱したたこ焼き機にごま油を
塗ります。❹を穴の八分目まで入れ
て１分～２分くらい（少し焼き目が
付く程度）焼きます。

❻❺のご飯が焼けたら、半月ごはんの
中に❸を入れて、残りの半月を合わ
せ形を整えながら、保温で5分程焼き
ます。

材料 作り方

YouTube「みらいろチャンネル」 詳しいチャレンジ動画を公開中！

vol.

1

や
っ
て
み
ま
し
た
。

初
め
て

初めてのトラクターを使った作業を体感

完成した料理を持つ遠藤さん㊧と岡崎さん

あんぽ柿は火で加熱しすぎてしまうと苦くなってしまうので
注意してください。

根葉切り機の作業に挑戦

ネギの根をほぐ
す作業を教える

川上さん㊨

　
Ｊ‒

Ｆ
Ａ
Ｐ
の
桃
子
が
新
地
町

で
ネ
ギ
の
収
穫
と
箱
詰
め
を
体

験
し
ま
し
た
。
川
上
種
苗
園
さ

ん
で
は
、
ネ
ギ
３
ha
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
収
穫
作
業
で
は
、

ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
ネ
ギ
の
掘
り

取
り
、
ネ
ギ
の
根
を
ほ
ぐ
す
作

業
、
ネ
ギ
45
本
を
１
束
に
す
る

作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
初
め

て
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
、
と
て

も
早
く
作
業
が
で
き
て
驚
き
ま

し
た
。
ネ
ギ
の
根
が
立
派
だ
っ

た
た
め
、
ほ
ぐ
す
作
業
が
大
変

で
し
た
。
ネ
ギ
の
１
束
も
重
く

重
労
働
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
選
別
・
箱
詰
め
作
業
で
は
、

根
葉
切
り
機
、
皮
む
き
機
、
選

別
機
を
体
験
し
、
箱
詰
め
し
ま

し
た
。
機
械
の
操
作
と
箱
詰
め

作
業
は
技
術
が
必
要
で
、
出
荷

規
格
に
合
わ
せ
て
丁
寧
に
作
業

す
る
生
産
者
さ
ん
の
苦
労
と
大

き
な
愛
情
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
福

島
県
産
の
お
い
し
い
ネ
ギ
を
食

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

P O I N T

YouTube
「みらいろチャンネル」

詳しい
調理動画を
公開中！

動画公
開中

梁川総合支部 梁川総合支部

遠藤 茂子さん 岡崎 美智子さん

●溶き卵は、よくかくはん
　することが大切。
●あんぽ柿は火を入れす
ぎないこと。

直売所であいのばぁばぁず 

株式会社 川上種苗園 
代表取締役社長 　川上 敦史さん
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1-2
month

１
月
中
旬
か
ら
２
月
中
旬
に

か
け
て
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

▲�静駅長へ「伊達のあんぽ柿」を手渡す佐久間専務㊧

▲�「伊達のあんぽ柿」を新幹線に積み込むJR職員

▲�内堀知事（右から３番目）にゆうやけベリーを贈
呈する数又組合長（左から３番目）▲�伊達地区産のイチゴを贈呈

　

伊
達
地
区
い
ち
ご
生
産
部
会
は
、
北

海
道
旭
川
市
に
あ
る
旭
川
育
児
院
へ
イ

チ
ゴ
２
０
０
パ
ッ
ク
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
が
食
の
大
切
さ
と
農
業
へ
の

理
解
を
育
む
食
農
教
育
と
し
て
、
同
育

児
院
へ
の
イ
チ
ゴ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
の

は
今
年
で
32
回
目
で
す
。
同
部
会
の
神

田
勇
雄
部
会
長
が
園
児
ら
に
イ
チ
ゴ
を

手
渡
し
ま
し
た
。
同
育
児
院
の
多
田
伝

生
院
長
は
「
イ
チ
ゴ
は
大
変
好
評
で
、

子
ど
も
達
は
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

旬
の
農
産
物
提
供
事
業

旭
川
育
児
院

イ
チ
ゴ
贈
呈

「
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
」Ｐ
Ｒ

福
島
県
知
事
へ

イ
チ
ゴ
贈
呈

　

当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
は
、

福
島
県
の
内
堀
雅
雄
知
事
を
表
敬
訪
問

し
、
福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
イ
チ
ゴ
の

新
品
種
「
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
」
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
表
敬
訪
問
に
は
、
数
又
清

市
組
合
長
、
佐
久
間
英
明
専
務
、
農
畜

産
物
Ｐ
Ｒ
隊
「
Ｊ-

Ｆ
Ａ
Ｐ
」
の
若
月

夏
美
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
か
ら

菊
池
教
夫
組
合
長
、
後
藤
正
一
郎
専
務

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

数
又
組
合
長
は
「
今
後
も
イ
チ
ゴ
新

　

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ｒ
東
日
本
グ
ル
ー
プ
は
、

「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」
東
京
都
内
Ｊ
Ｒ

駅
構
内
販
売
出
発
式
を
開
き
ま
し
た
。

　

出
発
式
に
は
佐
久
間
英
明
専
務
や
西

幸
夫
常
務
、Ｊ
Ｒ
福
島
駅
静
徹
也
駅
長
、

Ｊ
Ａ
農
畜
産
物
Ｐ
Ｒ
隊
「
Ｊ-

Ｆ
Ａ
Ｐ
」

な
ど
関
係
者
約
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

佐
久
間
専
務
は
「
Ｊ
Ｒ
東
日
本
グ
ル
ー

プ
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
首
都
圏
で

多
く
の
お
客
様
に
福
島
の
冬
の
味
覚『
伊

達
の
あ
ん
ぽ
柿
』
を
知
っ
て
い
た
だ
き

堪
能
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

Ｊ
Ｒ
東
日
本
グ
ル
ー
プ
と
連
携

伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
を

東
京
都
で
販
売

し
た
。

　

佐
久
間
専
務
か
ら
静
駅
長
へ
東
京
駅

で
販
売
す
る
「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」
の

引
き
渡
し
を
行
い
、
新
幹
線
に
よ
る
荷

物
輸
送
サ
ー
ビ
ス
「
は
こ
ビ
ュ
ン
」
に

て
東
京
駅
に
輸
送
し
ま
し
た
。「
は
こ

ビ
ュ
ン
」
は
２
０
２
３
年
８
月
に
企
画

し
た
「
ふ
く
し
ま
桃
の
日
」
以
来
２
回

目
の
利
用
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
開
催
前
と
終
了
後
、
福
島

駅
で
は
、「
Ｊ-

Ｆ
Ａ
Ｐ
」
が
新
幹
線
利

用
者
へ
「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

と
な
っ
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

８
日
、
伊
達
地
区
き
ゅ
う
り
生
産
部

会
栽
培
出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。

関
係
者
72
人
が
出
席
し
、
施
設
化
栽
培

と
長
期
生
産
、
品
質
向
上
、
販
売
強
化

に
努
め
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
同

部
会
の
佐
藤
清
和
部
会
長
は
「
機
械
共

選
を
さ
ら
に
強
化
し
て
次
年
度
に
つ
な

げ
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

安
達
地
区
で
は
、
２
０
２
３
年
12
月

28
日
時
点
で
キ
ュ
ウ
リ
の
販
売
実
績
が

過
去
最
高
と
な
る
出
荷
数
量
約
３
，

６
４
７
ｔ
、
販
売
金
額
約
12
億
５
，

７
５
５
万
円
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

23
日
、
安
達
地
区
き
ゅ
う
り
販
売
額

12
億
円
達
成
祝
賀
会
を
開
き
、
関
係
者

約
50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
安
達
地
区

や
さ
い
部
の
阿
部
与
一
部
会
長
は
「
次

年
度
も
皆
さ
ん
と
共
に
農
業
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

伊
達
地
区
き
ゅ
う
り
生
産
部
会
は
、

２
０
２
３
年
度
の
販
売
金
額
が
前
年
比

１
１
４
％
の
約
25
億
４
，６
０
０
万
円 ▲�安達地区きゅうり販売額12億円達成祝賀会

▲�伊達地区きゅうり生産部会栽培出荷反省会

キ
ュ
ウ
リ
販
売
好
調

1月23日

2月13日

1月23日1月25日

　

福
島
県
と
Ｊ
Ａ
は
、
首
相
官
邸
を
訪

れ
て
岸
田
文
雄
首
相
に
「
伊
達
の
あ
ん

ぽ
柿
」を
贈
呈
し
ま
し
た
。あ
ん
ぽ
柿
は
、

発
祥
の
地
で
あ
る
福
島
県
伊
達
市
梁
川

町
五
十
沢
地
区
で
出
荷
が
開
始
さ
れ
て
、

昨
年
で
１
０
０
周
年
を
迎
え
、
地
理
的

伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
Ｐ
Ｒ

首
相
官
邸
訪
問

伊
達
地
区・安
達
地
区

キ
ュ
ウ
リ
販
売
反
省
会
・
祝
賀
会

▲�伊達のあんぽ柿を試食する岸田首相

▲�伊達のあんぽ柿を贈呈する内堀知事（左から５番目）

1月26日

表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
認
証
登
録
を
受
け
て
い

ま
す
。
安
全
確
保
と
産
地
の
完
全
復
活

を
目
指
し
、
福
島
県
を
代
表
す
る
農
産

品
ブ
ラ
ン
ド
と
な
る
よ
う
「
伊
達
の
あ

ん
ぽ
柿
」
の
品
質
や
安
全
性
を
官
邸
で

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

官
邸
に
は
、
内
堀
雅
雄
知
事
や
須
田

博
行
伊
達
市
長
、
引
地
真
国
見
町
長
、

Ｊ
Ａ
福
島
五
連
の
管
野
啓
二
会
長
、
Ｊ

Ａ
あ
ん
ぽ
柿
生
産
部
会
の
佐
藤
孝
一
部

会
長
、
数
又
清
市
組
合
長
ら
が
訪
問
し

ま
し
た
。

　

試
食
し
た
岸
田
首
相
は
「
ト
ロ
ッ
と

し
て
と
て
も
お
い
し
い
。
身
体
に
良
く

て
元
気
が
出
る
味
だ
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

品
種
の
期
待
の
星
と
し
て
生
産
量
を
増

や
し
て
い
き
た
い
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

11 10
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女
性
部
福
島
地
区
本
部
は
、
三
世
代

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
を
エ
ル
テ
ィ
で
開
き

ま
し
た
。
女
性
部
の
エ
ル
ダ
ー
、ミ
ド
ル
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
三
世
代
１
２
０
人

が
華
や
か
な
装
い
で
集
い
、食
事
や
演
奏
、

抽
選
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

安
倍
部
長
は
「
今
年
も
部
員
の
や
り

た
い
こ
と
に
取
り
組
み
、
み
ん
な
で
明

る
い
協
同
活
動
を
行
っ
て
い
こ
う
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
に
よ
る
演
奏
で
は
、
歌
手
の

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
（
ち
こ
）
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ

ブ
や
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
伊
達
地
区
本
部
は
、
作
品
展

見
に
き
て
く
だ
祭
「
も
っ
た
い
な
い
コ

ン
テ
ス
ト
」
の
大
賞
に
伊
達
市
梁
川
町

の
遠
藤
茂
子
さ
ん
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
の
芯
と
ス
カ
ー
ト
を
再
利
用
し
た

作
品「
か
ご
バ
ッ
グ
」を
選
出
し
ま
し
た
。

　

紙
や
布
な
ど
様
々
な
素
材
を
再
利
用

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
募
集
し
、
58

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
員
が

テ
ー
マ
性
や
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
４
項
目

で
審
査
し
た
他
、
展
示
会
の
来
場
者
に

よ
る
投
票
で
決
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
う
ま
地
区
稲
作
部
会
は
、
２
０
２
３

年
度
の
令
和
５
年
産
米
の
等
級
低
下
傾

向
を
踏
ま
え
、
１
月
18
日
、
稲
作
振
興

大
会
を
開
き
ま
し
た
。
12
月
８
日
現
在
、

同
地
区
の
１
等
米
比
率
は
18
％
に
留

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
に
は
生
産
者
や
関
係
者
、
Ｊ
Ａ

役
職
員
な
ど
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
全
農
米
穀
部
東
日
本
米
穀

販
売
事
務
所
の
藤
田
修
一
所
長
は
、
需

要
に
応
じ
た
生
産
の
徹
底
を
図
り
、
加

工
用
米
や
飼
料
用
米
、
麦
、
大
豆
へ
の

作
付
転
換
を
提
案
し
ま
し
た
。

地
域
農
業
の
未
来
考
え
る

そ
う
ま
地
区
稲
作
振
興
大
会

あ
だ
ち
地
域
農
業
振
興
大
会

　
女
性
部
安
達
地
区
本
部
は
、リ
ー
ダ
ー

研
修
会
を
開
き
、
部
員
28
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
研
修
会
は
２
部
構
成
で
行
い
、

１
部
は
、
落
語
家
の
三
遊
亭
あ
ら
馬
さ

ん
が
「
落
語
か
ら
学
べ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
２
部
は
、生
け
花
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
福
島
花
卉
商
業
協
同

組
合
の
近
美
豪
人
さ
ん
が
「
春
の
花
と

節
句
」
を
テ
ー
マ
に
説
明
を
交
え
て
５

作
品
を
制
作
し
、
色
の
配
色
や
花
束
の

作
り
方
、
花
瓶
の
生
け
方
を
説
明
し
ま

し
た
。

　

そ
う
ま
地
区
本
部
は
、
第
８
回
生
活

文
化
活
動
発
表
大
会
を
開
催
し
、
同
地

区
の
女
性
部
員
や
役
職
員
２
０
９
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
大
会
で
は
能

登
半
島
地
震
に
か
か
る
募
金
箱
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
資
産
運
用
や
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

制
度
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。
生
活

文
化
発
表
で
は
、
日
頃
活
動
に
取
り
組

む
グ
ル
ー
プ
ら
の
演
奏
や
民
謡
踊
り
、

体
操
ク
ラ
ブ
に
ダ
ン
ス
尺
八
の
演
奏
な

ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

▲�そうま地区稲作振興大会

▲�あだち地域農業振興大会

▲�佐々木夫妻と花束を手渡したお孫さん ▲�感謝状を受領した平教授㊨と学生ら

部
員
同
士
で
交
流
を
深
め
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
テ
ー
マ

三
世
代
交
流

パ
ー
テ
ィ
ー

も
っ
た
い
な
い

コ
ン
テ
ス
ト

▲�演奏を楽しんだ参加者

▲�大賞を受賞した遠藤さん㊥

▲�生け花を学んだ部員ら

▲�スコップ三味線を披露する部員ら

1月18日・2月3日

2月7日

2月8日

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
生
け
花
学
ぶ

日
頃
の
成
果
を
披
露

女
性
部
安
達
地
区
本
部

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

第
8
回
生
活
文
化
活
動

発
表
大
会

1月26日

1月28日

佐
々
木
春
男
さ
ん・明
子
さ
ん
夫
妻
受
賞

福
島
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

第
64
回
福
島
県

農
業
賞

感
謝
状
贈
呈

　
伊
達
地
区
管
内
の
佐
々
木
春
男
さ
ん・

明
子
さ
ん
夫
妻
が
、
２
０
２
３
年
度
福

島
県
農
業
賞
「
農
業
経
営
改
善
部
門
」

を
受
賞
し
た
こ
と
を
記
念
し
、
摺
上
亭

大
鳥
で
受
賞
祝
賀
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

祝
賀
会
に
は
福
島
県
県
北
農
林
事
務

所
家
久
来
克
之
所
長
や
伊
達
市
須
田
博

行
市
長
、
Ｊ
Ａ
数
又
清
市
組
合
長
を
来

賓
に
、
伊
達
地
区
の
農
業
者
や
佐
々
木

さ
ん
の
親
族
、
知
人
な
ど
約
65
人
が
集

　

Ｊ
Ａ
は
、
管
内
の
小
学
生
親
子
を
対

象
と
し
た
食
農
教
育
「
み
ら
い
ろ
ア
グ

リ
塾
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
年
度

は
福
島
大
学
食
農
学
類
の
平
修
教
授
、

福
島
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
に
所
属

す
る
学
生
と
連
携
し
開
催
し
ま
し
た
。

　

み
ら
い
ろ
ア
グ
リ
塾
で
の
取
り
組
み

を
称
え
、
Ｊ
Ａ
か
ら
福
島
大
学
サ
イ
エ

ン
ス
カ
フ
ェ
へ
小
学
生
親
子
の
「
食
と

農
」
へ
の
理
解
促
進
に
大
き
く
寄
与
し

た
と
し
て
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

平
教
授
は
「
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に

2月6日 2月14日

食
と
農
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
り
ま
し
た
。
春
男
さ
ん
は
「
今
後
も

地
域
農
業
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

努
力
す
る
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

あ
だ
ち
地
域
農
業
振
興
協
議
会
は
２

月
３
日
、
第
24
回
あ
だ
ち
地
域
農
業
振

興
大
会
を
開
き
ま
し
た
。
大
会
に
は
生

産
者
や
行
政
関
係
者
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
な

ど
約
１
５
０
人
が
参
加
し
、
大
会
冒
頭

に
は
２
市
１
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
と

こ
ど
も
食
堂
計
11
カ
所
そ
れ
ぞ
れ
に
米

60
㎏
と
じ
ゃ
が
い
も
10
㎏
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業
や
ザ

ル
ビ
オ
フ
ィ
ー
ル
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

概
要
、
同
地
区
管
内
に
お
け
る
農
福
連

携
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
説

明
し
ま
し
た
。
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今月の農畜産物

 Ichigo

　イチゴはビタミンＣが豊富に含まれており、約７粒で１
日の必要量が摂れると言われています。2022年12月に
は、福島県のオリジナル品種「ゆうやけベリー」がデ
ビューし、現在ではＪＡ管内の農産物直売所をはじめ、多
くの場所で販売されています。管内のイチゴは５月上旬頃
まで楽しむことができます。

　
　
毎
日
の
日
課
と
し
て
、
こ
ま
め
に
天
気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。
作
業
を
計
画
的
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
立
て
て
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
方
へ
の
通
知
物
は
で
き
る
だ
け
圃
場
や
自
宅
へ
足
を

運
ん
で
手
渡
し
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
業
務
に
も
迅
速
な
対
応
を
心
掛
け
、
組
合

員
の
方
々
か
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
ふ
く
し
ま
駅
伝
で
３
年
連
続
出
走
し
た
経
験
を
生
か

し
、
各
種
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
で
入
賞
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

継
続
は
力
な
り

営農指導員歴16年目。営農指導員トレー
ナー兼就農担当
趣味：ジョギング（１カ月200km走る）
好きな食べ物：焼き鳥

安達地区営農企画課
かん　　の　　　    もと　　き

さん（36歳）菅 野  元 紀

　今年の３月から営農指導員トレーナー兼
就農担当となりました。昨年度までの指導
員の経験を生かし、指導員の育成と新規就
農者の方々のサポートに全力を注いでいき
たいと思っています。
　指導にあたる際には、相手の意見を尊重
し、提案型の指導を心掛けています。組合
員さんによって様々な栽培方法があるの
で、選択肢を増やす提案ができるようにし
ていきたいです。

営
農
指
導
員
紹
介

13農業所得アップ

JAでは、2億円の予算を確保し、
農業振興支援に取り組んでいます。
事業を活用し農業所得が
上がった事例を紹介します。

優 良 事 例
事例データ

安達地区
生産者

キュウリ
（露地4a  ハウス5a）

取り組み前年対比（％） 
販売数量 ：139.5％ 
販売額(合計)：165.7％

項 目 内　　　　　　　容

活用した支援事業 園芸生産拠点育成支援事業　農業振興支援事業（国県補助６割　JA１割）

事業活用前の課題 作型の都合上、栽培管理が天候に左右されてしまう。

取 り 組 ん だ 方 策 施設化による長期出荷への取り組み。
令和4年実績  販売数量・
販 売 金 額（ 取 組 み 前 ） 露地　5,187㎏ 　1,670,110円　＠322円
令和5年実績  販売数量・
販 売 金 額（ 取 組 み 後 ）

7,236kg（露地2,625kg　ハウス4,611kg）　2,768,422円（露地949,288円　ハウス1,819,134円）　
＠378円（露地362円　ハウス395円）

費 用 施設　4,656千円（税別）　　　ＪＡ・国・県より　3, 538千円　助成

取り組み後の成果 施設化に取り組むことで天候に左右されず栽培管理ができ、長期出荷に繋がった。

農 家 コ メ ン ト 施設化した利点を最大限に活かせるよう栽培管理を行い、販売数量増加に繋げたい。

担 当 営 農 指 導 員
コ メ ン ト

露地を一部施設化したことにより安定した栽培管理ができ、販売数量が増加した。
今後もより多くの方に農業振興支援事業を活用いただき、省力化や所得アップに繋げてほしい。

農業経営意向に関するアンケート調査
ご協力のお願い

　2月の組合員訪問日に対象の組合員の方々へ配布しておりますアンケート調査ですが、
地域農業の5年後10年後について農業経営、農業後継者、遊休農地の状況を把握し、今後
JAとして対策の構築のため、JA事業ならびに次期農業振興計画に反映を目的に行う重要
な調査です。
　是非ともアンケート調査のご協力をお願い申し上げます。

ご回答期日：令和６年３月29日（金）までに下記または最寄りの営農センターへアンケート
調査票をご提出いただくか、返信用封筒にて郵送をお願いいたします。
パソコンまたはスマートフォンによるご回答も可能です。

お問い合わせ先：各地区営農企画課まで

パソコンからのご回答
https://forms.office.com/r/Tm1WA9FzRe

スマートフォン
からのご回答

15 14



篠木 祐一郎さん（34歳）

福島地区
福島市松川町 /
水原

　農
業
生
産
法
人
有
限
会
社
篠
木
牧
場

の
代
表
取
締
役
と
し
て
畜
産
業
を
営
ん

で
い
ま
す
。

　牛
を
育
て
て
い
て
感
じ
る
こ
と
は
、

生
き
物
を
相
手
に
す
る
の
は
大
変
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
放
牧
し
て
い
る
時
、

柵
か
ら
逃
げ
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
と
て
も
戸
惑
い
ま
し
た
。
日
々
牛
が

病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
、
健
康
状
態

に
は
気
を
配
っ
て
育
て
て
い
ま
す
。

　エ
サ
と
な
る
牧
草
は
自
家
産
を
使
用

し
て
お
り
、
牛
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
い
る
時
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
畜
産
業
を
や
っ
て
い
て
一
番
嬉

し
い
瞬
間
は
出
産
の
瞬
間
で
す
。
新
し

い
命
が
生
ま
れ
た
と
思
う
と
、
と
て
も

感
銘
を
受
け
ま
す
。

　今
後
は
親
牛
50
頭
を
目
標
に
規
模
を

拡
大
し
て
い
き
た
い
で
す
。
中
学
生
の

息
子
が
大
人
に
な
っ
て
も
継
ぎ
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
牧
場
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

就 農：
畜 種：
頭 数：

13 年目
繁殖
親　牛／34頭
育成牛／　7頭
子　牛／15頭

畜
産
農
家
紹
介

Profile 01

■JAふくしま未来実績（開催日／2月6日・7日）� 単位:円（税込）

性 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 78 478,274 830,500 245,300 295 1,621 295 475,699 2,575
去 109 641,855 983,400 293,700 321 2,000 285 571,850 70,005
計 187 573,624 983,400 245,300 310 1,850 289 522,408 51,216

■福島県家畜市場（開催日／2月6日・7日）� 単位:円（税込）

性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 305 298 485,587 859,100 207,900 296 1,641 291 466,883 18,704
去 398 391 625,568 1,026,300 246,400 320 1,957 285 559,807 65,761
計 703 689 565,025 1,026,300 207,900 309 1,826 288 519,768 45,257

■乳牛せり市場（開催日／2月21日）� 単位:円（税込）

成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比
Ｅ Ｔ 和 雌 8 257,813 272,800 234,300 106 2,435 259,757 -1,944
Ｅ Ｔ 和 雄 2 332,750 396,000 269,500 91 3,656 307,450 25,300
乳　 雄　 牛 13 38,754 77,000 1,100 80 482 37,125 1,629
Ｆ１雌（スモール） 48 89,444 129,800 1,100 74 1,216 79,982 9,462
Ｆ１雄（スモール） 45 115,524 211,200 42,900 87 1,332 104,014 11,510

　春の農繁期は、トラクターなどの農業機械を使って

農作業を行う機会が増えることから、農作業事故が多

く発生します。農作業安全への意識を高め、事故防止

に役立つ事項を確認していただく「春の農作業安全重

点推進期間」を設定しています。 農作業前に安全対策

のポイントを確認しておきましょう！

　乗用型トラクターなど農業機械の転落・転倒による死亡事故が多く発生していますので、
対策の徹底をしましょう。

令和 6年

春の農作業安全重点推進期間 ！
重点推進期間 　令和6年3月1日～5月31日

徹底しよう！農業機械の転落、転倒対策

1 安全キャブ・フレームのあるトラクターを使用しましょう。
シートベルト着用を徹底しましょう。
作業場所を確認し、危険な箇所に心配りをしましょう。
正しい機械操作を行いましょう。
田んぼから田植機を出すときはバック（後退乗り越え）で出ましょう。

2

3

4

5

農作業安全十訓
自分だけは大丈夫、そんなわけはあり得ない

何か起こればまずもって、エンジン停止と心得る

服装・保護具は全ての基本、何気ないひらひらタオルが大ごとに

トラクター、シートベルトは命綱

夜道では、ないと追突反射材

通りみち、傾斜路・雑草・曲がり角

組での作業は合図を決めろ

暑いとき、水分・塩分・木かげで休憩

ケイタイ携帯、居場所も言って

安全ルールはみんなで議論、黙って分かるは夫婦もない
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青
森
県
で
生
ま
れ
て
結
婚
し
都

内
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
が
大
き
く
な
り
夫
の
実
家

が
福
島
市
の
農
家
だ
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
約
10
年
前
に
夫
婦
で

就
農
し
ま
し
た
。現
在
は
夫
、義
母
、

義
父
で
キ
ュ
ウ
リ
を
中
心
に
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
作
業

を
手
伝
っ
て
応
援
し
て
く
れ
る
の

で
、
農
業
を
頑
張
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
休
憩
時
間
で
は
、
ハ
ウ

ス
の
変
化
や
気
に
な
っ
た
こ
と
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
を
す
ぐ
に
家
族
と

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
、
支
え
合

い
な
が
ら
農
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
生
産
し
た
野
菜
は
Ｊ
Ａ
や
市
場

に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
の

皆
さ
ん
か
ら
「
お
い
し
い
」
と
い
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
一
番
の
励
み

に
な
り
ま
す
。
直
接
消
費
者
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
を
見
た
い
、
直
接
話

を
し
た
い
と
思
い
、
自
宅
前
に
自

動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た
。
購

入
者
の
『
笑
顔
』、
そ
し
て
『
お
い

し
い
』
と
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。
今
後

も
、
色
々
な
角
度
で
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

　
農
作
物
の
出
来
栄
え
は
毎
年
の

気
候
や
気
温
の
変
化
に
左
右
さ
れ

る
た
め
、
日
々
考
え
、
勉
強
の
毎

日
で
す
。
今
後
も
消
費
者
の
方
々

が
『
お
い
し
い
』
と
笑
顔
に
な
る

農
作
物
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

　
農
家
の
仕
事
は
楽
で
は
な
い
で

す
。
さ
ら
に
、
昨
年
は
猛
暑
が
続

き
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
の
作

業
が
と
て
も
大
変
で
、
も
ち
ろ
ん

疲
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
た
車
や
箱
詰
め
さ
れ

た
沢
山
の
キ
ュ
ウ
リ
を
見
る
こ
と
、

消
費
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
直
接
聴

く
こ
と
で
苦
労
の
す
べ
て
が
喜
び

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

消
費
者
か
ら
届
く

「
お
い
し
い
」
を
思
い
浮
か
べ
て

農
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

-vol.1-

家
族
で
支
え
あ
い

な
が
ら

消
費
者
の
笑
顔
が

見
た
い

猛
暑
に
負
け
な
い

Profile

福島地区/福島市岡部

●キュウリ 20ａ

大槻 めぐみさん（41）

●消費者の笑顔を思い浮かべて搬入する
大槻さん夫婦

●夫婦で仲良く談笑●キュウリの生育を確認する大槻さん

１日農業バイトの仕組み

成立
生産者

求人紹介

直接やり取りが可能

1日単位から農業で働きたい人と組合員（生産者）をつなぐスマートフォンアプリです。

仕事（求人）登録 仕事を探しエントリー

生産者紹介

働きたい人

デイワークとは・・
農業者と農業で働きたい人を１日単位で結びつけるアプリです。
農家の皆さまは、どなたでも無料で利用できます。

↓アプリのダウンロードと登録はこちらから↓

農作業賃金の支払い

完全
無料

「登録の仕方が分からない…」そんな方は、動画マニュアル（外部サイトへリンク）
をご覧ください。

農繁期の労働力不足を「デイワーク」で解消しませんか？
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そ
う
ま
和
牛
改
良
組
合
は
、

相
馬
支
部
10
人
、
鹿
島
支
部

９
人
、
原
町
支
部
23
人
、
飯

舘
支
部
10
人
の
計
52
人
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
間
販

売
計
画
６
８
６
頭
を
掲
げ
、

会
員
一
同
、
安
心
・
安
全
で

お
い
し
い
牛
の
生
産
に
努
め

て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
肉
用
牛
共

進
会
に
お
い
て
、
鹿
島
支
部

の
大
谷
知
徳
さ
ん
が
名
誉
賞

並
び
に
農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
し
て
い
ま
す
。

い
牛
と
な
る
よ
う
に
エ

サ
に
こ
だ
わ
り
、
健
康

で
丈
夫
な
母
牛
と
子
牛

に
育
つ
よ
う
、
徹
底
し

た
飼
育
管
理
に
努
め
て

い
ま
す
。
消
費
者
の
皆

さ
ま
に
も
、
ぜ
ひ
安
全

で
お
い
し
い
福
島
牛
を

食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

そ
う
ま
和
牛
改
良
組

合
は
、
県
内
に
お
け
る

特
色
あ
る
組
合
産
の
和

牛
の
市
場
価
値
向
上
を

目
標
に
、
生
産
基
盤
の

強
化
や
購
買
者
に
喜
ば

れ
る
種
雄
牛
の
交
配
、

ゲ
ノ
ミ
ッ
ク
評
価
の
取

り
組
み
な
ど
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
お
い
し

　

和
牛
と
は
、
黒
毛
和
種
、
褐
毛
和

種
、
日
本
短
角
種
、
無
角
和
種
の
４

品
種
の
間
で
の
交
雑
に
よ
り
生
ま
れ

た
牛
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
一
方
、

国
産
牛
は
、
品
種
や
生
ま
れ
た
土
地

に
関
係
な
く
、
生
ま
れ
て
か
ら
出
荷

ま
で
の
間
、
最
も
長
く
日
本
で
飼
育

さ
れ
た
牛
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

繁
殖
農
家
と
肥
育
農
家
に
つ
い
て

　

繁
殖
用
の
母
牛
を
飼
育
し
、
子
牛

を
産
ま
せ
、
子
牛
を
生
後
８
～
10
カ

月
ま
で
育
て
て
家
畜
市
場
に
出
荷
す

る
「
繁
殖
農
家
」
と
家
畜
市
場
で
子

牛
を
購
入
し
、
20
カ
月
程
度
肥
育
し

て
食
肉
処
理
施
設
に
出
荷
す
る
「
肥

育
農
家
」の
２
つ
の
形
態
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
に
、
繁
殖
用
の
母
牛
を
飼
育

し
て
子
牛
を
産
ま
せ
、
子
牛
を
肥
育

す
る
「
一
貫
農
家
」
も
あ
り
ま
す
。

和
牛
せ
り
に
つ
い
て

　

肉
用
牛
は
、
種
付
け
か
ら
出
荷
さ

れ
る
ま
で
約
３
年
か
か
り
ま
す
。
種

付
け
か
ら
分
娩
し
て
子
牛
市
場
に
出

荷
さ
れ
る
ま
で
が
18
カ
月
前
後
、
さ

ら
に
肥
育
期
間
が
20
カ
月
程
度
か
か

る
た
め
で
す
。
子
牛
の
家
畜
市
場
で

は
、
繁
殖
農
家
が
売
り
手
、
肥
育
農

家
が
買
い
手
と
な
り
ま
す
。

会
長　
　

猪
狩　

嘉
隆

副
会
長　

北
山　

一
郎

　
　
　
　

伏
見　

友
晶

　
　
　
　

松
林　

正
治

会
計　
　

桜
井　

重
政

監
事　
　

末
永　
　

一

　
　
　
　

岡
田　

虎
治

　
　
　
　

佐
藤　

豊
洋

そうま和牛改良組合の皆さん

①
年
間
販
売
計
画
６
８
６
頭

②�

組
合
産
和
牛
の
市
場
価
値

向
上

③
生
産
基
盤
の
強
化

④
ゲ
ノ
ミ
ッ
ク
評
価
の
推
進

栽培 生産部会活動
３月 定期和牛せり市（毎月）

４月
５月
６月
７月
８月
９月 ＪＡふくしま未来肉用牛共進会

10月 ＪＡグループ福島肉用牛共進会

11月
12月
１月
２月

会長 猪狩　嘉隆さん

そ
う
ま
和
牛
改
良
組
合

カ
レ
ン
ダ
ー

生
産
部
会
代
表

重
点
取
り
組
み
事
項

和
牛
の
は
な
し

JA
生産部会
紹介 そうま地区

そうま和牛
改良組合
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ナデシコさん（福島市）

加藤 新吉さん（二本松市） 今野 廣子さん（南相馬市鹿島区）

ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。

みらいろみらいろ
mirairo art exhibitionmirairo art exhibition

作品展作品展
（順不同）

作品
募集中

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名（ペンネーム可）・年齢・連絡先を明記の上ハガキまた
は封書にて、お送りください。また、「みらいろ」を見てのご意見、
ご感想もお待ちしております。応募締切は3月21日（木）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記く
ださい。
〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

岡本 家子さん（南相馬市鹿島区）

桑折 ツネ子さん（南相馬市原町区）

山田 ひで子さん（伊達市保原町）

浅野 不二男さん（桑折町）

太田 雄子さん（相馬市）

鈴木 恵美子さん（伊達市保原町）

志賀 美津子さん（南相馬市原町区）

加藤 洋子さん（二本松市）

荒 操さん（南相馬市鹿島区）

舟山 敏子さん（伊達市保原町）

橘 美知子さん（伊達市梁川町）

紺野 幸子さん（南相馬市小高区）

野田 好子さん（伊達市保原町）

短
歌

能
登
地
震
厳
し
き
日
日
の
明
け
暮
れ
も

いつの
間
に
や
ら
庭
の
梅
咲
く

田
中 

里
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

我
が
庭
に
凛
と
根
を
張
る
黒
松
よ

五
つの
時
代
越
え
し
今
な
お

平
田 

一
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

瓦
礫
処
理
人
の
骨
出
る
た
び「
家
畜
だ
」と

教
養
豊
か
な
相
農
先
輩

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

春
夏
秋
冬
新
鮮
な
野
菜
を
卓
に
並
べ
し
家
族
で

味
わ
う
楽
し
み
を
豊
作
願
い
稲
穂
つ
け

佐
原 

静
枝
さ
ん
（
相
馬
市
）

能
登
地
震
早
く
逃
げ
て
の
一
声
も

届
か
ぬ
ま
ま
の
命
の
叫
び

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

糖
尿
病
あ
る
か
ら
健
康
支
え
ら
れ

感
謝
を
こ
め
て
イ
ン
ス
リ
ン
打
つ

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

フ
レ
イ
ル
に
負
け
て
い
ま
せ
ん

元
気
よ
く
友
と
歌
っ
て
友
と
喋
っ
て

高
橋 

己
知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

年
始
め
笑
顔
で
囲
む
小
銭
缶

お
年
玉
だ
よ
孫
の
つ
か
み
ど
り

斎
藤 

ミ
エ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

春
近
し
季
節
の
移
り
音
も
な
く

露
路
の
侘
助
淡
紅
く
蕾
み
ぬ

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

ペ
ダ
ル
こ
ぎ
急
ぐ
君
の
背
中
に
は

〇
〇
高
校
柔
道
部
の
金
字

菅
野 

宗
美
さ
ん
（
新
地
町
）

夫
の
手
が
我
髪
洗
う
ふ
わ
ふ
わ
と

大
動
脈
解
離
退
院
の
あ
と

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

喜
寿
に
成
り
家
族
に
感
謝
友
に
感
謝

健
康
と
ゆ
と
り
笑
顔
折
鶴
を
手
に
す
る

佐
藤 

久
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

若
き
日
に
各
駅
停
車
能
登
の
旅

今
は
遠
く
か
ら
応
援
す
る
日
々

渡
辺 

陽
子
さ
ん
（
福
島
市
）

大
相
撲
福
島
県
勢
大
奮
闘

勝
つ
も
負
け
る
も
礼
儀
正
し
く

渡
辺 

清
幸
さ
ん
（
本
宮
市
）

俳
句

川
の
瀨
に
眩
し
き
朝
陽
猫
柳

志
賀 

方
次
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

縫
初
や
脳
裡
に
浮
か
ぶ
孫
娘

小
田 

和
子
さ
ん
（
明
石
市
）

厳
寒
も
友
と
し
孫
娘
の
笑
顔

小
田 

慶
喜
さ
ん
（
明
石
市
）

公
園
の
枯
れ
葉
の
隅
に
蕗
の
と
う

富
田 

直
子
さ
ん
（
水
戸
市
）

雑
草
の
雅
に
揺
れ
り
冬
の
原

菊
池　

恵
子
さ
ん
（
福
島
市
）

同
じ
田
で
餌
つつ
く
白
鳥
の
群
れ

天
野 

し
げ
子
さ
ん
（
相
馬
市
）

春
の
野
に
健
ま
く
生
き
し
た
ん
ぽ
ぽ
や

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

大
寒
に
花
の
た
よ
り
が
も
う
届
く

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

川
柳

登
り
坂
四
世
帯
同
居
有
り
難
さ

志
賀 

美
恵
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

雑
煮
餅
昔
の
味
と
母
し
の
ぶ

鈴
木 

光
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

読
み
返
す
日
記
帖
に
も
思
い
出
が

宮
川 

公
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

ブ
ギ
ウ
ギ
流
れ
猫
も
た
ち
ま
ち
踊
り
だ
す

菅
井 

昭
子
さ
ん
（
国
見
町
）

寒
空
に
光
光
ひ
か
る
月
の
夜

須
賀 

深
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

ソ
ー
イ
ン
グ
着
て
み
て
一
人
得
意
顔

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

老
い
も
良
し
テ
レ
ビ
を
友
に
語
り
か
け

朽
木 

ミ
ツ
子
さ
ん
（
桑
折
町
）

天
災
は
今
い
た
友
が
見
い
づ
友

佐
藤 

忠
良
さ
ん
（
二
本
松
市
）

昔
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
今
は
介
護
で
手
を
つ
な
ぐ

あ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
飯
舘
村
）

事
件
事
故
の
テ
レ
ビ
放
送
な
げ
か
わ
し

加
藤 

慶
子
さ
ん
（
伊
達
市
霊
山
町
）

春
い
ろ
の
ロ
ウ
バ
イ
香
る
道
の
駅

阿
部 

カ
ツ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

む
く
鳥
よ
今
年
も
き
た
ね
庭
さ
き
に

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

食
べ
る
か
い
い
か
人
じ
ん
を
作
っ
た
よ

髙
根 

イ
ヱ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

五
時
起
床
春
の
息
吹
き
に
深
呼
吸

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

ビ
ー
ル
に
酒
お
れ
も
負
け
ず
に
二
刀
流

佐
野 

敏
雄
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

鬼
退
治
国
産
豆
で
福
を
呼
ぶ

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

永
田
町
鬼
よ
り
こ
わ
い
週
刊
誌

梅
村 

チ
ヨ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

ア
ナ
リ
ス
ト
平
時
は
いっ
た
い
何
し
て
る

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）

ス
キ
ー
は
好
き
弐
回
の
怪
我
で
ス
ト
ッ
プ
や

藤
原 

和
江
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

地
震
の
石
川
海
の
隆
起
で
舟
あ
か
り

引
地 

茂
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

大
地
を
ば
動
か
す
力
、
何
馬
力

三
浦 

良
一
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

雪
虫
は
ど
こ
か
ら
と
ん
で
ど
こ
え
行
き

藤
田 

美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

力
士
に
も
白
熊
、
翔
猿
じ
ゃ
マ
ム
シ
山
で
は

太
田 

三
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

イ
オ
ン
屋
根
毎
夕
５
０
０
カ
ラ
ス
今
二
〜
三
羽

藤
原 

實
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

な
き
妻
は
年
始
に
来
庭
掃
除

藤
原 

元
気
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

腰
曲
げ
バ
ア
ー
車
に
つい
た
ら
す
ぐ
乗
り
や

デ
ク
ノ
坊
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）
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福島地区福島地区 安達地区安達地区

そうま地区そうま地区 伊達地区伊達地区

「みらいっ子」では、希望者の
方を対象に公式YouTube
「みらいろチャンネル」への投
稿および公式「Instagram」に
掲載いたします。

遠藤 有羽樹さんのお子さん

佐藤 大悟さん、
　　 梨沙さんのお子さん

毎日癒やしを
ありがとう。

すくすく育って
元気で色んな所に
遊びに行こうね。

大きくなっても、
明るく笑顔絶えない
姉弟でいてね

すくすく元気に
育ってね♡

北山 高文さん、
　　 祐実さんのお子さん

松浦 　心さん、
　 羽瑠花さんのお子さん

花
か

綾
りん

ちゃん（2歳）

北信支店
本宮支店

來
ら

愛
な

ちゃん（7歳）紗
せ

愛
な

ちゃん（9歳）

璃
り

空
く

くん（２ヶ月）

飯舘総合支店

侑
ゆう

茉
ま

くん（1歳）

粟野支店

妃
ひ

奈
な

乃
の

ちゃん（6歳） 瑚
こ

華
はな

ちゃん（6ヶ月）

自己改革

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

只今、
実践中!

!

vol.72vol.72vol.72

只今、
実践中!

!

vol.72

食農学類

　今月から福島大学の大学院生にインタビューという企画が始まりました！とは
いっても、今月は教員の僕が、遠い昔の大学院生の時を思い出して書きます。大学
院は、大学を卒業した後にもっと研究をしよう！と思って行く所です。
　僕は研究者って楽しそうという理由だけで大学院に進学しました。実験して、実
験して、寝て、実験して、寝袋持ち込んで大学に住んでいました。同級生も同じ感
じでずっと研究の話しかしていませんでした。研究することが遊んでいる事と同じ
だったので辛いこともありましたが、楽しさが勝っていました。今の時代は、大学
院に進学する意味合いも違うようで少し寂しいと感じる時もあります。さあ、福島大大学院生は、どんな気
持ちで研究しているのか、この一年を通して、皆様に知ってもらえたら嬉しいです。（福島大学　平　修）

　伊達地区本部では、実務経験３年以下の営農指導員を対象に資質向上を目的とした実務体験による研修
会を開いています。地元の農家が若手営農指導員の研修受入先となり、栽培指導や総合的な指導教育にあ

たります。2023 年度は２月13日に伊達市保原町のみらいホールほばらで若手営農指導員８人と研修受入先の生
産者やＪＡ関係職員が参加し研修検討会を開きました。検討会では営農指導員がそれぞれ１年間携わった果樹、
野菜、水稲の研修内容を報告し感想を述べました。
　研修２年目で保原営農センターの大橋一斗指導員は「教科書に掲載されていないことをたくさん教えていただ
いた。今年度は猛暑にも関わらず、管理作業が良かったことが良い結果に結びついていてとても参考になった」
と振り返りました。
　受入農家で伊達市保原町の三瓶一彦さんから「積極的に圃場に足を運んでもらい感心した。今回の研修で少し
でも参考になれば嬉しい」と話しがありました。

若手営農指導員資質向上実務体験！若手営農指導員資質向上実務体験！

「ど真ん中に“食と農”、次代につなぐ地域づくり」
～ 不断の自己改革へさらなる挑戦 ～

大学院生時代のゼミにて（2004）

平　修（たいら　しゅう）
福島大学・農学群・食農学類・教授

研究室HP

大学院の時を思い出して

研究室探訪研 室 訪
vol .25

みなさんと農産物
の美味しさ、機能
を科学的に証明し
たいです。
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Questions and Answers

No.
01

内藤　由起夫さん（42）

管理作業を行う内藤さん 加温機を操作する内藤さん

イベント情報

2024.3月

YouTubeにて
動画配信中‼

チャンネル登録お願いします♪
 「みらいろチャンネル」

直売所の出荷者さんをご紹介！こだわりや、アピール
ポイントを伺いました。次はアナタの街カモ！？

みらい百彩館 んめ～べ
ホワイトデー企画
3月 14日㈭
春彼岸花市
3月 15日㈮～20日㈬

納豆の日
3月 10日㈰
こらんしょ市の日
3月 15日㈮～16日㈯
春彼岸花市
3月 15日㈮～20日㈬
月末の市
3月 29日㈮～31日㈰

いちごの日
3月 15日㈮
春彼岸花市
3月 15日㈮～21日㈭
米スペシャル特売
3月 29日㈮～31日㈰

ここら

火曜日　市場仕入品特売日
水・木曜日　乳製品特売日
金～日曜日　肉の日
土・日曜日　お米特売
（月末は除く）
7のつく日　納豆の日

こらんしょ市

旬のひろば お彼岸セール　3月 15日㈮～17日㈰
毎週土日　週末特選品特価販売

月曜日・・んめ～べの日
火曜日・・牛乳の日
水曜日・・たまごの日
木曜日・・お米の日・おにぎりの日
金曜日・・お肉の日
土曜日・・魚の日
０（ゼロ）の付く日・・納豆の日
８の付く日・・パンの日

月曜日・・・こらんしょ市の日
火曜日・・・牛乳の日
水曜日・・・たまごの日・
　　　　　　 A-coop 商品の日
木曜日・・・お肉の日
金曜日・・・焼いもの日
土曜日・・・麺の日
日曜日・・・餅の日

こらんしょ市二本松店

品種は「とちおとめ」を栽培して
おり、１２月下旬～５月上旬頃まで
出荷しています。

Q

Q ハウス内の温度管理を徹底し栽
培管理に努めています。

Q
消費者の方々から「香りが甘くて幸
せな気持ちになる」と感想をいただ
いています。多くの方に幸せな気持
ちになってもらえるよう頑張ります。

Q これからもおいしいイチゴを栽培
していきます。消費者の皆さんにも
おいしいイチゴを届けたいです。

Q
収量をあげるのに苦労しています
が、光合成の促進や温度管理を
行うことで甘くて収量が確保でき
るよう管理しています。

直売所
出荷者
紹　介

Farmer,s
Market

現在出荷しているイチ
ゴの品種と出荷時期を
教えてください。

栽培方法のポイントを
教えてください。

栽培で苦労したことを
教えてください。

出荷者からみたイチゴの
魅力を教えてください。

消費者の皆さんに一言
お願いします。

　
Ｊ
Ａ
を
利
用
す
る
方
は
、「
正
組
合
員
」

「
准
組
合
員
」「
組
合
員
で
は
な
い
方
」に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
に
出
資
金【
１
口
１
，０
０
０
円
以
上
】

を
払
い
込
み
、手
続
き
を
す
る
こ
と
で
組
合
員
加

入
と
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
に
つ
い
て
は
左
の
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
を
利
用
す
る
方
は
、「
正
組
合
員
」

「
准
組
合
員
」「
組
合
員
で
は
な
い
方
」に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
に
出
資
金【
１
口
１
，０
０
０
円
以
上
】

を
払
い
込
み
、手
続
き
を
す
る
こ
と
で
組
合
員
加

入
と
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
に
つ
い
て
は
左
の
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

「准組
合員」

　　　
って

　ご存
じです

か？
「准組

合員」

　　　
って

　ご存
じです

か？

　
准
組
合
員
は
正
組
合
員
と
違
い
、総
会
で
の
議

決
権
や
役
員
の
選
任
な
ど
、Ｊ
Ａ
の
運
営
に
関
与

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、Ｊ
Ａ
に
と
っ
て

准
組
合
員
は「
農
業
や
地
域
経
済
の
発
展

を
農
業
者
と
共
に
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」

で
あ
り
、地
域
農
業
に
お
い
て
は「
地
域
農
業
の

応
援
団
」で
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
事
業
利
用
や
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

利
用
、Ｊ
Ａ
ま
つ
り
・
く
ら
し
の
活
動
な
ど
の
Ｊ
Ａ

の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
で
、地
域
の
農
畜
産
物

を「
食
べ
て
応
援
！
」し
、共
に
地
域
を
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
!!

　
准
組
合
員
は
正
組
合
員
と
違
い
、総
会
で
の
議

決
権
や
役
員
の
選
任
な
ど
、Ｊ
Ａ
の
運
営
に
関
与

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、Ｊ
Ａ
に
と
っ
て

准
組
合
員
は「
農
業
や
地
域
経
済
の
発
展

を
農
業
者
と
共
に
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」

で
あ
り
、地
域
農
業
に
お
い
て
は「
地
域
農
業
の

応
援
団
」で
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
事
業
利
用
や
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

利
用
、Ｊ
Ａ
ま
つ
り
・
く
ら
し
の
活
動
な
ど
の
Ｊ
Ａ

の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
で
、地
域
の
農
畜
産
物

を「
食
べ
て
応
援
！
」し
、共
に
地
域
を
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
!!

正組合員

准組合員

組合員ではない方

農業を営んで
いる方、農業に従事
している方

（1年のうち30日以上）

住所又は勤務先が
管内で、農業以外の
仕事をする方

ＪＡ利用の制限が
発生する場合が
あります

-食べて応援！ 作って応援！-

　
今
回
は
、
手
足
の
指
を
動
か
し
、

つ
ぼ
を
刺
激
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
手
は
脳
と
つ
な
が
る
神
経
細
胞
が

多
く
、
第
２
の
脳
と
呼
ば
れ
ま
す
。

末
梢
（
ま
っ
し
ょ
う
）
神
経
が
多
く

通
う
指
先
を
動
か
し
て
つ
ぼ
を
刺
激

す
る
と
、
脳
へ
の
血
行
が
促
進
さ
れ
、

脳
の
働
き
が
活
発
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
足
指
の
つ
ぼ
も
同
様
に
刺
激
す
る

と
体
全
体
の
巡
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
手
足
の
指
は
ど
ち
ら
も
左
右
均
等

に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
右
手
は
言
語

や
計
算
な
ど
論
理
的
思
考
を
つ
か
さ

ど
る
左
脳
、
左
手
は
直
感
な
ど
イ
メ
ー

ジ
や
芸
術
性
に
関
わ
る
右
脳
と
関
係

が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　
仕
事
や
勉
強
を
始
め
る
前
に
行
う

の
も
お
勧
め
で
す
。
普
段
か
ら
手
足

の
体
操
を
取
り
入
れ
、
脳
を
活
性
化

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

手
足
の
指
つ
ぼ
刺
激
体
操
で

脳
生
き
生
き

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

脳
ト
レ
！

　手
足
の
体
操

（1）爪の生え際のつぼをイタ気持
ち良い程度の強さでつまむように
押し、ぐりぐりと揺らしながらもみ
ほぐします。親指から小指まで順に
10回ずつ行いましょう。

（2）いすに座り、太ももの上に反対
の足の足首を乗せ、足の指先のつ
ぼをもみほぐします。親指から小指
まで順に10 回ずつ行い、時間があ
れば指の関節や付け根も、もみほぐ
しましょう。

（3）足を組めないときは、片方の
かかとで反対側の足指の爪先をこ
すって刺激します。

体調に応じて、すっきりするまで3～5セット繰り返しましょう。

ポイント

手足の指のつぼを刺激
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　福島市と旧安達町との境を流れる水原川。毎年、多くの白鳥
が飛来します。人を警戒する様子はなく、寄ってきます。冬の
バードウォッチングをしてみませんか？
※鳥インフルエンザにはご注意ください。

　あなたの町の自慢の景色を教えてください！
JAがドローンの撮影に伺います。

ハガキ、またはメール本文に
❶氏名　❸住所　❹電話番号
❺撮影してほしい場所の名称や住所
❻撮影場所の簡単な説明を明記してください。
※メールの場合、件名を「ドローンで見るふくしま未来」
にて送付ください
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に
関すること以外には使用いたしません。

福島地区（福島市松川町）

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone

ホームページで動画もご覧いただけます。

検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

水原川の白鳥

あなたのオススメ絶景紹介！

3737

〒960-0185  福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「ドローンで見るふくしま未来」係

koho@ja-f-mirai.or.jp

郵　送

メール

●正組合員資格 ●准組合員資格

当組合の組合員資格

組合員資格確認のお願い
　ＪＡ定款規定により、組合員加入申込時の提出書類記載事項に変更があった場合や、組合員資格に変動等があった場合は、その旨を
届けていただくことになっています。
　つきましては、組合員資格・氏名・住所・電話番号等の届出事項に変更・修正があった場合は、支店へお申し出いただきますようお願
いいたします。

（１）農業を営む個人であって、その住所又はそ
の経営に係る土地又は施設が当組合の地区
内にあるもの

（２）１年のうち 30 日以上農業に従事する個人で
あって、その住所又はその従事する農業に
係る土地又は施設が当組合の地区内にある
もの

（３）農業を営む法人（その常時使用する従業員の
数が 300 人を超え、かつ、その資本の額又は
出資の総額が3億円を超える法人を除く）

（１）当組合の地区内に住所を有する個人で、当組合の事
業を利用することが適当と認められるもの

（２）当組合から事業に係る物資の供給又は役務の提供
を 1 年以上継続して受けている当組合の地区内に勤
務地を有する個人であって、引き続き当組合の事業
を利用することが適当であると認められるもの

（３）当組合から事業に係る物資の供給又は役務の提供
を 1年以上継続して受けている当組合の地区外に住
所を有する個人であって、引き続き当組合の事業を
利用することが適当であると認められるもの

『安心サポートセンター』から
『自動車共済サポートセンター』へ変わります。

※平日日中の契約支店での事故受付・現場急行サービス等に変更はございません。
※夜間休日等の事故時・故障時に頼れる安心サービスは
　ＪＡ共済事故受付センター【24時間365日事故受付】　　　　　　　　　　フリーダイヤル　0120－258－931
　ＪＡ共済サポートセンター【24時間365日レッカー・ロードサービス受付】　フリーダイヤル　0120－063－931

 ☆　共済部　自動車共済サポートセンター　（ＪＡふくしま未来　本店３階）
　　郵便番号　９６０－０１８５　　　　　　　　　　　電話番号　０２４－５６３－３２８６
　　住　　所　福島県福島市北矢野目字原田東１－１　　Ｆ Ａ Ｘ　０２４－５７３－５０４３

　３月１日よりの名称変更に伴い、【自動車共済サポートセンター】へと変わります。
　 従来の各地区安心サポートセンターを本店へ集約し、自動車共済サポートセンター（ＪＡふくしま未来・
本店）で対応させていただきます。なお一層、利用者満足度の向上を目指し、取り組んで参りますので、
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
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官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 ⑤年齢 
⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要望、地域の
話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて
いただきます。

宛 先

応募
方法

➡ヨコのカギ ⬇タテのカギ 二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

先月号の答え

■ 協議事項 ■

議案第１号　経営者保証ガイドラインの取組方針の公表に
ついて

議案第２号　信用事業方法書（内国為替取引）の一部変更に
ついて

議案第３号　信用事業事務取扱手数料徴収基準の改正につ
いて

議案第４号　令和6年度事業計画（案）について
議案第５号　役員退任に伴う対応について
議案第６号　定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更

について
議案第７号　公印管理規程の一部改正について
議案第８号　株式会社ＪＡふくしま未来サービスとの固定

資産売買について
議案第９号　理事との利益相反取引について
議案第10号　2025年度職員採用募集要領について
議案第11号　令和6年度内部監査計画について

1　ゴルフプレーヤーがカードに記録
します

3　眠いときに出ます
5　アマではありません
6　お花見といえばこの花
7　テレビやエアコンの操作に使います
9　お酒は飲めません
11 みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
13 ストレスがたまるとこぼしたくなる
ことも

15 ダブルプレーともいいます
17 湯が冷めないよう――ポットに入
れた

19 当たりかな、外れかな
20 山梨県の県庁所在地である市
21 馬に乗る人のこと

1　冬がウインターなら、春は
2　天ぷらやフライに付けられています
3　煮物を作るときにすくうこともあり
ます

4　水中をふわふわと漂う生き物
6　平面は2次元、立体は
8　桃太郎がきび団子を着けていた場所
10 入学式で胸に着けるお母さんもい
ます

12 メジロやヒヨドリが吸うもの
14 関東――、――裁判所
16 漢字で書くと土筆。春の山菜です
18 オンの反対語

応募締切

 3月25日
（必着）

月

A B C ED
ウ シ オ ジ ル

　３月１日から新年度がスタートし広報誌のデザイン
を一新しました。更にInstagram公式アカウント「ふく
しま未来農業協同組合」を開設し「映える」写真を投稿
しますのでお楽しみ！また、ドローンの撮影ポイント
も募集中です。今年度も、沢山の情報をお届けしますの
で広報課一同よろしくお願い致します。（中野）

第８回
理事会

日時 ／ 令和6年1月30日（火）
場所 ／ＪＡ福島ビル10階　1001会議室

JAふくしま未来の概要JAふくしま未来の概要

編 集 後 記編 集 後 記

理 事 会 報 告理 事 会 報 告

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金

事 業 実 績
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
貯 　 金 　 高
貸   付   金   高
長 期 共 済 保 有 高

46,284人
46,968人

51人
8人

1,064人
242人

16,905百万円

令和6年1月末現在

9,176百万円

27,709百万円

765,240百万円

227,907百万円

2,433,654百万円

園芸研究家●成松次郎

種まき2週間前に1㎡当たり苦土石灰200gをまいてよ
く耕します（図1）。1週間前に堆肥2kg、化成肥料（NPK
各成分10%）100gを土とよく混合します。幅70～
80cmの栽培床（ベッド）を作り、地温の確保と雑草の
抑制に有効なので黒マルチを張ります。マルチは株間
15cmで条間40cm程度が取れる穴開きマルチを選び
ます（図2）。

1 穴に 5、6 粒まき、発芽後に子葉が重なるところを
間引き、その後 2 回に分けて間引きを行い、最終的
に本葉 6、7枚で 1本立ちにします。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

図1 図2

図3

図4

図5

最後の間引き（株定め）後、マルチをめくって両側
に畝の長さ1m当たり化成肥料 30g 程度を与え、土寄
せします（図3）。

草丈が高くなると倒れやすいので、支柱を立てます。
畝の両側にひもを張り倒伏を防ぎます。

さやに実が入る頃、カメムシ類が加害すると未熟な子
実が発生します。アディオン乳剤などで防除します。

花は下から上に向かって
開花し成熟しますが、下の
さやが黄変し、裂け始めた
ら株元から切り取って収
穫します（図4）。

5、6 本ずつ束ねて、穂先を上にして、雨に当てないよう
に7～10日間天日で十分に乾燥させます（図5）。シート
を広げ、棒でたたいて種を落
とし、さらに4、5日間天日乾
燥させます。次に、ごみを唐
箕（み）などで風選しますが、
量が少ないときは紙に広げ息
を吹きかけてごみを飛ばしま
す。食べるときは、片手鍋な
どを使い中火で 10 分程度手
早くいります。

香りが強い黒ゴマ、マイルドな風味の白ゴマ、黄金
色した脂質の多い金ゴマがあります。地域に合った
在来種もあります。

　アフリカ原産で、エジプト、インドでは紀元前から栽培されている古くからの栽培植物です。種には老化防止に
効果のあるセサミン、現代人に不足がちな鉄や亜鉛などミネラルが豊富です。高温性なので、中間地では 5、6月
にまき、9月ごろに収穫します。
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お知らせ

〒960-0185 
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「みら☆スタ」係宛

　先

便せん、またはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（30字程度）　を明記してください。
※メールの場合、件名を「みら☆スタ」にて送付ください
※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものをご応募ください
紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますがご了承ください。
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に関すること以外には使用いたしません。

読者の皆様から、テーマに沿った写真を募集しています。郵送・Eメール・携帯写真メール、
インスタグラムの、いずれかの方法で撮影した写真をお送りください。

広報誌

2024年３月１日発行
3月号

Facebook 公式LINE Youtube公式HP

ふくしま未来農業協同組合
〒960-0185 福島県福島市北矢野目字原田東1-1
編集：改革推進部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　https://ja-f-mirai.or.jp/

右記ＱＲコードから「JAふくしま未来ホームページ」にアクセス
し、応募フォームへ必要事項を入力の上、写真を１枚添付しご応募
ください。または、公式インスタグラムの「みら☆スタ」追加WEB
応募フォームよりご応募ください。

郵 送

WEB

掲載された方には、JA６次化
商品もしくは、オリジナルグッズ
をプレゼントします♪

投稿大募集中♪投稿方法

4月号のお題

5月号のお題かわいい
2024年3月21日木締切 春

次号次号

今年度から、みら★スタで採用された写真は、
インスタグラムでもご紹介します♪
ぜひご覧ください！

Instagram

相馬郡飯舘村 ミミちゃんさん
もう食べられないよ～

『眠いにゃ～』

南相馬市原町区 ゆうしん丸さん
我が家の愛猫。それぞれお気に入りの場所で
くつろいでます

『ここがわたしたちの場所』

南相馬市原町区 ムーちゃんさん
ツンデレなところがまた可愛い

『おすまし中』

福島市立子山 デコさん
兄弟猫のサクラちゃんとマメちゃん
いつものお気に入り場所でカメラ目線

『サクラちゃんとマメちゃん』

二本松市上川崎 うめがろさん
大雪にも負けず一生懸命散歩して
ます！

『雪に負けず突き進む !!』

安達郡大玉村 コテツムシさん
「置いていかないで～寂しいよ～」
ボーッと長い時間動かずそのまま
でした！

『たそがれる犬達』

今月のテーマ

『 ペット 』『 』


