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実
家
は
モ
モ
と
ブ
ド
ウ
農
家
で
、
小
さ
い
頃
か

ら
手
伝
い
を
し
て
お
り
農
業
が
身
近
に
あ
り
ま
し

た
。実
家
は
兄
が
継
ぐ
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、

独
立
し
て
農
業
経
営
を
行
う
こ
と
を
決
心
し
ま
し

た
。
農
業
の
「
後
継
者
不
足
」
が
深
刻
と
な
っ
て
い

る
中
、
果
樹
産
地
で
あ
る
伊
達
市
、
ひ
い
て
は
福
島

県
を
産
地
と
し
て
守
り
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
た
か
ら
で
す
。
就
農
す
る
た
め
の
知
識
を
身

に
付
け
る
た
め
に
農
業
短
期
大
学
に
通
い
、
福
島

県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
果
樹
研
究
所
で
１
年
間
学

び
ま
し
た
。

　
実
際
に
管
理
作
業
や
収
穫
時
期
の
見
極
め
方
な

ど
専
門
的
な
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
果
樹
研

究
所
で
の
１
年
間
は
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
学
ん
だ
こ
と
を
実
践

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、「
桃
井

あ
い
農
園
」
の
設
立
や
ジ
ャ
ム
な
ど
の
６
次
化
商
品

の
販
売
、
収
穫
体
験
な
ど
様
々
な
取
り
組
み
に
挑

戦
し
て
お
り
、
消
費
者
か
ら
直
接
称
賛
の
言
葉
を

い
た
だ
く
こ
と
が
生
産
意
欲
の
向
上
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。

　
多
く
の
方
々
に
栽
培
や
販
売
を
通
し
て
農
業
の

現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
農
業
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
方
が
増
え
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
国
内
の
み
な
ら
ず
、
世
界
に
も
福
島

県
の
農
畜
産
物
の
魅
力
を
発
信
し
、「
福
島
に
来
た

い
」
と
思
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
作
り
が
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

就
農
者

伊
達
地
区
／
伊
達
市
梁
川
町

地
域
の
農
業
を

守
り
た
い
！

モモを収穫する桃井さん

荷台の上で出荷作業をする桃井さん

桃井さんのインスタグラム／
momoi_0713

new!
農業の魅力発信で理解促進へ

桃井孝則さん（23歳）
就 農 歴： ２年目
栽培品目： モモ 75a、ブドウ 20a

表紙の人
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温度、湿度、炭酸ガス濃度、天窓・両脇の自動開閉、風力の監視、水・養液の散
布時間の調整などすべての監視を行います。

室温が上昇したとき自動で開放

室内の温度・湿度を監視する装置

室内の空気を巡回させる装置 冬場の暖房装置と二酸化炭素発生装置養液を供給する装置

施設概要

敷地面積：38,431.9 ㎡　　施設面積：19,309.11 ㎡◆施設面積

鉄骨ハウス５棟、パイプハウス38棟、集出荷複合施設１棟、機械倉庫１棟
（複合施設内：水稲育苗自動播種機、キュウリ選果機設置）

　JAふくしま未来管内の南相馬市小高区では、東日本大震災による東京電力福島第一原子力発電所事故
後の農業復興に力を入れています。同施設は「小高園芸団地地域営農支援設備事業」の一環で南相馬市
が設立し、JAふくしま未来が管理運営を行います。施設内には水稲育苗自動播種機やキュウリ選果機な
どを備えており、管内で水稲経営を再開する農家の作業負担軽減や新たに園芸作物生産に取り組む農家
の生産意欲の向上を期待します。JAふくしま未来では、「日本一の夏秋キュウリ産地継続構想」に基づき、
基幹品目である夏秋キュウリの生産拡大を進める他、営農再開区域での水稲栽培振興を図ります。

　日本一の夏秋キュウリの産地である当JA管内の南相馬市小高区に「小高園芸団地」が完成しました。年間
で水稲育苗35,649箱、キュウリ246.3t、スナップエンドウ5.2 tの収量を見込みます。
　７月12日、同施設を所有する南相馬市から管理運営者となる当JAへ引渡式が行われました。門馬和夫市
長や小久保仁子福島県相双農林事務所長、数又清市組合長など関係者約50人が出席。数又組合長は「当施
設が南相馬市の営農再開の一助となるよう、園芸所得増大を図り、キュウリを主とした県内最大の産地の形
成を目指していきたい」と話しました。
　関係者らはテープカットを行い施設の完成を祝いました。施設引渡しでは、門馬市長から数又組合長に鍵
が手渡されました。引渡式後にはキュウリ共選場の稼働式も行い、門馬市長と数又組合長が稼働ボタンを押
しキュウリを選果。今年度は年間で150tの選果を計画しています。

水稲育苗：35,649 箱　　キュウリ：246.3t　　スナップエンドウ：5.2t◆年間収量

◆受益面積 水稲育苗：264ha　　栽培施設：1.78ha　　集出荷施設：23.18ha

キュウリ栽培環境制御管理システムキュウリ栽培環境制御管理システムキュウリ栽培環境制御管理システム
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２階のフロアで苗箱をセットすると、１階に降り
ていきます。自動で１枚ずつ流れていきます。

コンテナに入ったキュウリを従業員が１本ずつ選果
バケットへ載せます。

▲溝の部分にキュウリを
置きます。

荷受操作盤で選果

▲

管理を行います。 床土を均一に箱に
供給します。

水と消毒液を同時に散布して十分な水分を供
給します。

設定された種籾を均一に播種し、その後覆土を被せ
ます。

自動で３０枚積み重ね、１台の台車に４列並べ
て出芽室へ運びます。

蒸気で加熱して３日間発芽させ、芽出し確認を
します。

芽出し確認後、硬化ハウ
スのプールで苗を育てる
ことで労働の軽減を図り
ます。

水稲苗の写真水稲苗の写真

専用デジタルカメラによる高精度な選別で等級を
判別します。（処理時間：4.2本／秒）

キュウリのイボを潰さないように優しく排果レーンへ
運搬します。

無落差無転倒方式により優しく仕分けされ箱詰め
していきます。

自動水稲育苗播種機紹介自動水稲育苗播種機紹介自動水稲育苗播種機紹介キュウリ選果設備紹介キュウリ選果設備紹介キュウリ選果設備紹介

自動で出荷箱を製函できる装置を設置し人員削
減を図ります。

鮮度パックに包まれて箱詰めされ、市場へ出荷し
ます。

特集　小高園芸団地稼働
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f rom

女性部に関するお問い合わせは、 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　そうま地区地域支援課 TEL 0244-67-2551まで総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　そうま地区地域支援課 TEL 0244-67-2551

鹿島総合支部

大塚　悦子さん

・大根 ････････････････ 300ｇ
・芋がら ･･･････････････ 20ｇ
・昆布 ･･････････････････ 5cm
・唐辛子 ･････････････１/２本
・酢 ･･･････････････････ 30cc
☆料理酒 ････････････大さじ１
☆みりん ････････････大さじ３
☆砂糖 ･･････････････大さじ１
☆醤油 ･･････････････大さじ２
・サラダ油 ･･･････大さじ１/２

　（4人分）

ベンケイと
パンプキン
スープ

ベンケイ
パンプキン
スープ

❶大根は２～３mmの厚さのいちょう切りにします。芋がらは洗い
　水で戻して２cmの長さに切ります。
❷昆布は細切りにし、唐辛子は種をとって小口切りにします。
❸鍋に油を熱し、唐辛子、大根を加え、酢を入れて炒めます。調味料
（☆）を加え、芋がら、昆布を入れて炒め煮にします。
❹火を止めて冷まして味をなじませます。

wi th

ＪＡふくしま未来の農畜
産物ＰＲ隊Ｊ－ＦＡＰが、料
理のプロである女性部
から「次世代に残した
い・伝えたいレシピ」を教
えていただきます♪

今回はそうま地区の
大塚悦子さんに「ベ
ンケイ」と「パンプ
キンスープ」の２品
を教えていただきま
した。ピリッと辛く
さっぱりとした味わ
いの「ベンケイ」と、
口当たりまろやかで
かぼちゃの旨味が
ギュッと詰まった「パ
ンプキンスープ」。ぜ
ひ作ってみてね～！

　７月９日、相馬中村研修センターで大運動会を開催し、部員140人が参加し爽やかな汗を流しました。
　競技は８チーム対抗戦で行いました。カードに書いてある野菜を交換してゴールする「野菜とりゲーム」や「パン食
い競走」、「借物競走」など全６種目を行い、競技を通してJAの地域見守り活動への協力も呼びかけました。総合１位に
は「じゃがいもチーム」が輝き、千枝浩美部長が景品を手渡しました。
　会場ロビーでは、相馬総合支部ぬいっこクラブが作成した手作り縫物の販売ブースやフードドライブ活動ブースを設
け大盛況でした。

今月
紹介する女性部

そうま地区
本部

そうま地区本部大運動会

《相馬総合支部》

《鹿島総合支部》

《原町総合支部》

「J-FAPと女性部のかぁちゃん直伝料理」で料理を紹介していただいた
女性部員の所属するエリア・支部の活動をご紹介します！

●作りたてより冷めた方がおいしいです。
P O I N T

vol.
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材料 作り方
ベンケイ

・かぼちゃ（黄色いハート） 400ｇ
・玉ねぎ ･･････････････ 120ｇ
・バター ･･･････････････ 20ｇ
・牛乳 ････････････････ 450cc
・コンソメ ･･････････小さじ３
・生クリーム ････････････少量
・塩 ････････････････････少量
・パセリ ････････････････適量

　（4人分） ❶かぼちゃは皮をむき小口切りにしてラップをしてレンジにかけます。
（約６分）柔らかくなったらレンジから出してかぼちゃを潰します。
❷玉ねぎは薄くスライスしてから、鍋をあたためてバターを入れ、焦
がさないように炒め、ひとつまみ塩をいれ透き通るまで炒めます。
透き通ったら火を止めます。
❸玉ねぎの入った鍋にかぼちゃ、コンソメ、牛乳を入れ煮込みます。
❹途中ミキサーで混ぜ、とろみがでるまで煮込みます。（お好みのとろみで）
❺仕上がったら器に盛り、生クリームを少量入れパセリを散らして完成です。

材料

作り方パンプキンスープ

今月のＪ-ＦＡＰ
メンバー

佳奈
か　な

【謂れ】諸説ありますが、ベンケイは源義経の従者 武蔵坊弁慶が平泉に上る時に浜街道を通ったと言
われており、一宿一飯の御礼に地域の方々へ弁慶が振る舞ったことで伝えられた料理を「ベンケイ」と
名付けたそうです。
【黄色いハート】そうま地区特産かぼちゃ「黄色いハート」。下の部分が尖っていることで、まるで
ハートの形をしています。６月中旬～７月に収穫期を迎えます。2002年に商標登録されました。

YouTube
「みらいろチャンネル」

詳しい
調理動画を
公開中！

動画公
開中

　小グループ活動や支部活動も盛んに行っています。料理教室こめっこクラブやぬいっこクラブ、毎年東北大会に
出場する大正琴クラブなど様々なクラブがあります。
　6月25日には部員研修で「ハーバリウム教室」を開
催しました。花遊民の吉田広さんを講師に、36人が参
加しました。伝統を次
代に繋ぐ活動や楽しい
ハンドクラフト教室な
ど、相馬総合支部では
楽しく活動する仲間を
大募集しています。

　鹿島総合支部でも、毎年東北大会に出場す
る大正琴クラブなど多くのクラブがあります。
　5月28日、花の寄せ植え研修を行いました。
毎年人気の研修で今年は32人が参加しました。
また、毎月、曜日を決めてレクダンスや健康
体操教室、大正琴教室も実施しています。コ
ロナ禍前の活動に徐々に戻しながら楽しく活
動しています。

　5月21日、好評の「夏の健康野菜の植え付け」を行
いました。参加者51人で、プランターでも育てられる
身近な苗を準備し、農家でない方にも好評でした。
　原町総合支部では年度初めに1年間の行事予定を部
員に配り事前に申し込みをしてもらいます。焼き肉の
たれ作りやこんにゃく作り、貯筋運動講習会、お正月
の生け花教室も行います。計画的に活動する事で新規
部員も増えています。

9 8



６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
に

か
け
て
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

2023

6-7
month

M
IR
A
IR
O
 T
opics

み
ら
い
ろ

み
ら
い
ろ

トピックス

染
み
の
宮
本
和
秀
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

事
前
に
考
案
し
た
４
種
類
の
レ
シ
ピ
を

解
説
し
ま
し
た
。

▲�伊達地区フルーツパトロール

▲�くだもの盗難防止広報パトロール

▲�花束を受け取る宮本さん㊥

▲�議論する参加者ら

　

女
性
部
伊
達
地
区
本
部
は
伊
達
市
ふ

る
さ
と
会
館
で
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大

を
促
進
す
る「
家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

部
員
や
家
の
光
購
読
者
約
１
６
０
人

が
参
加
。
菅
野
好
子
部
長
は
「
自
宅
で

作
っ
て
食
べ
て
、
地
元
農
畜
産
物
の
地

産
地
消
を
促
進
し
、
暑
い
夏
を
乗
り
切

ろ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。
講
演
で
は
、「
キ

ユ
ー
ピ
ー
３
分
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
お
馴

５
年
ぶ
り
に
開
催
！

伊
達
地
区
家
の
光

ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

持
続
可
能
な
農
業
に
向
け
て

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム

戦
略
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　

管
内
の
農
畜
産
物
の
生
産
性
向
上
と

持
続
性
の
両
立
に
向
け
て
「
み
ど
り
の

　

管
内
で
は
、
６
月
下
旬
か
ら
桃
の
盗

難
防
止
を
呼
び
掛
け
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

６
月
26
日
、
保
原
営
農
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
た「
伊
達
地
区
フ
ル
ー
ツ
パ
ト
ロ
ー

ル
」
の
出
動
式
に
は
、
伊
達
警
察
署
や

伊
達
市
防
犯
協
会
連
合
会
、
当
Ｊ
Ａ
オ

リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
桃
之
介
」、

当
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
30
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

本
望
譲
同
署
長
は
「
生
産
者
・
地
域

の
誇
り
を
守
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
や
防
犯
協

会
と
連
携
し
な
が
ら
防
犯
に
努
め
て
い

桃
の
盗
難
防
止
呼
び
か
け

パ
ト
ロ
ー
ル
開
始

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
収
穫
前
の
桃

園
地
を
巡
回
し
、
深
谷
元
雄
当
Ｊ
Ａ
伊

達
地
区
役
員
代
表
が
盗
難
被
害
の
事
例

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

７
月
12
日
に
飯
坂
東
支
店
で
行
っ
た

「
く
だ
も
の
盗
難
防
止
広
報
パ
ト
ロ
ー

ル
」
出
動
式
に
は
福
島
北
警
察
署
署
員

や
地
域
の
防
犯
協
会
、
生
産
者
、
当
Ｊ

Ａ
役
職
員
な
ど
約
30
人
が
参
加
。
パ
ト

ロ
ー
ル
に
参
加
す
る
湯
野
地
区
防
犯
協

会
の
山
田
正
夫
会
長
は
「
農
家
が
丹
精

込
め
て
作
っ
て
い
る
桃
を
盗
難
さ
れ
な

い
よ
う
に
防
犯
し
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　

管
内
産
桃
の
早
生
種
「
は
つ

ひ
め
」
の
初
せ
り
が
開
か
れ
、

特
秀
16
玉
５
㌔
箱
２
ケ
ー
ス
が

そ
れ
ぞ
れ
昨
年
度
よ
り
３
万
円

高
い
、
過
去
最
高
額
の
15
万
円

で
取
り
引
き
さ
れ
ま
し
た
。
県

の
主
力
品
目
で
あ
る
桃
の
出
荷

が
始
ま
る
こ
と
を
県
内
の
消
費

者
へ
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

福
島
市
公
設
卸
売
市
場
の
福

島
中
央
青
果
卸
売
㈱
で
開
か
れ

た
初
せ
り
に
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
福

島
や
当
Ｊ
Ａ
、
福
島
県
く
だ
も

の
消
費
拡
大
委
員
会
、
２
０
２
３

ミ
ス
ピ
ー
チ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク

ル
ー
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

数
又
清
市
組
合
長
は
「
い
よ

い
よ
管
内
の
主
力
品
目
で
あ
る

桃
の
時
期
。
今
年
も
市
場
に
て

安
定
的
な
価
格
で
販
売
し
、
生

産
農
家
の
意
欲
向
上
を
図
っ
て

い
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行

い
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　

15
万
円
で
取
引
し
た
市
場
関

係
者
は
「
今
年
の
桃
は
出
来
が

良
い
。『
福
島
の
桃
』
の
Ｐ
Ｒ
の

気
持
ち
も
込
め
て
参
加
し
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

▲�県産のモモをPRする出席者

過
去
最
高
価
格
更
新
！

早
生
種
桃「
は
つ
ひ
め
」

初
せ
り

6月29日

6月26日・7月12日

6月16日6月28日

食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館
で
開
催
し
、
組

合
員
ら
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

数
又
清
市
組
合
長
は
「
土
壌
分
析
や

管
内
の
有
機
物
資
源
を
活
用
し
、
環
境

と
調
和
の
取
れ
た
持
続
可
能
な
農
業
を

実
現
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
形
式
で
行
い
、
東
京
農
業
大
学

の
後
藤
逸
男
名
誉
教
授
や
福
島
大
学
食

農
学
類
の
二
瓶
直
登
教
授
が
参
加
。
両

教
授
は
、
農
家
代
表
の
各
組
織
代
表
者

ら
と
「
ど
う
考
え
る
？
み
ど
り
の
食
料

シ
ス
テ
ム
戦
略
」
を
テ
ー
マ
に
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
記
念
日
協
会
に
申
請
し
て
い
た

「
ふ
く
し
ま
桃
の
日
」
の
登
録
認
定
を

受
け
、
７
月
13
日
、
７
月
26
日
、
８
月

８
日
を
記
念
日
に
制
定
し
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
の
記
念
日
制
定
は
２
０
２
３
年
１

月
に
制
定
し
た
「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」

に
引
き
続
き
２
例
目
に
な
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
福
島
ビ
ル
で
は
「
ふ
く
し
ま
桃

７
月
13
日・７
月
26
日・８
月
８
日

ふ
く
し
ま

桃
の
日

▲�加瀬代表理事㊧から登録証を受け取る数又組合長

▲�授与式に出席した関係者

7月13日

の
日
」
登
録
証
授
与
式
が
行
わ
れ
、
加

瀬
清
志
同
協
会
代
表
理
事
が
数
又
清
市

組
合
長
に
登
録
証
を
手
渡
し
ま
し
た
。

主
力
品
種
「
あ
か
つ
き
」
の
旧
系
統
名

が
「
れ-

13
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
ふ

く
し
ま
の
桃
」
が
お
い
し
い
時
期
の
７

月
13
日
を
起
点
と
し
て
13
日
周
期
の
３

日
を
記
念
日
と
し
ま
し
た
。

　

数
又
組
合
長
は
「
今
年
の
桃
は
玉
張

り
や
糖
度
が
と
て
も
よ
く
、
主
力
品
種

『
あ
か
つ
き
』の
出
来
も
期
待
が
高
ま
る
。

記
念
日
制
定
を
機
に
桃
の
大
産
地
と
し

て
さ
ら
に
県
内
外
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
取

り
組
み
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま

し
た
。
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夏
野
菜
「
ピ
ー
マ
ン
」
の
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。
管
内
で
は
今
年
度
、
昨

年
対
比
１
０
３
％
の
２
３
５
㌧
の
出
荷

を
計
画
し
て
お
り
、
ツ
ヤ
も
大
き
さ
も

良
い
出
来
で
す
。

　

３
日
、
稼
働
が
始
ま
っ
た
安
達
営
農

セ
ン
タ
ー
に
隣
接
す
る
ピ
ー
マ
ン
選
果

場
で
は
、生
産
者
９
人
が
収
穫
し
た
ピ
ー

マ
ン
を
持
ち
込
み
ま
し
た
。
従
業
員
16

人
が
出
荷
作
業
に
あ
た
り
、
初
日
は
0.5

㌧
を
共
選
。
出
荷
ピ
ー
ク
時
に
は
約
35

人
の
生
産
者
が
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

同
選
果
場
で
は
、
７
月
25
日
頃
か
ら
出

荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
10
月
下
旬
頃
ま
で

稼
働
す
る
見
込
み
で
す
。

　

伊
達
地
区
本
部
は
第
３
回
Ｊ
Ａ
女
性

部
講
座
「
み
ら
い
☆
ス
ク
ー
ル
」
を
み

ら
い
ホ
ー
ル
国
見
で
開
講
し
ま
し
た
。

『
家
の
光
』
記
事
を
活
用
し
、
防
災
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
38
人
が
参
加
し
、
家
の
光
協

会
東
日
本
普
及
文
化
局
村
上
吉
孝
さ
ん

が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
村
上
さ
ん
は

２
０
１
８
年
７
月
号
の
記
事
を
活
用
し

指
導
。
ア
ウ
ト
ド
ア
コ
ー
ド
を
使
っ
た

防
災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
は
、
万
が
一
の
際

に
紐
を
ほ
ど
き
、
荷
物
を
固
定
し
た
り
、

応
急
手
当
を
し
た
り
、
洗
濯
紐
と
し
て

も
活
用
で
き
る
も
の
。留
め
具
は
ホ
イ
ッ

ス
ル
に
な
っ
て
い
て
、
助
け
を
呼
ぶ
こ

と
も
で
き
る
万
能
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
で
す
。

　

受
講
生
ら
は
完
成
後
、
一
度
ほ
ど
き
、

も
う
一
度
編
む
復
習
を
す
る
な
ど
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
う
ま
地
区
本
部
は
、
万
葉
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
伝
統
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
女
性
部
で
は
食
を
通
じ
て

管
内
各
地
の
歴
史
や
文
化
を
次
世
代
へ

つ
な
ぐ
取
り
組
み
と
し
て
、
部
員
ら
が

監
修
し
た
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
集
を
作
成

し
て
お
り
、
教
室
で
は
レ
シ
ピ
集
を
参

考
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
の
作
り
方

な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

同
日
に
は
受
講
者
12
人
が
参
加
し
、

女
性
部
そ
う
ま
地
区
本
部
の
大
塚
悦
子

副
部
長
を
講
師
と
し
て
、
食
欲
が
進
む

「
焼
肉
の
タ
レ
」
を
作
り
ま
し
た
。
大

塚
副
部
長
は
「
レ
シ
ピ
を
参
考
に
し
て
、

ご
家
庭
で
自
分
好
み
の
味
付
け
で
作
っ

て
ほ
し
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
と
本
宮
市
の
㈲
ぬ
か
茂
菓
子

店
は
、
新
た
な
６
次
化
商
品
「
福
島
桃

の
恵
み
か
り
ん
と
う
」
の
発
売
を
開
始

し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
６
次
化
ジ
ュ
ー
ス

「
桃
の
恵
み
」
と
同
菓
子
店
か
り
ん
と

う
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
で
、「
く
だ
も
の

王
国
ふ
く
し
ま
」
の
と
ろ
け
る
桃
の
甘

さ
と
香
味
を
た
っ
ぷ
り
詰
め
た
か
り
ん

と
う
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

商
品
開
発
は
、
英
国
ボ
リ
ス
・
ジ
ョ

ン
ソ
ン
元
首
相
の
繋
が
り
。
２
０
１
７

年
に
Ｊ
Ａ
の
桃
の
恵
み
が
、
22
年
に
は

同
菓
子
店「
紅
茶
か
り
ん
と
う
」が
、ジ
ョ

ン
ソ
ン
元
首
相
に
よ
り
試
食
さ
れ
「
デ

リ
シ
ャ
ス
」
と
表
現
さ
れ
ま
し
た
。
こ

新
発
売
！

福
島
桃
の
恵
み

か
り
ん
と
う

　

管
内
の
親
子
を
対
象
に
し
た
「
み
ら

い
ろ
ア
グ
リ
塾
」
が
今
年
も
始
ま
り
ま

し
た
。

　

ア
グ
リ
塾
は
２
０
１
６
年
か
ら
取
り

組
ん
で
お
り
、
管
内
の
特
産
農
産
物
を

使
用
し
、
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
や
担

い
手
育
成
に
つ
な
げ
ま
す
。
今
年
度
は

全
４
回
開
催
し
、
親
子
７
組
が
参
加
を

希
望
し
て
い
ま
す

　

第
１
回
目
は
親
子
14
人
が
参
加
し
、

福
島
市
に
あ
る
福
島
大
学
で
、
大
豆
・

枝
豆
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
福
島
大

学
食
農
学
類
の
生
徒
ら
が
大
豆
に
含
ま

れ
る
成
分
や
調
理
方
法
を
劇
と
し
て
分

か
り
や
す
く
披
露
。
そ
の
後
、
学
生
ら

の
主
導
で
、
親
子
で
楽
し
め
る
ミ
ニ
実

験
を
し
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

歴
史・文
化
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

伝
統
料
理
教
室

▲�桃の恵みで作ったかりんとう

▲�福島桃の恵みかりんとうぜひ食べてね♪

▲�そうま米をPRする関係者

▲�ドレッシング作りを楽しむ部員たち

今
年
度
出
荷
計
画
２
３
５
㌧　

み
ら
い
☆
ス
ク
ー
ル

ピ
ー
マ
ン
共
選

開
始

防
災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り

▲�ピーマンを共選する従業員

▲�ブレスレット作りを指導する
村上さん㊨

▲�実験を楽しむ子どもたち▲�焼肉のタレを作る受講者

7月12日

7月12日

7月10日

7月3日

親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う

第
１
回
み
ら
い
ろ

ア
グ
リ
塾

6月16日

長
野
県
で
そ
う
ま
米
Ｐ
Ｒ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
向
鎌
田
支
部

そ
う
ま
地
区
稲
作

部
会
県
外
販
促

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り

教
室

　

そ
う
ま
地
区
稲
作
部
会
は
そ
う
ま
米

Ｐ
Ｒ
販
売
促
進
活
動
の
た
め
、
長
野
県

東
御
市
の
㈱
カ
ク
イ
チ
本
社
工
場
を
訪

問
し
ま
し
た
。
Ｐ
Ｒ
に
は
佐
藤
保
彦
部

会
長
を
は
じ
め
、
役
員
や
当
Ｊ
Ａ
職
員

８
人
が
訪
れ
、
昼
食
時
に
コ
シ
ヒ
カ
リ

３
０
０
ｇ
と
注
文
チ
ラ
シ
を
手
渡
し
て

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
当
日
の
食
堂
の
メ

ニ
ュ
ー
に
も
そ
う
ま
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を

使
用
し
利
用
者
か
ら
大
好
評
で
し
た
。

　

佐
藤
部
会
長
は
「
今
回
の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
契
機
に
ぜ
ひ
そ
う
ま
米
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
、
全
国
展
開
し
て
い
る

同
社
社
員
に
そ
う
ま
米
の
お
い
し
さ
を

広
め
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
向
鎌

田
支
部
は
向
鎌
田
会
館
で
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
作
り
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
ソ
ル
シ

エ
ー
ル
の
飯
田
ゆ
か
り
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
部
員
や
そ
の
お
子
さ
ん
な
ど
20

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
無
添
加
調
味
料
ミ
ニ
講

座
と
し
て
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
米
粉
ク
レ
ー

プ
を
作
り
ま
し
た
。
無
添
加
調
味
料
は
、

無
添
加
材
料
と
発
酵
の
力
で
う
ま
味
を

引
き
出
し
た
体
に
優
し
い
調
味
料
。

6月29日6月23日

れ
を
受
け
、
同
菓
子
店
の
提
案
に
よ
り

福
島
銘
菓
の
定
着
を
目
指
し
こ
の
ほ
ど

「
福
島
桃
の
恵
み
か
り
ん
と
う
」の
開
発
、

販
売
に
至
り
ま
し
た
。

　

福
島
桃
の
恵
み
か
り
ん
と
う
は
１
袋

55
ｇ
。
３
４
５
円（
税
込
）。
当
Ｊ
Ａ
農

産
物
直
売
所
や
同
菓
子
店
、
ヨ
ー
ク
ベ

ニ
マ
ル
、
道
の
駅
な
ど
福
島
県
全
域
で

販
売
し
ま
す
。

　

担
当
者
は
「
ふ
く
し
ま
を
代
表
す
る

果
物
『
桃
』
の
６
次
化
商
品
と
し
て
、

土
産
品
の
定
着
を
図
り
た
い
。
桃
の
風

味
豊
か
で
自
然
な
甘
さ
の
か
り
ん
と
う

ぜ
ひ
ご
賞
味
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び

掛
け
ま
す
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
添
加
物
に
つ
い

て
気
に
し
て
は
い
た
が
、
調
味
料
は
買

う
も
の
と
思
っ
て
い
た
。
講
座
を
受
け

て
体
の
こ
と
を
考
え
よ
う
と
思
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。
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　指導員になって7年目となりますが、まだまだ勉強
の毎日です。生産者にご迷惑をかけることもありま
すが日々精進し、一人前の指導員となれるように励
みます。
　指導員は、やりがいを多く感じることができる仕
事です。生産者の悩みや相談を解決して「ありがと
う」の言葉をいただくと、指導員をやっていて良
かったと感じます。
　袖振り合うも多生の縁。人との縁を大事にしてい
きたいです。

　ピーマンは栄養価が高く、特にビタミンＣが豊富に含
まれています。ピーマンのビタミンＣは熱に強く、メラニ
ン色素の沈着を防ぐ効果が期待できます。保存する際は
水分をよく拭き取り、ビニール袋に入れ野菜室で保存し
ましょう。

営　農
指導員
紹　介

今月の農畜産物

FARMING
INSTRUCTOR

NO.6

 Piman

営農指導員歴７年目。
担当農畜産物は主にきゅうり
趣味はランニング

二本松営農センター
かん　　の　　　　なお　　き

さん（29歳）菅 野  直 樹

　可
能
な
限
り
、
目
一
杯
の
明
る
い
笑
顔
で
生
産
者
と
話
す
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
自
分
の
明
る
い
性
格
に
引
っ
張
ら

れ
、
少
し
で
も
生
産
者
の
方
々
が
楽
し
く
農
業
を
続
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　生
産
者
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
指
導
員
と
な
る
こ
と
が

目
標
で
す
。
隙
間
時
間
が
あ
れ
ば
生
産
者
の
元
を
訪
れ
、
世
間

話
も
交
え
な
が
ら
絆
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　今
は
ま
だ
実
家
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
良
い
年
齢

な
の
で
、
独
り
立
ち
す
る
こ
と
が
今
後
の
隠
れ
た
目
標
で
す
。

袖振り合うも多生の
縁

「農福連携」についてご紹介いたします

福祉事業所と委託契約を結ぶのが一般的です。作業開始の前に打ち合わせを行い、作業内容や作業量から出
来高制、もしくは時給制で作業料金を決定します。料金は福祉事業所に直接お支払いいただきます。作業料金

農福連携の
メリット

対応できる
作業内容

農業にとっての
メリット

　福祉事業所は 1 チーム 4 人で作業を行います。作業時間は作業によりますが 1 日 4 時間が目
安です。これまで取り組みがあった作業は、果樹の剪定枝集め、ねぎの収穫作業、段ボールの組
み立て作業などです。

①忙しい時期の農作業のお手伝いをお願いできる。
②作業をお任せして、自分はやりたい仕事に集中することができる。
③事業所の若い人との交流で作業場が明るい雰囲気になる。

福祉事業所の
メリット

①事業所の外での仕事が確保でき、工賃の向上につながる。
②農家に教えてもらうことで農作業の技術が向上する。
③農作業を行うことによる身体・精神面への良い影響が期待できる。

　JAふくしま未来では、JA全農福島や福島県授産事業振興会と連携して障がいのある方の農
業への就労を支援する「農福連携」という取り組みを推進しています。今回は安達地区の取り
組み事例をご紹介いたします。

〔お問い合わせ〕　農福連携に興味がある方はお気軽に各地区営農企画課（TAC担当）までご相談ください。
　　　　　　　　※作業内容によって農福連携に適さない場合もあります

　二本松市永田の安達純一さんは、昨年度から本格的にキュウリ栽培を始めましたが、家族の労働力だけでは
人員が足りず、人手不足が課題となっていました。農福連携を始めたきっかけは、JAの営農指導員による生産
者への定期巡回でした。巡回の際に悩みを聞いた営農指導員が農福連携による労働力不足解消を提案し、JA全
農福島や福島県授産事業振興会と協議を重ね農福連携が実現しました。
　安達さんの圃場では、７月から週３回２時間、特定非営利活動法人「アクセスホームさくら」のスタッフと
入所者が４人１班で作業に当たっており、９月末までの受け入れを予定しています。主な作業はキュウリの「葉かき」
です。安達さんが丁寧に葉かきの仕方を説明しました。
　安達さんは「これから夏本番になると葉の伸びが早くなる。早めに作業に慣れてもらうことで労働力として
大変期待している」と話しました。
　作業を行う入所者は「初日のため、落とす葉の判断がつかないがこれから理解できるように頑張りたい」と
意気込みを語りました。
　JA担当者は「労働力不足に
よる収量が減少する生産者が
少なくない。今後も生産者へ
のニーズを拝聴し労働力支援
事業の拡大を進めていきたい」
と話しました。

剪定枝集め剪定枝集め 段ボール組立段ボール組立

Team for Agricultural Coordination

15 14



栽 培 講 座栽 講

栽 培 講 座栽 講

販 売 情 報

和牛
・乳牛せり市場せり情報

和牛・乳牛

　毎日暑い日が続いておりま
す。夏場のせりで毎年、熱中症
や脱水症状になる子牛が見ら
れますので、牛舎内の熱が籠ら
ないように風通しを良くし、水
も常に新鮮な水が飲めるよう
に水飲み場も清潔にして、暑熱
対策をしましょう。

夏場の子牛せりについて

■JAふくしま未来実績（開催日／7月5日・6日）� 単位:円（税込）

性 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 84 489,971 819,500 77,000 298 1,644 291 485,749 4,222
去 95 654,651 1,041,700 313,500 329 1,990 281 662,322 -7,671
計 179 577,371 1,041,700 77,000 315 1,833 286 585,378 -8,007

■福島県家畜市場（開催日／7月5日・6日）� 単位:円（税込）
性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 352 341 493,371 957,000 77,000 295 1,674 289 513,848 -20,477
去 1 1 270,600 270,600 270,600 342 791 310 - -
雄 425 420 636,148 1,041,700 198,000 326 1,954 283 651,460 -15,312
計 778 762 571,775 1,041,700 77,000 312 1,834 285 589,107 -17,332

■乳牛せり市場（開催日／7月21日）� 単位:円（税込）
成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比

妊 娠 牛 3 359,334 550,000 264,000 - - 288,078 71,256
Ｅ Ｔ 和 雌 1 335,500 335,500 335,500 103 3,257 379,134 -43,634
Ｅ Ｔ 和 雄 3 377,300 399,300 335,500 106 3,560 468,757 -91,457
乳  雌  牛 1 1,100 1,100 1,100 54 21 - 1,100
乳　 雄　 牛 19 85,974 177,100 1,100 74 1,155 145,750 -59,776
Ｆ１雌（スモール） 40 166,925 234,300 44,000 77 2,160 174,403 -7,478
Ｆ１雄（スモール） 43 187,435 277,200 112,200 81 2,328 203,809 -16,374

　一度に多量の土寄せは行わず、複数回にわけて実施しましょう。

１．土寄せ
（１）削込み（埋戻し）
　�　１回目の土寄せは、定植後１か月を目安に行い、葉の分岐
点（首元）から約10㎝下まで埋め戻します。２回目は、１回
目の土寄せ25～30日頃を目安に行います。

（２）土寄せ
　�　土寄せは、生育に応じて25～30日間隔で３回程度行いま
しょう。首元を埋めると、葉の展開を悪くするため、寄せた
土が首元までかからないよう注意しましょう。
　�　土寄せにより、根域の通気性が低下するとともに断根に
よる生育阻害（葉先枯れ等）の原因となるので、タイミン
グを逃さないように適期の作業を心掛け、一度に多量の土
寄せは行わないでください。

　�　高温乾燥時（日中の気温が30℃以上）は、ネギの生育が
鈍化します。また、25℃以上では軟白がうまく進みません。
このため、この時期の極端な土寄せは、根痛みや草勢・品
質の低下、病害発生（特に軟腐病や白絹病）の原因となる
ので避けましょう。盛夏期に土寄せする場合は、畦間１本ご
とに行い、１週間後にもう片方の畦間を土寄せして生育の鈍
化を予防しましょう。

　秋冬どり栽培はブロッコリーの生育特性に合った作型となり
ます。年内どりでは早生種、年内から年明けどりでは中生種、
年明けどりでは晩生種を使用します。品種により播種、定植
適期が異なりますので、計画的に播種、定植を行いましょう。

１．定植準備・定植
���ブロッコリーは日当たりが良く、排水性の良いほ場を好みま
す。排水性の悪いほ場では高畝にするなどの排水対策が必要
となります。堆肥は定植の約1ヶ月前に施し、苦土石灰は約2
週間前に、化成肥料は約1週間前までに施します。早生種は栽
培期間が短く、生育期間の気温も比較的高いため肥料が有効
に吸収されます。気温が高い時期に収穫する作型では窒素量
が多いと草勢が強くなりすぎて花蕾形状の乱れ、粒の不揃い
が発生しやすくなる場合があります。また、窒素過剰で微量
要素のホウ素の吸収が阻害されると、茎の空洞症やカサブタ
症状が発生することがあるので注意をしましょう。晩生種は

収穫までの期間が長く気温も低くなるため、早生種の場合よ
りも肥料を多めに施します。施肥設計は花蕾の品質に大きく
影響します。土壌診断を行い、有機質肥料を利用するなどバ
ランスの取れた土作りを行うことが重要です。

２．定植
　定植ほ場は、株間35～40㎝、条間45～50㎝程度を基準と
し10a当たり4,000株から5,000株程度を目安に定植します。
定植が遅れ老化苗になると、定植後の活着・生育不良に繋が
りますので、本葉２～３枚を目安に定植しましょう。本数が多
すぎると、風通しが悪くなることで病害が発生しやすくなり、
また生育も不揃いになることがあるため過度な密植は避ける
ようにします。高温時は高温になる時間帯を避けて定植を行
うと活着が良くなります。定植後は潅水を行い、活着を促す
ようにしてください。

YouTube
栽培技術ポイント

配信中

新地営農センター　営農指導員　渡部　和次

原町営農センター　営農指導員　佐々木　健一

ネギ白絹病 ネギ軟腐病

AndroidiPhone/iPad

農業のアルバイトが簡単にできるようになりました
あなたのアルバイトの履歴を日本中の農家さんにみてもらうことができます。
お気に入りの農家さんを見つけて、たくさんの自然と触れ合ってみてください。
農業があなたの休日を豊かにしてくれるよう
応援させていただきます。

ダウンロード方法 ログイン方法
App Store またはGoogle Play にアクセスし「daywork」で
検索してダウンロードしてください。

アプリを起動したら画
面下にあるマイページ
のボタンを押します。
ご利用にはアカウント
が必要です。アカウン
トの作成ボタンを押し、
必要な情報を入力して
アカウントを作成しま
す。これでログイン可
能になります。

使い方のコツ：誠実さが履歴に反映されます。誠実な対応を !
※細かい使い方はアプリをご覧くださいdaywork は農家さんとその地域に住まわれる皆様がお互いに助け合

い、結果として農業の発展につながる Win-Win の関係を構築できる
サービスとして改善に全力で取り組んでまいります。
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https://day.work

1日農業バイト デイワークとは？

これからの時代で大切なこと

1日農業バイトデイワークは生産者と求職者を1日単位で結びつけるサービスです。これ
まで農業界は数週間単位で連続した雇用が当たり前でした。しかし農繁期だけ手伝ってく
れる方を見付けることは非常に難しいことです。

生産者がデイワークを利用するとその地域に住む方々が自分の休日を利用して手伝って
くれるようになります。本業を持っている方でさえも副業として農業を手伝ってくれるの
です。お住まいの地域でも「副業」を農業界の新たなパワーとして歓迎しませんか？

これからの時代、農業で人を集めるには次の3つの要素が必要です。
どれが欠けても大きな効果を出すことはできません。

仕事を覚えないのでは？
「熟練した経験者を雇用したい」「通年雇用は無理だから一時期だけ来て
ほしい」生産者としてこう考えるのは当然のことです。
しかし、少子高齢化、夫婦共働きが当たり前となった現代社会ではその
ような理想的な方々を見付けることはできません。
雇用側で考え方を変えなければなりません。

● 初心者を「育てる」ことが必要です。
● 複数の生産者で地域一帯となって1人の求職者を
　「育てる」システムです。
● 求職者が経験を積んだ履歴はアプリから全て見ることができます。
● 相性の合う方を見つけてリピーターになってもらいましょう。
● 将来のために今からこの取り組みを始めることが大切です。

今始めなければ数年後も同じ問題が未解決のままです。

どうして完全無料？
農業はビジネスと一言で片付けられるものではありません。
食糧生産の重要さとありがたみを理解し、農業の問題は日本国民
全員の問題であるととらえています。
農業の人手不足問題をどうすれば解決できるのか？を真剣に検討
し取り組んだ結果「1日農業バイト デイワーク」が誕生しました。

【運営会社】
Kamakura Industries株式会社（鎌倉インダストリーズ株式会社）
● 「JAコネクト」を開発・運営。
● JAと組合員コミュニケーションのデジタル化により、組合員
の利便性向上とJAの業務効率化と経費削減に貢献。

● 「デイワーク」については上記の考えに基づき無料で運営中。

実証された大きな実績
複数のJA・行政と協力して取り組んで得た大きな実践があります。
このシステムを日本中ですぐに使えることがJAグループの大きな
強みとなります。人口の少ない地域でも効果を実証済みです。

❶ １日単位のマッチング
　　今まで農業に参加できなかった方々が「副業」として農業に参加します。

❷ 仲介のない自動マッチング
　　JAや行政で導入・運用の手間がかかりません。

❸ 中抜きがない
　　地方創生のため賃金は全て労働者のものとしなければなりません。 すでに全国で100以上のJA・行政で導入されています。

利用方法（アプリをインストール）
❶ 通常アプリと同様（App Store や Google 
Playでdayworkで検索）で誰でもインストー
ル可能です。

❷ 完了するとホーム画面に追加されます。

利用方法（仕事の募集をする）
❻ 画面下にある「仕事の募集」を
タップします。

❼ カレンダーから募集したい日を
タップし、仕事登録をタップし
ます。

❽ 必要事項の入力が済んだら、
ページ最下部の「OK」をタッ
プすると登録完了です。

利用方法（応募者を成立させる）
❾ 応募があると生産者のスマホに
通知がきます。

10 「仕事の募集」から赤い「応募」
マークを確認します。

11 青枠の表示から応募者の情報を
確認します。

12 採用するには「成立させる」を
タップします。

利用方法（アカウント作成・ログイン）
❸ 画面下にある「マイページ」を
タップします。

❹ オレンジ色の枠内（生産者の方）
の「アカウントの作成」をタップ
します。

❺ 必要事項を入力し「アカウント
を登録」で完了です。

●iPhone の方 ●Android の方 農業の
アルバイト募集
始めてみませんか？
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福島地区本部

もも専門部会

JA生産部会
紹介

　

福
島
地
区
本
部
も
も
専
門

部
会
は
、
飯
坂
支
部
、
北
福

島
支
部
、
吾
妻
支
部
、
福
島

南
支
部
、
松
川
支
部
の
５
支

部
の
代
表
者
合
計
18
人
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
昨
年
よ
り
５
～
７

日
生
育
が
早
く
、
令
和
３
年

並
み
に
経
過
し
て
お
り
、
６

月
25
日
か
ら
「
は
つ
ひ
め
」

の
共
選
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

当
地
区
で
は
、
９
月
の
「
さ

く
ら
白
桃
」
ま
で
約
３
カ
月

の
共
選
期
間
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
当
地
区
で
の
共
選
取

扱
品
種
は
14
品
種
あ
り
、
５

㌔
箱
で
８
２
４
，
０
０
０
ケ
ー

ス
の
出
荷
計
画
に
な
り
ま
す
。

　

福
島
地
区
も
も
専
門
部
会
で
は
、

各
支
部
で
の
定
期
的
な
栽
培
管
理
指

導
会
や
品
種
毎
の
収
穫
指
導
会
な
ど
、

地
域
の
栽
培
者
と
一
体
と
な
っ
た
活

動
及
び
情
報
発
信
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ま
た
、
７
月
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日
に
開
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し
た
「
あ
か
つ
き
収
穫
指
導
会
（
も

も
生
産
者
集
会
）」
で
は
令
和
元
年

以
来
、
４
年
ぶ
り
に
全
国
か
ら
重
点

市
場
12
社
の
担
当
者
を
招
き
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
、
市
場
担
当
者
か
ら

生
産
者
へ
福
島
産
も
も
へ
の
期
待
の

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
産
の
も
も
は
天
候
に
恵
ま
れ

品
質
・
外
観
と
も
に
良
好
で
と
て
も

い
い
仕
上
が
り
で
す
。
福
島
の
美
味

し
い
も
も
を
全
国
の
消
費
者
に
届
け

喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
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「
は
つ
ひ
め
」か
ら
始
ま
り
、「
暁
星
」「
あ

か
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き
」「
ま
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か
」「
川
中
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桃
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桃
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ゆ
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く
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桃
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で
は
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ま
す
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◆ 

選
び
方

　

�　

全
体
的
に
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っ
き
り
し
た
紅
色
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も
の
を
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ま
し
ょ
う
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色
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て

い
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分
に
果
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れ
る
白
い

斑
点
が
あ
る
も
の
は
糖
度
が
高
く
お

い
し
い
印
で
す
。
ま
た
、
上
か
ら
見

た
時
に
き
れ
い
な
丸
い
形
の
も
の
、
割

れ
目
に
対
し
て
左
右
対
称
の
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

◆ 

保
存
方
法

　

�　

硬
い
桃
は
常
温
で
追
熟
さ
せ
ま
す
。

　

�　

熟
し
た
食
べ
頃
の
桃
は
、
食
べ
る

２
時
間
程
前
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷

や
す
か
、
食
べ
る
10
分
程
前
に
氷
水

に
浸
け
て
お
く
と
お
い
し
く
頂
け
ま
す
。

部
会
長　
　

金
子　

清
高

副
部
会
長　

渡
辺　

哲
哉

　
　
　
　
　

佐
久
間
行
夫

　
　
　
　
　

平
井　

喜
弘

生
産
部
会
代
表

も
も
の
は
な
し

部会長 金子　清高さん

栽培 生産部会活動
３月 摘蕾 摘蕾指導会

４月 受粉（上旬）
予備摘果（４月下旬～５月上旬）

予備摘果指導会

５月 仕上げ摘果（中旬～下旬） 仕上げ摘果指導会

６月 袋掛け・修正摘果（下旬～７月上旬）・
収穫

修正摘果指導会・収穫指導会

７月 収穫 収穫指導会・生産者集会・販売対策会議
８月 収穫 収穫指導会
９月 収穫 収穫指導会
10月 栽培販売反省会
11月
12月 剪定 防除暦検討会・剪定指導会
１月 剪定
２月 剪定

もも専門部会　　カレンダー

もも専門部会の皆さん

●
栽
培
管
理
指
導
会
の
開
催

●�

品
種
毎
の
規
格
統
一
会
及
び
収
穫
指
導
会

の
開
催

●
市
場
と
の
情
報
交
換
会
の
開
催

●
防
除
暦
作
成
検
討
会
の
開
催　

な
ど

重
点
取
り
組
み
事
項
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳

加藤 洋子さん（二本松市）

今村 久子さん（伊達市保原町）

鈴木 恵美子さん（伊達市保原町）

佐藤 静子さん（伊達市保原町） 志賀 美津子さん（南相馬市原町区） 杉本 セイさん（南相馬市鹿島区） 清野 八智子さん（伊達市保原町） 大槻 純子さん（桑折町）

鈴木 美江子さん（伊達市梁川町） M.Hさん（伊達市梁川町）

美吉さん（伊達市梁川町） 今野 廣子さん（南相馬市鹿島区） 紺野 幸子さん（南相馬市小高区） 佐藤 ヒサ子さん（伊達市保原町）

野田 好子さん（伊達市保原町） 大町 久子さん（伊達市保原町） 山田 ひで子さん（伊達市保原町）

ナデシコさん（福島市） 岡本 家子さん（南相馬市鹿島区）

ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。

みらいろ
作品展

（順不同）

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名（ペンネームも可）・年齢・ご連絡先を明記の上ハガキま
たは封書にて、お送りください。また、「みらいろ」を見てのご意見、
ご感想もお待ちしております。応募締切は8月17日（木）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記
ください。
〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

作品
募集中

短
歌

一
筋
の
飛
行
機
雲
は
乱
さ
れ
て

大
空
か
け
る
竜
と
な
り
た
り

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

糠
床
を
か
き
ま
ぜ
作
る
ぬ
か
漬
を

今
日
も
食
卓
彩
り
ゆ
た
か

高
橋 

己
知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

郭
公
鳴
く
辿
り
て
見
れ
ば
落
し
文

亡
き
子
の
便
り
か
し
ば
し
見
詰
め
ぬ

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

夕
刻
に
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
て
荷
が
届
き

送
り
主
み
て
父
の
日
ぞ
知
る

平
田 

一
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

郡
山
孫
の
プ
レ
ゼ
ン
演
奏
会

百
億
の
音
色
感
動
の
余
韻

二
瓶 

久
子
さ
ん
（
福
島
市
）

初
曾
孫
退
院
の
夜
あ
た
ふ
た
と

若
葉
マ
ー
ク
と
紅
葉
マ
ー
ク
と

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

ド
ク
ダ
ミ
の
真
白
き
花
を
活
け
て
み
る

淡
い
ブ
ル
ー
の一
輪
ざ
し
に

渡
辺 

陽
子
さ
ん
（
福
島
市
）

梅
雨
空
に
ち
ま
き
を
ゆ
っ
て
母
の
も
と

朝
一
番
の
お
す
そ
わ
け
す
る

西
戸 

妙
子
さ
ん
（
伊
達
市
）

恵
み
雨
田
畑
潤
う
水
光
る

緑
の
風
に
希
望
膨
ら
む

渡
辺 

絹
子
さ
ん
（
福
島
市
）

台
風
の
去
る
夜
水
田
に
真
赤
な
月
が
写
す

ま
さ
に
さ
か
さ
お
月
様

佐
藤 

久
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

小
満
の
日
射
し
は
も
は
や
真
夏
並

汗
を
ふ
き
ふ
き
さ
し
苗
を
す
る

佐
藤 

秀
也
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

買
い
出
し
に
耐
え
て
固
ま
る
吾
の
足
に

ひ
と
り
礼
言
う
夜
更
の
湯
舟

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

東
山
清
水
の
坂
京
の
町

「
泣
く
子
も
黙
る
」も
靴
に
踏
ま
れ
て

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

初
夏
の
候
Ｊ
Ａ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
懐
か
し
友
に
会
い

次
回
も
元
気
で
歩
こ
う
ね
楽
し
み

佐
原 

靜
枝
さ
ん
（
相
馬
市
）

あ
り
が
と
う
三
泊
四
日
夢
の
旅

夫
は
留
守
番
感
謝
一
杯

池
田 

ト
キ
ノ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

プ
ー
チ
ン
さ
ん
情
け
あ
る
な
ら
も
う
や
め
て

世
界
の
人
が
平
和
待
っ
て
る

渡
辺 

清
幸
さ
ん
（
本
宮
市
）

俳
句

五
月
雨
や
レ
ト
ロ
な
喫
茶
コ
ー
ヒ
ー
香

富
田 

直
子
さ
ん
（
水
戸
市
）

ひ
ぐ
ら
し
の
声
に
せ
か
さ
れ
帰
り
足

富
田 

タ
ツ
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

農
を
継
ぐ
子
な
き
田
畑
や
泡
立
ち
草

加
藤 

慶
子
さ
ん
（
伊
達
市
霊
山
町
）

庭
の
花
摘
み
て
供
ふ
墓
参
り

大
槻 

伊
津
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

暑
い
夏
さ
あ
つ
か
も
う
よ
甲
子
園

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

噴
水
の
飛
沫
と
な
り
し
空
の
青

永
倉 

重
子
さ
ん
（
福
島
市
）

紫
陽
花
や
晴
雨
の
中
を
鮮
や
か
に

安
藤 

直
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

堂
々
と
空
き
家
に
誇
る
泰
山
木

天
野 

し
げ
子
さ
ん
（
相
馬
市
）

ピ
ー
ピ
ー
と
屋
根
裏
さ
が
し
つ
ば
め
二
羽

須
賀 

深
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

す
が
す
が
し
新
緑
ま
ぶ
し
散
歩
か
な

志
賀 

方
次
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

梅
雨
入
り
し
水
か
け
な
し
で
草
む
し
り

前
原 

ゆ
う
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

清
流
に
苔
食
べ
育
ち
落
ち
る
鮎

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

炎
天
下
暑
さ
対
策
万
全
に

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

川
柳

物
価
高
チ
ラ
シ
く
ま
な
く
見
る
バ
ア
バ

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

波
風
の
立
て
方
知
ら
ぬ
嫁
姑

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

子
が
つ
ど
う
安
堵
が
ソ
ー
と
肩
を
な
で

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

復
興
は
進
ん
で
楽
し
盆
踊
り

井
上 

家
治
さ
ん
（
飯
舘
村
）

窓
ガ
ラ
ス
拭
き
て
も
暗
し
梅
雨
の
空

吉
田 

ユ
キ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

墓
参
り
ご
ぶ
さ
た
つ
な
ぐ
お
盆
で
す

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

立
葵
い
てっぺ
ん
咲
い
た
よ
梅
雨
明
け
て

阿
部 

カ
ツ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

横
田
さ
ん
我
娘
抱
く
ま
で
頑
張
っ
て

菅
井 

昭
子
さ
ん
（
国
見
町
）

墓
参
り
慈
愛
に
満
ち
た
顔
に
な
る

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

父
の
日
や
優
し
い
笑
顔
あ
り
が
と
う

吉
田 

ユ
キ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

井
戸
端
の
蛙
相
手
に
花
が
咲
き

宮
川 

公
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

二
刀
流
日
々
の
活
躍
万
天
だ

志
賀 

美
恵
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

ミ
ニ
ト
マ
ト
完
熟
わ
か
る
白
鼻
心

三
瓶 
久
二
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

忘
れ
物
忘
れ
た
こ
と
さ
え
忘
れ
て
る

あ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
飯
舘
村
）

キ
キ
ョの
花
美
し
く
色
姿
良
し
立
止
ま
る

佐
久
間 

恵
美
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

帰
省
す
る
孫
達
み
ん
な
パパ
に
な
り

加
藤 

ハ
ル
エ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

深
緑
の
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ル
は
小
鳥
た
ち

佐
野 

敏
雄
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

ソ
ラ
豆
は
天
高
く
あ
お
ぐ
希
望
の
マ
メ

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

マ
ス
ク
取
り
と
な
り
の
ば
あ
さ
ん
ご
あ
い
さ
つ

鈴
木 

記
代
さ
ん
（
大
玉
村
）

解
散
の
前
に
息
子
を
教
育
せ
い

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）

ウ
ソ
ツ
キ
は
そ
の
中
バ
レ
て
足
が
出
る

三
浦 

良
一
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

に
わ
か
雨
降
っ
て
涼
し
さ
脳
動
く

太
田 

幸
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

自
衛
隊
脳
な
き
者
は
落
下
さ
ん

引
地 

茂
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

つ
ゆ
明
け
て
身
も
心
も
パ
ラ
ダ
イ
ス

藤
原 

和
江
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

急
行
バ
ス
客
二
〜
三
人
大
丈
夫

太
田 

三
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

セ
ク
多
し
性
向
止
薬
ト
メ
ー
ロ
賞

デ
ク
ノ
坊
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

戰
時
中
敵
機
Ｂ
29
に
馬
乗
り
し
た
ー
と

藤
原 

實
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

知
識
人
ト
イ
レ
に
カ
メ
ラ
セ
ク
ハ
ラ
だ

藤
原 

元
気
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）
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安藤 和仁さんのお孫さん

伏見 大地さん、
　 あゆみさんのお子さん 佐藤 幸彦さん、

　　 志乃さんのお子さん

三瓶 卓矢さん、
　　 千春さんのお子さんきょうだい仲良く、

すくすくと育ってね。

毎日、ななちゃんの
笑顔と笑い声に
家族全員

癒やされています。

健康で逞しく
育ってね‼ ミルクいっぱい飲んで、

大きくなってね！

菊地夢
ゆ

羽
わ

くん（14歳）

菊地悠
ゆう

真
ま

くん（4歳）

優
ゆう

花
な

ちゃん（6歳） 風
ふう

我
が

くん（5歳）

玲
れい

俐
り

ちゃん（2ヶ月）
朝
あさ

日
ひ

くん（2ヶ月）

奈
な

々
な

華
か

ちゃん（1歳）

菊地苺
も

花
か

ちゃん（10歳）

すぎのめ支店

白沢支店

相馬中村総合支店
保原総合支店

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

食農学類

自己
改革

只今、
実践中!

!
vol.65vol.65vol.65

只今、
実践中!

!
vol.65 　ＪＡバンク福島では令和 5 年 7 月 22 日より、通帳のみでの ATM 出金の取り扱いが

停止となり、ATMでの出金の際はキャッシュカードが必要となりました。ＪＡバンクの
キャッシュカードは『ＪＡバンク福島優遇プログラム』により、お取り引き内容に応じて月に２～３回ま
で時間帯を問わず “入出金手数料が無料” でゆうちょ銀行やコンビニのＡＴＭを利用いただけます。
（一例、年金又は給振で月 2回無料）

JAバンクは提携ATMもお得に利用できます！

　第１回みらいろアグリ塾を６月24日に行いました！今回は、福島大学で大豆クイズ
とつかめる水の実験を行いました。参加者のお子さん達は、スライムのようにつかめる
水に興味津々の様子でした！これは海藻類のねばねば成分とカルシウムを混ぜると水の
周りに薄い膜ができることを応用したものです。食品では、人口イクラなどが有名です。
久しぶりに対面で活動をすることができ、とても楽しく充実した１日となりました。
　そして、劇団サイエンスカフェより、大豆の理解を深めるための「大豆イソフラボン
の劇」が初日を迎えました！大豆の一生を描いた物語は今後どのような展開を見せるの
でしょうか？連作となっておりますので、ぜひこれからのサイエンスカフェの活動にご
参加ください！

サイエンスカフェ　　みのり　葵

第１回みらいろアグリ塾開講！

研究室探訪研 室 訪
vol .18

「ど真ん中に“食と農”、次代につなぐ地域づくり」
～ 不断の自己改革へさらなる挑戦 ～

ご利用明細票

お取引金額

残　　　高 ﾕｳｸﾞｳｽﾃｰｼﾞﾊ  3ﾃﾞｽ
ｺﾝｹﾞﾂﾊﾉｺﾘ 2ｶｲﾑﾘｮｳﾃﾞ
ｺﾞﾘﾖｳﾃﾞｷﾏｽ

※詳しくは、お近くのＪＡ窓口または渉外担当者にお尋ねください

提携ATMよりご利用明細を出力すると
このように表記され確認ができます。
　※JAの ATM明細では表記されません（令和5年現在）

ﾕｳｸﾞｳｽﾃｰｼﾞﾊ  3ﾃﾞｽ
ｺﾝｹﾞﾂﾊﾉｺﾘ 2ｶｲﾑﾘｮｳﾃﾞ
ｺﾞﾘﾖｳﾃﾞｷﾏｽ

ご利
用明
細

（イメ
ージ
）

2023.6.24 みらいろアグリ塾
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イベント情報
2023

月8
だし醤油特売日 
8月 2日㈬
たまごの日 
8月 9日㈬・23日㈬　
花市 
8月 10日㈭～15日㈫
花市 in本宮 
8月 11日㈮～12日㈯
こらんしょ市の日 
8月 15日㈫～16日㈬

四季のつゆ特売日 
8月 16日㈬
旬の果物まつり 
8月 19日㈯～20日㈰
旬のやさいまつり 
8月 26日㈯～27日㈰
月末の市 
8月 29日㈫～ 31日㈭
A-coop油特売日 
8月 30日㈬

担当 渡部 忠夫

ふれあい旬のひろばの近くには日本百景に選定される福島県唯一の潟湖
「松川浦」と風光明媚な「岩の子浜」があり、海風によって夏でも過ごしやす
い気候の直売所です。夏野菜が盛り沢山の「映える」陳列を心掛けています。

　ナスは 90％以上が水分で、体を内側から冷やす作用
があります。当店では出荷者手作りのナス漬けやＡコー
プ商品の「ナス漬けの素」も販売しています。
　トルコキキョウはそうま地区管内で盛んに生産されて
おり、８月の盆に出荷ピークを迎え、９月頃まで出荷し
ています。生産者とＪＡが連携して高品質なトルコキ
キョウ生産に努めています。
　夏の味覚「スイートコーン」は、食物繊維の宝庫と言
われており、糖やデンプン、ビタミンＥ、カリウムなど
様々な栄養素も含まれています。高エネルギー食材のス
イートコーンを食べて暑い夏を乗り切りましょう！

直売所ナビ

YouTubeにて
動画配信中‼ チャンネル登録お願いします♪

Farmer's 
Market

相馬市尾浜字細田241-1
TEL 0244-38-6311
営業時間／9：00～18：00

ふれあい
旬のひろば

 「みらいろチャンネル」

出荷者手作りのナス漬け

こらんしょ市ここら
お盆花市 
8月 10日㈭～15日㈫
※12日（土）・13日（日）は8：30に開店します
なしまつり 
8月 26日㈯～27日㈰
毎週火曜日  市場仕入品特売
毎週水・木曜日　乳製品の日
毎週金～日曜日　肉の日
毎週金～日曜日　お米特売
７のつく日　納豆の日

みらい百彩館 んめ～べ
お盆花市 
８月10日㈭～15日㈫
魚の日 
８月19日㈯・26日㈯
夏野菜まつり 
８月26日㈯～27日㈰
月曜日　んめ～べの日
火曜日　牛乳の日、かつ丼の日
水曜日　たまごの日
木曜日　米の日、おにぎりの日
金曜日　肉の日
ゼロのつく日は納豆の日
8のつく日はパンの日

旬のひろば 毎週土日　週末特選品特価販売

月曜日　惣菜の日
火曜日　牛乳の日

木曜日　野菜の日
金曜日　お肉の日

お盆セール 8月 10日㈭～16日㈬ やさいまつり ８月26日㈯～27日㈰

土曜日　豆腐工房の日
日曜日　餅の日

令和 4年度から実施して
いる毎週土日の「週末
セール」を再開し、お客
様にリーズナブルで新鮮
な青果物をお買い求めい
ただけるよう、販売に努
めています。

　集
中
し
て
仕
事
に
取
り
か
か
り
た

い
と
き
や
こ
こ
一
番
で
集
中
し
た
い

と
き
な
ど
に
は
深
呼
吸
や
背
筋
を
伸

ば
す
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
、
同
時
に
つ
ぼ
や
神
経
が

多
く
集
中
す
る
手
も
刺
激
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
集
中
力
を
さ
ら
に
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　今
回
は
指
先
に
力
を
込
め
る
ハ
ン

ド
パ
ワ
ー
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

指
先
の
末
梢
（
ま
っ
し
ょ
う
）
神
経

を
刺
激
し
な
が
ら
呼
吸
を
整
え
て
い

き
ま
す
。
左
右
の
指
の
関
節
の
曲
が

り
具
合
や
力
の
入
れ
具
合
が
同
じ
に

な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
意
識
し
な

が
ら
行
う
こ
と
で
、
集
中
力
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

　こ
の
体
操
は
小
さ
な
動
き
で
行
え

ま
す
。
覚
え
て
お
く
と
場
所
を
選
ば

ず
集
中
力
が
高
め
ら
れ
、
と
て
も
役

立
ち
ま
す
よ
。

ハ
ン
ド
パ
ワ
ー
体
操
で

集
中
力
ア
ッ
プ
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

（1）一度息を吐いてから、手の
ひらを合わせて意識を手に持っ
ていきます。手のひらをしっかり
合わせたまま、息を吸いながら
両腕が地面と水平になる位置ま
で下ろします。

（2）息を吐きながら人さし指、
中指、薬指、小指の順に各指 10
秒ほど指先に力を入れます。指
先が反って、第 2 関節が曲がれ
ばOKです。（1）（2）の動きを5
回繰り返します。

脳
ト
レ
！

　手
足
の
体
操

指先合わせに集中する

指に力を入れるときに息を吐き、呼吸と指の動きを
連動させます。

ポイント

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　井
出
　留
美

　
２
０
２
３
年
５
月
５
日
、
石
川
県
能

登
地
方
を
震
源
と
す
る
地
震
が
あ
り
ま

し
た
。
石
川
県
珠
洲
（
す
ず
）
市
で
は

震
度
６
強
の
揺
れ
を
観
測
し
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
だ
っ
た

の
で
、
旅
館
や
ホ
テ
ル
で
は
一
時
的
な

キ
ャ
ン
セ
ル
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
大
変
な

こ
と
だ
っ
た
と
お
察
し
し
ま
す
。

　
日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
以
上
、
地
震

か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
昨

今
で
は
、
気
候
変
動
の
影
響
で
、
地
震

以
外
の
自
然
災
害
も
毎
年
、
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、
自
宅
で

は
食
品
や
飲
料
水
を
備
蓄
し
て
い
る
世

帯
も
多
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
悩
ま
し
い

の
が
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て

し
ま
う
と
、
め
っ
た
に
そ
の
中
身
を
確

認
し
な
い
と
い
う
こ
と
。
９
月
１
日
の

防
災
の
日
な
ど
、
年
に
１
回
、
ど
こ
か
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
必
ず
確
認
す
る
習
慣
が

で
き
て
い
れ
ば
い
い
で
す
が
、
私
は
そ
の

よ
う
な
習
慣
付
け
が
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
以
前
、
非
常
袋
に
入
れ
っ
放

し
に
し
て
い
た
レ
ト
ル
ト
が
ゆ
を
、
賞

味
期
限
が
数
年
過
ぎ
た
状
態
で
発
見
し

ま
し
た
。
賞
味
期
限
は
「
お
い
し
さ
の

目
安
」
な
の
で
、
多
少
過
ぎ
た
く
ら
い

な
ら
、
五
感
を
使
っ
て
確
認
し
て
食
べ

れ
ば
い
い
の
で
す
が…

…

。

　
そ
ん
な
食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
備
蓄
方
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
法
」で
す
。
台
所
や
食
品
庫
な
ど
、

よ
く
目
に
付
く
所
に
、
普
段
か
ら
使
っ

て
い
る
常
温
保
存
の
食
材
を
備
蓄
し
て

お
き
、
使
っ
た
ら
使
っ
た
分
だ
け
買
い

足
し
て
い
く
方
法
で
す
。
こ
れ
な
ら
、

非
常
袋
に
入
れ
っ
放
し
で
気
付
か
な
い

う
ち
に
期
限
が
切
れ
て
い
た
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
方
法
は
、

11
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
以
降
、

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
使
っ
て
い
る
食
材
、
そ
ば

や
そ
う
め
ん
、
パ
ス
タ
な
ど
の
乾
麺
や
、

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
、

パ
ッ
ク
ご
飯
、
魚
の
缶
詰
な
ど
を
備
蓄

し
て
お
き
ま
す
。
仕
事
が
忙
し
い
と
き
、

大
雨
や
雪
で
買
い
物
に
行
け
な
い
と
き
、

こ
の
備
蓄
を
使
っ
て
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や

パ
ス
タ
、
麺
類
な
ど
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス
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お
知
ら
せ

　境内には、青や紫のアジサイ2,000株の他、北米原産のアジサ
イで白く大きな装飾花を付ける「アナベル」が3,000株あります。
連日多くの来訪者を魅了しており、７月中旬頃までが見頃です。

福島地区（福島市小田）

ドローンで見る
ふくしま未来

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone

ホームページで動画もご覧いただけます。

検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

陽林寺のアジサイ

3030

令和5年10月22日（日）・23日（月） 
安達太良カントリークラブ
日曜日：11,000円（セルフ、昼食1,100円分付）
月曜日：  7,800円（セルフ、昼食1,100円分付）
キャディ付　3,740円プラス
3,000円（プレー料金精算時にお支払い下さい）
18ホールストロークプレー（Wぺリアによる午前ハーフ集計）
組合員及びＪＡ利用者　先着400名様まで
10月２日（月）　最寄りの支店・営農センターまで

予告版第８回 安達地区組合員ゴルフ大会安達地区組合員ゴルフ大会
JAふくしま未来JAふくしま未来

◎表彰式及びパーティーは行わず流れ解散とします◎

［お問い合わせ先］　安達地区地域支援課 　TEL 0243-24-1369   

みらいろチャンネルみらいろチャンネル ＬＩＮＥ公式アカウント
みらいろチャンネルでは
●組合長のあいさつ動画
●J-FAPと女性部の
　「かぁちゃん直伝料理」
●ドローンによる管内の
　スポット紹介
●直売所ナビ
●農作物の栽培技術動画　
　　などを毎月配信！

チ
ャン
ネ
ル
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

チ
ャン
ネ
ル
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

友
だ
ち
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

友
だ
ち
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

毎週木曜日配信
管内の農産物直売所
やJA事業所でのイベ
ント情報・お買い得情
報をいち早くお知らせ
します！
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官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 ⑤年齢 
⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要望、地域の
話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて
いただきます。

宛 先

応募
方法

➡ヨコのカギ
二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C ED
サ ー フ イ ン

先月号の答え

1　ボンベを担いで̶̶ダイビングを
楽しんだ

6　アンダー̶̶の左腕投手
7　収穫期の田んぼで金色に輝きます
9　陶磁器はこの中で焼き上げられま
す

11 ̶̶に敬老の日のプレゼントをも
らった

12 「ギィー、チョン」と鳴く虫
14 陽（よう）の反対語
15 汁物をよそう食器の1つ
17 十五夜に楽しむもの
19 ピラフにホワイトソースをかけて
焼いたもの

21 父と母のこと

1　十五夜に飾る植物
2　帰り道のこと
3　葉はコアラの餌になります
4　2の3̶̶は6
5　必要以上に子どもを甘やかすこと
8　羹（あつもの）に懲りて̶̶を吹く
10 発車̶̶の新幹線になんとか乗り
込んだ

12 奈良や和歌山がある地域
13 漢字で書くと竜胆。青紫色の花を
咲かせます

14 台風̶̶、よく晴れたね
16 吉永小百合さんの場合はサユリスト
18 ml、mgの「m」
20 お金を借りると付くことも

■ 協議事項 ■　

議案第１号　令和5年度同一人に対する信用供与等の最高限度
額の一部変更について

議案第２号　理事会承認貸付について

議案第３号　ディスクロージャー誌2023の作成について

議案第４号　巡回バス「しあわせ号」運行に関する健康管理助
成について

議案第５号　㈱ＪＡふくしま未来サービスの事業計画の変更
について

議案第６号　令和5年度理事報酬について

議案第７号　理事との利益相反取引について

議案第８号　令和5年度夏季賞与の支給について

議案第９号　ＪＡふくしま未来リターンバック制度要領について

議案第10号　令和4年度決算監事監査の回答について

　

暑い暑い夏がやってきましたね！　  今年は例
年以上の暑さが予想され、９月の残暑も厳しい
ようです(^▽^;)皆様、農作業の際は十分な水分
補給、休憩をお取りいただきますようお願いい
たします！福島の夏野菜、旬の果物を食べて暑
い夏を乗り切りましょう♪（塁）

⬇タテのカギ

応募締切

 8月25日
（必着）

金

理 事 会 報 告JAふくしま未来の概要

編 集 後 記

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金

事 業 実 績
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
貯 　 金 　 高
貸   付   金   高
長 期 共 済 保 有 高

第４回
理事会

日時 ／ 令和5年6月30日（金）
場所 ／ＪＡ福島ビル10階　1001会議室

46,725人
46,711人

52人
8人

1,073人
247人

16,634百万円

令和5年6月末現在

4,367百万円
4,939百万円

770,311百万円
219,978百万円

2,467,738百万円

園芸研究家●成松次郎

中国には収穫までの生育日数の短い早生品種から、
生育日数の長い晩生品種までいろいろありますが、
日本では早生系の品種が作られています。「早生系サ
イシン」、「中国菜心」などがあります。

ベッドに直角に条間20～25cmの種まき溝を切りま
す。まき溝は木板を土に押し付け、溝を付けると深さ
が一定になります。じかまきとし、まき溝に2、3cm間
隔に筋まきします（図2）。その後、べたがけ資材を使え
ば、乾燥や強い雨を防ぐと同時に害虫の予防にも有効
です。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

あらかじめ土の酸性を改善するため、1㎡当たり苦土
石灰100gをすき込んで耕しておきます。次に、種まき
の1週間前に幅90cm程度の栽培床（ベッド）を作り、1
㎡当たり化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥2kg
を全面に施し、土と混ぜ、くわでベッドを平らになら
します（図1）。

とう立ち後、30cmくらいに伸び1、2花が咲き始めたら株
元から切り取って収穫します（図4）。なお、下の葉を3、4
枚残して切り取ると、
脇芽から再び茎が伸
びてくるので、さらに
追肥して長い間収穫
ができます。　

アブラムシには粘着くん液剤などの気門封鎖剤で防除
します。アオムシ、コナガにはアファーム乳剤、トアロー
水和剤CTなどを使います。なお、べたがけ資材を除いた
後は、防虫ネットで被覆するのが良いでしょう。

最後の間引き後に1㎡当たり化成肥料50g程度の追肥
をし、軽く土寄せします。なお、畑が乾くときには、十
分灌水（かんすい）します。

1回目は発芽後、子葉
が重なる株を間引き、
2回目は本葉2、3枚の
頃に株間5cm程度、3
回目は本葉5、6枚で
株間15～20cmに間
引きます（図3）。

JAの営農担当者監修のもと、「これから野菜をつくってみたい！」と考えているみなさんに役立つ情報をお届けします♪

　ナバナに似た中国野菜で、茎葉と花蕾（からい）を食べます。草丈30～40cmと小型で暑さに強
く、高温でもとうがよく立つので幅広い時期に栽培ができます。茎は柔らかく、黄色い花を付け
ます。ナバナと同様にさっとゆでておひたしや、油炒めにしていただきます。中間地では4月か
ら9月まで種まきができ、夏まきでは40日程度、春と秋まきでは60日程度で収穫期となります。

あな たもチャレンジ

家庭菜園
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今月のテーマ

みら★スタみら★スタ★
M I R A I R O  S T U D I O

SUTAMIRA

〒960-0185 
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「みら☆スタ」係

投稿方法投 方

宛

　先

便せん、またはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（30字程度）　を明記してください。
※メールの場合、件名を「みら☆スタ」にて送付ください
※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものをご応募ください
紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますがご了承ください。
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に関すること以外には使用いたしません。

読者の皆様から、テーマに沿った写真を募集しています。
郵送・Eメール・携帯写真メールの、いずれかの方法で撮影した写真をお送りください。

広報誌
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編集：改革推進部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　https://ja-f-mirai.or.jp/

応募フォームへ必要事項を入力の上、写真を
１枚添付しご応募ください。
右記ＱＲコードから「JAふくしま未来ホーム
ページ」にアクセスしご応募ください。

安達郡大玉村玉井 コテツムシさん
真っ赤な空を見て思わずシャッターを、、、感動しました！

『夕焼け』

福島市荒井
KERORIさん

妻がサプライズで連れ
て行ってくれました！
ありがとう！

『夏の夜の帳』

伊達郡桑折町 荻生徳子さん
夕方、神秘的な綺麗な空でつい写真
を撮ってしまいました。

『明日も晴れるかなぁー』
二本松市渋川 スキップさん

日常の忙しさをふと忘れられる景色です。

『天気のいい日』

二本松市油井 アンサンケンさん
職場の仲間で、マリーゴールドとサルビアを植えました。夏日の暑さに負けず
に育ち、目を楽しませてくれています。

『癒しの風景』

郵 送

WEB

掲載された方には、JA６次化
商品もしくは、オリジナルグッズ
をプレゼントします♪

風景

投稿大募集中♪
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