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元
々
両
親
が
や
っ
て
い
た
農
業
。
今
ま
で
手
伝

い
く
ら
い
し
か
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
昨

年
夏
か
ら
本
腰
を
入
れ
て
就
農
し
、
現
在
１
年
目

と
な
り
ま
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
３
月
〜
10
月
が
栽
培
期
間
で

す
。
昨
年
初
め
て
挑
戦
し
た
と
こ
ろ
全
然
う
ま
く

い
か
ず
落
胆
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
Ｊ
Ａ
の
栽
培

講
習
会
や
地
域
の
先
輩
農
家
に
教
わ
り
な
が
ら
勉

強
を
し
、
今
年
は
手
が
回
ら
な
い
ほ
ど
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
が
で
き
、
父
の
背
中
が
見
え
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
手
を
か
け
た
分
結
果
が
出
る
の
が
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
。
伸
び
て
き
た
芽
を
切
っ
た
り
、
水

を
あ
げ
た
り
、
消
毒
す
る
な
ど
、
こ
ま
め
な
手
入

れ
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷
が
ほ
と
ん
ど

で
す
が
、
規
格
外
品
を
ご
近
所
に
あ
げ
る
こ
と
も

　ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
、
野
菜
の
中
で
も
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
お
り
、
妊
婦
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
で
あ
る
葉
酸
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
豊
富
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
糖
質

や
脂
質
な
ど
の
栄
養
成
分
の
吸
収
を
穏
や
か
に

す
る
こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
と
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
腸
内
環
境
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
の
改
善
、
高
血
圧
の
予
防
、
免
疫
力

の
向
上
な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
る
野
菜
で
す
。

　ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
食
べ
て
、
健
康
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

スナップ
エンドウ

02 表紙の人紹介／今月の農産物

04 特集　

　①干し野菜を作ってみよう

　②令和４年度 入組式

07 みらいろトピックス

12  J-FAP ふくしま魅力発見

14 女性部紹介

15 営農情報

20 農業女子

次
世
代
を
担
う
担
い
手

Contents

こまめな
手入れを

。

勢いのあ
る

アスパラ
ガスを

作りたい
！！

あ
り
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
と
て
も
励
み
に
な
り

ま
す
。

　
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
挑
戦
で
、
今
の
目
標

は
で
き
る
だ
け
勢
い
の
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
作

る
こ
と
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
資
料

を
印
刷
し
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
栽
培
に
つ
い
て

想
像
を
膨
ら
ま
し
ま
す
。
来
年
、
再
来
年
と
さ
ら

に
お
い
し
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
つ
く
る
た
め
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

今月の
農産物

22 みらいろ作品展

24 元気にすくすく「みらいっ子」

25 自己改革通信／食農学類探訪

26 直売所NAVI

27 はじめよう健活／JA虎の巻

28 ドローンで見るふくしま未来

30 クロスワード

31 あなたもチャレンジ家庭菜園

32 みら☆スタ

伊達地区／伊達市保原町

表紙の人

鈴木  信之 さん（55歳）
栽培品目：アスパラガス 15ａ、
　　　　　モモ 25ａ
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干
し
野
菜
と
は
、
野
菜
を
切
っ
て
天
日
干
し
ま
た
は
陰
干

し
し
た
も
の
。「
干
す
」
と
い
う
一
手
間
を
加
え
た
野
菜

は
、
う
ま
味
や
甘
味
が
凝
縮
さ
れ
歯
ご
た
え
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。「
残
り
野
菜
も
無
駄
な
く
利
用
で
き
る
」「
時
短
調
理

が
可
能
に
な
る
」「
栄
養
価
が
増
す
」
な
ど
、
生
の
野
菜
と

は
違
う
魅
力
が
生
ま
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

❶野菜を洗って水気を拭き、
用途や好みに合わせて切り
ます。

❷表面の水分をペーパータオル
で拭き取り、ざるなどに重な
らないように並べます。

❸天気が良い日に風通しの良
い場所で干します。好みの
状態まで乾燥したら取り込
みます。

❹そのまま調理に利用、または
保存して活用します。

基本の干し野菜の作り方

へたを取って、皮付きのまま横半分に切り、種を取
り除きます。

ニンニクやハーブの風味を加えたオ
イルマリネは、バゲットやサラダに。

キノコ、ホタテ缶、水を鍋で煮立た
せ、みそを溶かせば、だしいらず
の即席みそ汁に。

サラダ、マリネ、スープ、
揚げ物、炒め物、
煮物など

だし、スープ、マリネ、
炒め物、煮物など

油でさっと炒め、ツナ缶としょうゆ
で調味。干すことで炒め時間が短
縮し、甘味がアップします。

ソテー、ピクルス、
炒め物、あえ物、
漬物、煮物など

甘味が増したタマネギと豚肉をご
ま油で炒めるだけ。調味料も少な
めで味が整います。

サラダ、マリネ、あえ物、
炒め物、揚げ物、
煮物など

干しキュウリのめんたいバター炒
め。加熱しても水っぽくならず、癖
になる歯ごたえです。

マリネ、ピクルス、
あえ物、炒め物、
漬物など

葉でウインナーを巻き、トマト入り
コンソメスープで煮ます。下ゆで
せずに巻くことができます。

ソテー、グリル、煮込み
（ロールキャベツ・
ハクサイ）、あえ物、
漬物など

皮目をあぶり、オリーブ油、塩、こ
しょうで味をなじませれば、華や
かな一品に。

マリネ、ピクルス、
あえ物、炒め物、
漬物など

皮を下にして、半日～2日程度干します。全体的にし
わが寄り、クタッとなったら取り込みます。

皮をむいて根を取り、串切りや輪切りなどにします。

半日～1日程度干します。表面にしわが寄り、全体的
にしんなりしたら完成です。

皮付きのまま、斜め切り、輪切り、棒状などに切ります。

半日～1日程度干します。表面が乾いて、全体的にし
んなりしてきたら取り込みます。

葉を1枚ずつ剥がすか根元を付けたくし切りにします。

葉を広げて半日～1日程度干します。葉がしんなりし
てきたら取り込みます。

へたと種を取り除き、縦半割り、四つ割りなどにします。

皮を下にして半日～1日程度干します。表面にしわが
寄り、全体にしんなりしたら完成です。

シイタケは軸を取り、かさを下にして半日～1日ほ
ど干します。シメジは石づきを取り小房に分け、エ
リンギは縦切りにして半日程度干します。

表面が乾いて、程よく縮んだら取り込みます。

皮はそのままか薄くむき（皮部分が黒っぽくなるた
め）、1cm程度の輪切り、いちょう切り、棒状の細
切りなどにします。

半日～1日程度干します。表面が乾いて白っぽくな
り、しんなりしたら取り込みます。

オススメ
料理

オススメ
料理

オススメ
料理 オススメ

料理
オススメ
料理

オススメ
料理

オススメ
料理
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　４月１日、本店で令和４年度の入組式を行い、３０人の新たな仲間を迎えました。式には、新入職
員や役職員４５人が出席。数又清市組合長は「ＪＡ事業の根幹は『農業』。これから様々な部署を経
験すると思うが、『農業者の努力』と『自然の恵み』の大切さを忘れず、その大切さを広く発信してい
ける職員になってほしい」と激励しました。
　新入職員を代表して信陵支店の齋藤葵さんが辞令を受け取り、原町総合支店の宇田川ひかりさんが
「地域に愛される頼り甲斐のある職員になれるよう、常に向上心をもって業務にあたっていく」と強く決意
を述べました。

新たに30人の新入職員が仲間入りしました

皆様どうぞよろしくお願いいたします！

３
月
上
旬
か
ら
４
月
中
旬
に

か
け
て
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

2022

3-4
month

ト
ピ
ッ
ク
ス

T
O
P
I
C
S

貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

すべての人
に健康と
福祉を

質の高い
教育を
みんなに

ジェンダー
平等を
実現しよう

安全な水と
トイレを
世界中に

エネルギー
をみんなに
そして
クリーンに

働きがいも 
経済成長も

産業と技術
革新の基盤
をつくろう

人や国の
不平等を
なくそう

住み続けら
れるまちづ
くりを

つくる責任 
つかう責任

気候変動に
具体的な対
策を

海の豊かさ
を守ろう

陸の豊かさ
も守ろう

平和と公正
をすべての
人に

パートナー
シップで目
標を達成し
よう

　

飯
舘
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
建
屋
の

ズ
レ
や
ヒ
ビ
、
園
芸
団
地
で
は
壁
の
破

損
、
日
立
木
低
温
倉
庫
で
は
天
井
落
下

や
米
袋
の
崩
れ
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
早
急
に
修
繕
作
業
に
あ
た

り
早
期
の
復
旧
を
目
指
し
ま
す
。

　

視
察
し
た
数
又
組
合
長
は
「
被
害
状

況
を
速
や
か
に
把
握
し
、
利
用
者
が
安

心
安
全
に
Ｊ
Ａ
を
利
用
で
き
る
よ
う
早

急
に
対
応
す
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

数
又
清
市
組
合
長
や
宝
槻
直
志
専
務

ら
は
、
16
日
に
発
生
し
た
福
島
県
沖
地

震
に
よ
る
被
害
が
特
に
大
き
か
っ
た
そ

う
ま
地
区
の
施
設
の
被
害
状
況
を
確
認

す
る
た
め
現
地
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
の
は
、
飯
舘
村
の
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
・
自
動
ラ
ッ
ク
式
低
温
倉
庫
、

日
立
木
低
温
倉
庫
、
小
高
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
今
春
稼
働
開
始
の
小

高
園
芸
団
地
等
で
す
。

　

福
島
県
本
宮
市
の
福
島
県
家
畜
市
場

で
令
和
４
年
度
和
牛
初
セ
リ
が
開
催
さ

れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
１
０
１
頭
が
上
場

し
ま
し
た
。
同
日
上
場
さ
れ
た
和
牛
約

４
３
０
頭
の
う
ち
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら

は
67
組
の
生
産
者
が
上
場
し
、
延
べ

１
２
９
人
の
購
買
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
リ
市
場
前
に
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催

さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
営
農
経
済
担
当

の
濱
田
賢
次
専
務
が
出
席
し
、
参
加
者

和
牛
初
セ
リ
始
ま
る

令
和
４
年
度
和
牛
初
セ
リ

▲�飯舘村の自動ラック式低温倉庫を視察する宝槻専務ら㊥

▲被害が甚大な日立木低温倉庫

▲�430頭が上場された初セリ

▲�初セリを祝し乾杯

３・１
６
福
島
県
沖
地
震

数
又
組
合
長
被
災
施
設
視
察

3月24日

3月5日

全
員
で
乾
杯
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の
１

頭
の
平
均
価
格
は
雌
が
６
９
２
，

６
２
１
円
、去
勢
が
７
７
３
，８
３
０
円
、

全
体
平
均
で
７
３
８
，９
４
４
円
で
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
内
で
の
１
頭
最
高
価
格
は

二
本
松
市
の
武
藤
道
男
さ
ん
の
「
福
久

百
」
３
１
０
㎏
で
９
２
２
，０
０
０
円

の
値
を
付
け
ま
し
た
。

　

担
当
者
は
「
今
年
も
良
質
な
福
島
牛

を
出
荷
す
る
の
で
消
費
者
の
方
々
に
安

心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
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貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

すべての人
に健康と
福祉を

質の高い
教育を
みんなに

ジェンダー
平等を
実現しよう

安全な水と
トイレを
世界中に

エネルギー
をみんなに
そして
クリーンに

働きがいも 
経済成長も

産業と技術
革新の基盤
をつくろう

人や国の
不平等を
なくそう

住み続けら
れるまちづ
くりを

つくる責任 
つかう責任

気候変動に
具体的な対
策を

海の豊かさ
を守ろう

陸の豊かさ
も守ろう

平和と公正
をすべての
人に

パートナー
シップで目
標を達成し
よう トピックス

▲�岩村監督（前列右から３番目）との記念撮影

▲�花育を体験する新入職員

▲�コロナに負けるな！

▲�出荷規格を確認する生産者

　

安
達
地
区
本
部
は
二
本
松
市
の
大
平

集
荷
所
で
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
の
出
荷
規
格

を
統
一
す
る
目
揃
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
８
人
が
参
加
し
、

表
示
規
格
や
収
穫
・
出
荷
上
の
注
意
点
、

箱
詰
め
方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま

し
た
。
実
際
に
箱
詰
め
さ
れ
た
カ
ン
パ

ニ
ュ
ラ
を
見
本
に
、
箱
詰
め
本
数
や
品

質
を
確
認
。
品
質
の
向
上
に
向
け
て
一

同
で
意
識
統
一
し
ま
し
た
。

　

今
年
初
め
て
箱
詰
め
で
出
荷
す
る
生

産
者
の
上
泉
真
智
子
さ
ん
は
「
今
ま
で

カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
出
荷
間
近

出
荷
規
格
統
一

コ
ロ
ナ
収
束
願
う

女
性
部
松
川
総
合
支
部　

千
羽
鶴
贈
る

　

女
性
部
松
川
総
合
支
部
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
収
束
を
願
い
千
羽

鶴
を
制
作
し
、
松
川
支
店
へ
贈
呈
し
ま

し
た
。
同
総
合
支
部
の
茂
木
生
子
部
長

は
「
コ
ロ
ナ
が
収
ま
ら
ず
女
性
部
活
動

が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
。
早
く
収
束

し
て
み
ん
な
で
活
動
が
で
き
る
よ
う
願

い
を
込
め
て
千
羽
鶴
を
折
ろ
う
と
部
員

に
声
を
掛
け
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
総
合
支
部
は
部
員
約
１
４
０
人
。

部
員
全
員
が
協
力
し
て
昨
年
11
月
か
ら

千
羽
鶴
制
作
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の

度
千
羽
鶴
が
完
成
し
、
同
支
部
役
員
ら

が
同
支
店
を
訪
れ
小
野
正
博
支
店
長
へ

手
渡
し
ま
し
た
。

　

４
月
に
入
組
し
た
新
入
職
員
向
け
に

特
別
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
４
日

に
は
、
福
島
市
の
摺
上
亭
大
鳥
で
特
別

講
演
と
し
て
福
島
県
の
プ
ロ
野
球
チ
ー

ム
「
福
島
レ
ッ
ド
ホ
ー
プ
ス
」
の
岩
村

明
憲
監
督
を
講
師
に
招
き
ま
し
た
。

　

岩
村
監
督
は
「
自
分
は
『
何
苦
礎
魂

（
な
に
く
そ
だ
ま
し
い
）』
と
い
う
言
葉

を
座
右
の
銘
と
し
て
い
て
、『
何
事
に

も
苦
し
む
こ
と
で
礎
に
な
る
』。
努
力

す
る
こ
と
は
苦
し
い
時
も
あ
る
が
、
そ

新
入
職
員
に
貴
重
な
体
験
を

特
別
研
修
会

開
催

れ
が
後
の
成
功
に
つ
な
が
る
の
で
努
力

を
怠
ら
な
い
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
Ｊ
Ａ
本
店
で
「
花
育
」

を
体
験
し
ま
し
た
。
同
授
業
は
Ｊ
Ａ
学

校
教
育
支
援
事
業
の
一
環
で
、
小
学
校

に
出
向
い
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
管
内

産
の
花
材
を
使
用
す
る
こ
と
で
地
産
地

消
を
Ｐ
Ｒ
し
、
花
に
触
れ
る
こ
と
で
心

の
豊
か
さ
を
育
て
ま
す
。

　

㈱
福
島
花
き
の
阿
部
ひ
ろ
み
取
締
役

が
「
生
ま
れ
た
花
に
心
を
寄
り
添
わ
せ
、

花
の
気
持
ち
を
考
え
て
生
け
よ
う
」
と

話
し
ま
し
た
。
今
回
使
用
し
た
花
材
は

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
、ス
プ
レ
ー
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
ソ
リ
ダ
コ
、
レ
ザ
ー
フ
ァ
ン
。

職
員
ら
は
集
中
し
て
作
品
を
仕
上
げ
ま

し
た
。

4月4日〜8日

3月30日3月28日

の
出
荷
方
法
と
異
な
っ
て
い
る
が
、
家

族
や
パ
ー
ト
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
良

い
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
を
出
荷
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
が
、
当
Ｊ
Ａ
本
店

へ
３・
１
６
福
島
県
沖
地
震
へ
の
お
見

舞
い
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
と
当
Ｊ
Ａ
は
平
成

29
年
２
月
に
友
好
Ｊ
Ａ
協
定
を
結
ん
で

い
て
、
直
売
所
間
交
流
と
し
て
当
Ｊ
Ａ

主
力
品
目
モ
モ
を
は
じ
め
、
あ
ん
ぽ
柿

や
6
次
化
商
品
を
Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
直

売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
昨
年
２
月

発
生
地
震
の
際
に
も
お
見
舞
い
を
い
た

だ
き
、
相
互
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
訪
れ
た
の
は
、
Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば

こ
小
原
正
彦
組
合
長
、鈴
木
重
忠
専
務
、

鈴
木
孝
輔
総
務
部
長
、
藤
倉
浩
輝
総
務

部
総
務
課
課
長
補
佐
ら
で
、
地
震
災
害

へ
の
お
見
舞
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
、
新
た
に
花
き
部
会
を

発
足
し
ま
し
た
。
広
域
複
合
花
卉
産
地

形
成
を
進
め
、
早
期
の
販
売
高
10
億
円

突
破
を
目
指
し
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
３
月
、
合
併
に
よ
る
ス

ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
発
揮
の
た
め
、
管
内

全
域
で
の
共
同
出
荷
体
制
確
立
に
向
け

た
花
卉
出
荷
協
議
会
を
設
立
。
主
力
品

販
売
高
10
億
円
計
画

Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
花
き
部
会
発
足

　

吾
妻
育
苗
セ
ン
タ
ー
と
飯
野
育
苗
セ

ン
タ
ー
が
稼
働
開
始
し
、
苗
約
８
万
枚

を
生
産
者
に
供
給
す
る
計
画
で
４
月
下

旬
ま
で
播
種
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

開
所
式
に
は
Ｊ
Ａ
役
職
員
や
作
業
員

な
ど
約
30
人
が
参
加
。
永
澤
信
弘
福
島

地
区
役
員
代
表
は
「
先
が
見
通
せ
な
い

状
況
で
は
あ
る
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
し
っ

か
り
指
導
し
な
が
ら
進
め
る
。
農
家
の

収
量
を
上
げ
ら
れ
る
良
い
苗
作
り
を

行
っ
て
い
こ
う
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

１
日
最
大
４
，０
０
０
枚
を
目
標
に

コ
シ
ヒ
カ
リ
、ひ
と
め
ぼ
れ
、天
の
つ
ぶ
、

ふ
く
ひ
び
き
、
こ
が
ね
も
ち
の
５
品
種

の
播
種
を
行
い
、
緑
化
苗
や
硬
化
苗
を

生
産
し
ま
し
た
。

良
い
苗
で
お
い
し
い
お
米
を

育
苗
セ
ン
タ
ー
稼
働
開
始　

８
万
枚
計
画

友
好
Ｊ
Ａ
協
定

Ｊ
Ａ
秋
田

お
ば
こ
来
組

目
「
小
菊
」
を
中
心
に
広
域
で
花
卉
振

興
を
図
り
、
21
年
度
は
販
売
額
前
年
対

比
１
０
５
％
の
８
億
７
千
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

４
年
度
花
き
部
会
と
し
て
新
た
に
発

足
し
、
初
年
度
部
会
員
２
６
０
人
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
地
区
を
越
え
栽
培
技

術
や
出
荷
規
格
を
統
一
し
、「
Ｊ
Ａ
ふ

く
し
ま
未
来
の
花
」
の
ブ
ラ
ン
ド
確
立

を
目
指
し
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
部
会
で
全
地

区
合
同
の
部
会
は
花
き
部
会
が
は
じ
め

て
と
な
り
ま
す
。

　

福
島
市
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
エ
ル
テ
ィ

で
開
催
し
た
「
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
花

き
部
会
」
設
立
総
会
に
は
、
設
立
委
員

や
選
考
委
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
代
表

者
約
50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

福
島
西
支
店
管
内
の
加
藤
利
充
さ
ん

が
議
長
を
務
め
、
規
約
制
定
や
新
役
員

承
認
、
４
年
度
事
業
計
画
な
ど
全
５
議

案
を
可
決
承
認
。
花
き
部
会
部
会
長
に

は
、
渡
辺
国
稔
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

渡
辺
部
会
長
は
「
部
会
の
設
立
、
さ

ら
に
今
年
度
は
32
人
の
新
規
栽
培
者
が

加
わ
っ
た
。
更
な
る
花
卉
産
地
拡
大
に

向
け
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

▲�あいさつする渡辺部会長

▲�小原組合長㊨からお見舞いを受け取る
数又組合長

▲�播種作業を行う作業員ら

4月6日

4月5日

4月5日
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貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

すべての人
に健康と
福祉を

質の高い
教育を
みんなに

ジェンダー
平等を
実現しよう

安全な水と
トイレを
世界中に

エネルギー
をみんなに
そして
クリーンに

働きがいも 
経済成長も

産業と技術
革新の基盤
をつくろう

人や国の
不平等を
なくそう

住み続けら
れるまちづ
くりを

つくる責任 
つかう責任

気候変動に
具体的な対
策を

海の豊かさ
を守ろう

陸の豊かさ
も守ろう

平和と公正
をすべての
人に

パートナー
シップで目
標を達成し
よう トピックス

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
出
荷
最
盛
期
へ

目
揃
会
開
催

　

伊
達
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
ふ
れ
愛
グ
ル
ー
プ
つ
く
し
会
」
が

高
齢
者
向
け
に
取
り
組
ん
で
き
た
サ
ロ

ン
「
新
開
茶
の
間
の
会
」
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
18
年
の
歴
史
に

幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。
感
染
拡
大
を
危

惧
し
、思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な
い
た
め
、

解
散
と
い
う
決
断
を
し
ま
し
た
。
こ
の

取
り
組
み
は
つ
く
し
会
の
会
員
、
清
水

昭
子
さ
ん
と
谷
口
ハ
ツ
エ
さ
ん
が
地
域

の
拠
り
所
と
な
る
拠
点
と
し
て
設
立
し

ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

収
束
を
願
っ
て
い
ま
す
。
若
い
方
が
再

び
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
る
と
き
は
、
最

大
限
に
協
力
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　

伊
達
市
産
畑
わ
さ
び
の
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
。
東
京
電
力
第
一
原
子
力
発

電
所
事
故
に
伴
い
、
管
内
で
は
畑
わ
さ

び
の
出
荷
が
停
止
。
２
０
１
８
年
、
７

年
ぶ
り
に
一
部
出
荷
制
限
が
解
除
と

な
っ
て
か
ら
出
荷
を
再
開
し
て
い
ま
す

が
、
再
開
率
は
事
故
前
の
１
割
程
度
に

留
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

同
市
産
わ
さ
び
は
事
故
前
約
２
４
０

戸
の
農
家
が
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
最

盛
期
に
は
、
Ｊ
Ａ
販
売
高
が
１
億
円
を

超
え
る
基
幹
品
目
で
し
た
。
11
年
３
月
、

国
の
出
荷
制
限
に
よ
り
出
荷
は
完
全
に

途
絶
え
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
大
学
や
行
政
と

連
携
し
、
土
壌
調
査
や
試
験
栽
培
な
ど

出
荷
再
開
に
向
け
取
り
組
み
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
現
在
、
24
戸
の
栽
培
農
家

が
出
荷
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　

伊
達
市
月
舘
町
で
畑
わ
さ
び
を
生
産

　

二
本
松
市
に
あ
る
㈱
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま

未
来
サ
ー
ビ
ス
の
安
達
給
油
所
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
９
、

10
日
の
２
日
間
で
、
ハ
イ
オ
ク
と
レ
ギ
ュ

ラ
ー
を
合
わ
せ
た
揮
発
油
が
３
３
，

３
４
４
ℓ
、
軽
油
が
２
，８
９
６
ℓ
、
灯

油
が
１
，１
７
５
ℓ
の
計
１
，６
１
７
台

が
利
用
し
ま
し
た
。

　

同
給
油
所
は
従
来
の
フ
ル
サ
ー
ビ
ス

か
ら
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
へ
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
、
初
め
て
利
用
す
る
方
々
へ
職
員

が
丁
寧
に
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の

県
下
一
の
給
油
所
を
目
指
す

安
達
給
油
所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

華
道
家
元
池
坊
45
代
家
元
専
永
宗
匠

よ
り
当
Ｊ
Ａ
へ
花
育
の
普
及
事
業
に
関

す
る
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
花
育

は
Ｊ
Ａ
学
校
教
育
支
援
事
業
と
し
て

２
０
１
１
年
か
ら
11
年
続
く
事
業
。
地

元
で
生
産
さ
れ
た
花
に
触
れ
る
こ
と
で
、

植
物
に
も
人
間
と
同
じ
よ
う
に
命
が
あ

り
、
個
性
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

　

授
与
式
で
は
、
代
理
で
岡
部
敬
子
福

島
支
部
長
が
数
又
清
市
組
合
長
に
感
謝

状
を
授
与
。
ま
た
、
㈱
福
島
花
き
の
橋

本
栄
市
社
長
が
「
小
学
生
に
花
の
大
切

さ
と
文
化
を
伝
え
る
機
会
を
い
た
だ
い

た
。
花
の
消
費
拡
大
に
も
貢
献
し
て
い

た
だ
き
感
謝
し
て
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。

「
花
育
」普
及
に
感
謝

感
謝
状
授
与
式

18
年
の
歴
史
に
幕

産
地
復
活
願
う

地
域
に
愛
さ
れ
た

「
新
開
茶
の
間
の
会
」

畑
わ
さ
び
出
荷
開
始

仕
方
を
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ー

プ
ン
を
祝
し
て
ガ
ソ
リ
ン
の
大
特
価
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
利
用
者
へ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
テ
ッ
シ
ュ

等
の
特
典
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
式
に
は
、
同
社
役
社
員
ら

10
人
が
参
加
。
菅
野
嘉
宏
社
長
は
「
役

職
員
一
同
、
県
下
一
の
給
油
所
を
目
指

し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
同

給
油
所
の
更
な
る
発
展
を
誓
い
ま
し
た
。

以
前
か
ら
の
利
用
者
は
「
今
日
の
オ
ー

プ
ン
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
。
こ
れ
か

ら
も
是
非
利
用
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

安
達
地
区
野
菜
部
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
専

門
部
会
は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
出
荷
規

格
を
統
一
す
る
目
揃
会
を
本
宮
市
の
青

田
野
菜
集
荷
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
部

会
員
や
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
の
渡
邉
悠
さ
ん
、

県
北
農
林
事
務
所
安
達
農
業
普
及
所
の

山
内
主
査
と
渡
邉
未
葉
技
師
ら
９
人
が

参
加
。
遠
藤
俊
朗
同
部
会
長
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
見
本
と
し
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
規

格
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
さ
ん
が
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
今
年

の
販
売
情
勢
を
説
明
。
そ
の
後
、
山
内

発
祥
の
地
五
十
沢

あ
ん
ぽ
柿
１
０
０

周
年
実
行
委
員
会

　

伊
達
市
梁
川
町
五
十
沢
は
あ
ん
ぽ
柿

発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
、
あ
ん
ぽ
柿
が
１
０
０
周
年

を
迎
え
、
節
目
の
年
と
し
て
盛
大
に
記

念
の
年
を
祝
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
あ
ん
ぽ
柿
１
０
０
周
年
実

行
委
員
会
を
伊
達
地
区
本
部
で
開
催

し
、
実
行
委
員
会
長
に
は
Ｊ
Ａ
あ
ん
ぽ

柿
生
産
部
会
の
佐
藤
孝
一
部
会
長
が
就

任
。
佐
藤
委
員
長
は
「
節
目
の
年
で
あ

る
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、『
伊
達
の
あ

ん
ぽ
柿
』
を
全
世
界
に
広
め
よ
う
」
と

▲�テープカットを行う同社役職員

▲�利用者で大賑わいを見せる同給油所
▲�説明に耳を傾ける生産者ら

▲�あいさつする佐藤部会長㊥

▲�最後の活動を惜しむ参加者

▲�畑わさび農家の菅野さん

▲�感謝状を受ける数又組合長㊧

4月9日 4月6日3月7日

3月12日 3月22日

4月12日

主
査
が
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
説

明
し
、「
天
候
に
よ
っ
て
水
分
管
理
を

徹
底
し
て
土
壌
水
分
や
空
中
湿
度
を
高

く
保
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

話
し
ま
し
た
。

　

４
年
12
月
に
１
０
０
周
年
を
記
念
し

た
記
念
式
典
の
開
催
、
記
念
誌
の
制
作

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

す
る
菅
野
泰
さ
ん
（
73
）
は
、
再
開
か

ら
４
年
が
経
ち
ま
す
。
事
故
前
13
ａ
栽

培
し
て
い
た
圃
場
は
、
Ｊ
Ａ
助
成
事
業

を
活
用
し
、
な
ん
と
か
現
在
８
ａ
の
栽

培
ま
で
戻
し
ま
し
た
。
３
月
中
旬
か
ら

出
荷
を
始
め
、
日
量
10
㌜
（
１
㌜
１
㌔
）

を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

菅
野
さ
ん
は
「
わ
さ
び
は
高
齢
の
人

で
も
管
理
で
き
る
し
、
春
先
の
換
金
作

物
と
し
て
農
家
の
経
済
を
支
え
る
品
目

に
な
っ
て
い
た
。
な
ん
と
か
復
活
し
て
、

『
伊
達
の
わ
さ
び
元
気
に
頑
張
っ
て
い

る
よ
』
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
産
地
復
活
を
目
指
し
、

出
荷
再
開
圃
場
の
拡
大
に
向
け
て
、
今

後
も
関
係
機
関
と
連
携
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
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vol.

15

豚肉 ･･･････････････････ 150g
タケノコ ･･･････････････ 150g
スナップエンドウ ･･･････ 100g
オイスターソース ･････小さじ1
甜麺醤 ･･･････････････大さじ1
醤油 ･･･････････････大さじ1/2
酒 ･････････････････大さじ1/2
ニンニクチューブ ･･･大さじ1/2
生姜チューブ ･･･････大さじ1/2
鶏がらスープの素 ･･･大さじ1/2
水 ･････････････････････ 60cc
水 ･･･････････････････小さじ1
胡麻油 ･･･････････････大さじ1
片栗粉（豚肉用） ･････大さじ1
片栗粉（味付け用） ･･･小さじ1

材料（4人分）

佐藤さんは、2017年に病気で亡くなった父の跡を継いで農業を始め、

今年で５年目になります。新しい品種にも挑戦しながらスナップエンド

ウ約７aの他に、あんぽ柿やキュウリ、春菊などを栽培しています。

J-

F
A
P

ふ
く
し
ま
魅
力
発
見

Ｊ-ＦＡＰとは？

恵真
え　ま

Ｊ-ＦＡＰ

佐藤さん、いつもおいしいスナップエン
ドウを栽培していただきありがとうござ
います。

YouTube「みらいろチャンネル」

★農家におじゃまします！
★J-FAPクッキング
動画公開中！ご覧ください。

伊達市梁川町でスナップエン
ドウを栽培している佐藤光作
さんに旬のスナップエンドウの
魅力を聞いてきました。

作り方
【スナップエンドウ下処理】
❶スナップエンドウのヘタを折り、先端まで引っ張って太
い筋を取ります。反対側も筋を取ります。
❷鍋に1.5Ｌの湯を沸かし、塩をティースプーン山盛り１杯加
え、スナップエンドウ100gを入れて２分半茹でます。
❸茹で上がったらざるに上げて冷水につけて冷まします。
❹冷めたらざるに上げ、キッチンペーパーで水気を吸い取
ります。

【チンジャオロース】
❶タケノコ150gを水洗いして細長く切ります。豚肉の小間
切れは細長く切り、片栗粉大さじ１をまぶします。
❷ボールにオイスターソースを小さじ１、甜麺醤大さじ１、醤
油大さじ１/２、酒大さじ１/２を入れて混ぜます。
❸水60ccに鶏がらスープの素大さじ１/２を入れ、よく混
ぜます。
❹フライパンに胡麻油大さじ１、ニンニク１/２、生姜大
さじ１/２を入れて熱し、豚肉を入れて炒めます。
❺タケノコとスナップエンドウを入れて炒め、❷と❸を加
え、軽く混ぜます。
❻水小さじ１と片栗粉小さじ１で混ぜた水溶き片栗粉を加
えます。

Ｊ-ＦＡＰポイント★
スナップエンドウはβ
カロテンが豊富に含
まれており、老化防
止や生活習慣病予
防にも効果が期待
できる栄養価の高い
緑黄色野菜です。

ＪＡふくしま未来の職員で構成
されたＰＲチーム。
「JA ふくしま未来農産物 PR」
という意味の英語
「 JA  F u k u s h i m a  M i r a i  
A g r i c u l t u r a l P r o d u c t s  
PublicRelations」が由来です。

管内の農産物の魅力をお届け
する中で、生産者や消費者と良
好な関係づくりを目指していき
ます！

お湯 ･･･････････････････ 1.5Ｌ
塩 ････ティースプーン山盛り１杯

パリパリ旨辛
スナップエンドウの
チンジャオロース

今年の生育状況はどうですか？

雪が多く寒い日が続き、生育初
期の日照不足に悩まされました
が、春先の天候が安定したおか
げで、ほぼ順調に仕上がってい
ます。

栽培に対するこだわりを教えて
ください。

収穫時期を逆算して温度管理
と適期作業に努めています。
生育状況に合わせた肥培管理
に注意しています。

消費者の皆さんへ一言お願いします。

春を先取りする野菜の１つです。お菓子

のような食感と上質な甘みを是非多くの

皆様に味わっていただきたいです。

おいしいスナップエンドウの

見分け方を教えてください。

丸くふっくらとしたツヤのあるも

のがおいしいスナップエンドウ

です。

J-FAP
クッキング
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　昨年から始まった折り紙教室は、
毎月開催しています。季節の行事
の飾り物や花を折って手先を動か
しながら静かな趣味の世界を楽し
む良い機会にもなりました。

　中部エリアの二本松総合支部では、岳下・塩沢・杉田・石井・大平支部の５支部があり400人の部員がい
ます。昨年は、新型コロナウイルス感染症の影響で活動ができない期間がありましたが、人数制限やソーシャ
ルディスタンスを保ちながら活動を進めてきました。
　支部活動では、一貫張り教室やアレンジメント教室、ソックスドール教室、編み物教室などを開きました。
教えることも教わることも楽しい時間の共有が出来て、健康でいることと活動ができることに感謝しながら
の一年でした。今年も感染拡大防止を心掛けながら、昨年の活動の継続と計画に沿った活動をしていきます。

折り紙教室

　みそ作りは自給率向上の取り組み
として毎年開催しています。今年は
参加者が増え、地産地消の活動の輪
を広げています。作業は12月から４
月まで約40人が３日間の日程でみそ
作りに取り組みました。

みそ作り

　『家の光』６月号の記事を活用し、ドライフラワーフレー
ム作りを開催しました。渡辺嘉子部長ら14人が参加し、
約２時間集中して作業をしていました。一つ一つの花の集
まりが華やかな飾りになり、同じ材料を使っても十人十色
の仕上がりになりました。

フラワーフレーム作り

　福島洋子さんを講師に招き、竹かごに和紙を貼り、柿渋仕
上げの買い物かごを作りました。
　一貫張りは和紙に柿渋を塗ることで、強度が上がり、一貫
目の重さにも耐えられるといわれています。完成品は丈夫で
とてもおしゃれな作品に仕上がりました。

一貫張り教室

女性部に関するお問い合わせは下記へお願いします。
総務部地域支援課　　  TEL 024-573-1004
安達地区地域支援課　　TEL 0243-24-1369

二本松総合支部をご紹介します
Shine

! W
omen's Cl

ub

輝
け
！
女
性
部

Vol .03

安達地区本部
中部エリア

J
A
福
島
女
性
部
協
議
会
は
創
立
70
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。こ
れ
を
記
念
し
、J
A
ふ
く
し
ま
未
来
の

各
地
区
で
活
躍
す
る
、女
性
部
の
皆
さ
ん
と
、活
動

内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

く
導
入
し
、
多
く
の
受
託
作
業
を
担
っ
て

い
く
こ
と
が
課
題
に
な
り
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
請
負
だ
け
で
な
く
組
織
と

し
て
花
き
栽
培
や
ハ
ウ
ス
野
菜
な
ど
に
も

挑
戦
し
ま
す
。
魅
力
あ
る
農
業
を
展
開
し

て
い
く
こ
と
で
地
域
の
新
規
就
農
に
も
貢

献
し
た
い
で
す
。

　
福
島
市
松
川
町
は
福
島
大
学
や
県
立
医
科
大
学
な
ど
高
等
教
育
機
関
が
整
備
さ

れ
て
お
り
、
人
的
交
流
が
活
発
な
地
域
で
す
。
今
回
は
金
谷
川
地
域
で
農
業
受
託

を
営
ん
で
い
る
「
金
谷
川
農
作
業
受
託
組
合
」
を
紹
介
し
ま
す
。

金
谷
川
農
作
業
受
託
組
合

金谷川農作業受託組合の皆さん

未来の金谷川を守る組織づくり

◆
設
立
経
過

　

高
齢
化
が
進
む
金
谷
川
地
域
で
5
年

後
、
10
年
後
の
将
来
を
考
え
た
際
、
各

個
人
で
農
業
を
続
け
て
い
く
こ
と
に
不

安
を
感
じ
た
農
家
が
「
地
域
を
守
る
組

織
が
必
要
」
と
考
え
3
年
ほ
ど
前
か
ら

動
き
始
め
ま
し
た
。
協
議
を
重
ね
、
組

合
長
の
長
南
太
一
さ
ん
を
中
心
に
同
じ

考
え
を
持
っ
た
有
志
12
人
と
、
令
和
3

年
3
月
に
「
金
谷
川
農
作
業
受
託
組
合
」

と
し
て
組
織
を
正
式
に
立
ち
上
げ
ま
し

た
。

◆
運
営
状
況

　

主
に
請
負
と
し
て
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る

水
稲
刈
取
り
作
業
や
、
乾
燥
・
調
整
作

業
を
受
託
し
地
域
密
着
型
で
活
動
し
て

い
て
、
県
や
Ｊ
Ａ
か
ら
の
指
導
や
補
助

金
等
を
活
用
し
「
組
織
」
と
し
て
の
運

営
方
法
を
日
々
学
ん
で
い
ま
す
。
課
題

は
若
手
が
少
な
い
と
こ
ろ
で
す
が
、地
元
・

金
谷
川
で
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
よ
う
な

組
織
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
将
来
の
展
望

　

法
人
化
す
る
こ
と
が
第
一
の
目
標
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
老
朽
化
が
進
ん

で
い
る
農
機
具
や
ト
ラ
ク
タ
ー
を
新
し

水稲刈取り作業

15 14



小菊・
スプレー菊 培 講 座栽

【病害虫対策】
・ �草丈50cm程度になったら下葉15cm程度を葉かきして、
風通しを良くします。

・ �低温、降雨、曇天が続く場合には通常より１～２回多く
防除を実施します。ただし、同系統薬剤の使用、汚れ等
には注意しましょう。
　�当面、特に白サビ病とハモグリバエ、アザミウマに気を
付けましょう。
①白サビ病
　病状：�葉に白色(クリーム色)または、褐色の直径1～

3mmの斑点が発生。わずかな風や潅水の飛沫で
伝染します。

　未発生圃場：白サビ病予防剤＋殺虫剤
　�定期的な予防散布は欠かさず行いましょう。発病（ボツ
ボツ）が見られなくても、感染が疑われる場合（降雨後等）

は治療剤を使用します。散布は散布ムラのないよう、ま
んべんなく行います。
　発生圃場：白サビ病治療剤＋殺虫剤
　�発病が見られる場合は、早急に浸透性を有する治療剤を
使用します。同じ系統の薬剤は連用しません。完全にサ
ビが止まったと判断される場合は通常の予防ローテーショ
ンに戻します。
②ハモグリバエ類
　症状：�幼虫は主に下葉を食害し、成虫は葉を吸汁し、葉

に長い蛇行線状の食害痕が残ります。
　�防除は粒剤の使用および浸透移行性の高い剤で防除する
と効果が高くなります。ただし、葉の中にいるさなぎに
は薬剤の効果は低いです。食害を受けた葉は取り除きほ
場の外へ処分します。
③アザミウマ類
　症状：�新芽、葉、花に寄生し食害します。新芽、葉への

被害は葉の萎縮や表面が光って見えるシルバリン
グと呼ばれる症状が現れ、被害が進むと芯止まり
を起こします。花弁の食害ではカスリ状に退色し
ます。被害により商品価値が著しく低下します。

　�防除は農薬散布とあわせて、ほ場周囲の雑草管理をしっ
かりと行い、害虫の発生源をつくらないように気をつけ
ましょう。

【病害虫対策】
〇病害
　サビ病対策として、通風をよくするために草丈が50～
60cmになったころ地際部より１/３程度の下葉をかき取り
ます。処理した葉は廃棄します。ほ場中に残していると病
気や害虫の温床になるので注意しましょう。スプレーマム
は施設栽培なので室内の湿度を低く保つため換気を十分行
いましょう。
〇害虫
　アザミウマ類、ハダニ類の害虫に注意が必要です。
　アザミウマ類は花蕾に潜り込み花染みの原因になります。
花蕾に潜り込むと防除が困難となるため、発蕾～幕切期ま
での防除期に防除を徹底します。
　生育温度は20℃～30℃で、気温が高くなるにつれて早く
成長します。

温度（℃） 卵～成虫の生育期間
15℃ 34日
20℃ 19日
25℃ 12日
30℃ 9日

【防除の考え方】
①多発する前に防除します
②周辺の除草・残花は早めに処理します
③多発した場合は3～5日感覚で連続で防除します
（ただし、同一系統の薬剤連用には注意する）
　ハダニ類は乾燥条件で発生しやすくなります。
　ハダニ類も同様に多発すると防除が困難なので葉の被害（カ
スリ症状）を見逃さずに防除を実施します。

（小　菊）

（スプレー菊）

　梅雨時期になり、湿害による生育不良や病害虫の発生が多くなってくるので、
排水管理と適期防除を徹底しましょう。

注意 農薬を使用する組合員の皆さんへ

● �周辺環境への配慮● �周辺環境への配慮

● 農薬のラベルを良く確認してから使いましょう！● 農薬のラベルを良く確認してから使いましょう！
　農薬を使用する際は、農薬のラベルや袋に表示されている使用基準や使用上の注意事項を必
ず確認してから使いましょう。
　ラベル等に表示されている『適用作物』『使用量・希釈倍数』『使用時期』『有効成分ごとの
総使用回数』は必ず守り、使用した状況は、必ず記録をしましょう。

　周辺住民に対して以下の迷惑行為をしていないか、再確認しましょう。
　①騒音　②振動　③悪臭　④虫害　⑤煙　⑥有害物質の飛散・流出等
　作業の時間帯に注意し、騒音等によりトラブルにならないよう周辺住民と連絡をと
りましょう。

飛散防止対策・周辺環境への配慮をお願いいたします

住宅地等の周辺で農薬を使用する時は
　住宅地等に近接する公園等の植物、街路樹等また近隣に他の作物がある場合に
ついては、定期散布を止め、剪定や捕殺等なるべく農薬を使用しないようにしま
しょう。
　農薬を散布する場合は、周囲の住民に対し
事前に農薬使用の目的、実施日時、使用農薬
の種類などを十分周知しましょう。また、作
業時などには立て看板を設置するなど、散布
区域に関係者以外が立ち入らないよう配慮が
必要です。

1　�風向と風速
　　風が強いときや日中の散布を避け、風の弱い早朝や夕方に行いましょう。
2　散布方向や散布位置
　　�園地の端部では、園地の外側から散布しましょう。特に、農薬が飛散しやすい
スピードスプレーヤでは園の周辺部を手散布に切り替えましょう。

3　散布ノズルと散布圧力
　　散布圧力を上げすぎないようにしましょう（粒径が細かくなるため）。
4　適正な散布量
　　�散布量が多くなるほど飛散しやすくなるので、適正な散布量で散布しましょう。
5　風量の調節
　　スピードスプレーヤでは過大な風量とならないように散布しましょう。
6　近接作物生産者との連携・調整
　　�近接作物の収穫時期を考慮した散布計画、散布時期など近隣作物の生産者と十
分に連絡をとりましょう。

農薬ドリフトの防止対策
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作業機を装着・けん引したトラクタが
公道を走るための

ルールを確認しましょう

作業機を装着・けん引したトラクタが
公道を走るための

ルールを確認しましょう
作業機をつけた状態での

大きさ
（最大部分の大きさ）

小

遅

時速
15km

最
高
速
度

速

幅1.7m

作業機への灯火器類等の設置

※１　車両総重量が7５０ｋｇ以上の車両をけん引する場合は、大型特殊免許のほかけん引免許が必要です。
※２　作業機を装着した状態での安全性が確認されていないトラクタは、時速15km以下で走行する必要があります。
　　  安定性が確認されているトラクタと作業機の組み合わせは、（一社）日本農業機械工業会ＨＰにて公開しています。
※３　特殊車両通行許可については、道路管理者（国道：地方整備局、都道府県道：都道府県、市町村道：市町村）への申請が必要です。
　　  なお、農道を走行する際の申請は不要です。
※４　北海道、九州、沖縄以外の地域では、作業機をつけたまま時速35 km以上で走行することはできません。

時速35km以上での走行は、北海道・九州・沖縄のみ可能です。
（※４）

幅2.5m 大

作業機への灯火器類等の設置

大型特殊免許の所持(※1)

大型特殊免許の所持(※1)

特殊車両通行許可
の申請(※３)

特殊車両通行許可
の申請(※３)

作業機を装着した状態での安定性の確認(※２)

上記のルールは一例です。詳しいルールは
農林水産省ＨＰや日本農業機械工業会ＨＰで確認を！

せり情報

販 売 情 報

和牛せり市場
乳牛せり市場
ワンポイントアドバイス

　せり前に牛の汚れを落とす時
は、なるべく水を使わないように
しましょう。冷たい水で牛の身体
を洗うと牛の体調が崩れたり、
床が濡れて子牛が転んだり、糞
尿をした時に汚れが飛び散って
隣の子牛や購買者に飛散してし
まいます。ひどい汚れの場合は、
せり2日～3日前から汚れを落と
して、せり当日は、少し付いた汚
れが簡単に落とせる状態になる
よう手入れをお願いします。

和牛子牛せり前の手入れについて

Check！

■ＪＡふくしま未来実績（開催日　4月5日・6日）� 単位:円（税込）

性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 100 100 685,600 943,333 455,556 288 2,406 285 666,739 18,861
去 114 114 762,261 1,045,556 284,444 311 2,722 280 787,100 -24,839
計 214 214 726,438 1,045,556 284,444 300 2,576 282 727,263 -825

■福島県家畜市場（開催日　4月5日・6日）� 単位:円（税込）
性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 378 376 666,843 1,094,500 382,800 289 2,311 286 652,058 14,785
去 458 458 776,706 1,317,800 281,600 314 2,473 280 776,514 192
計 836 834 727,175 1,317,800 281,600 303 2,403 283 721,655 5,520

　ＪＡでは、労働力が必要な農家（求人者）と農業で働きたい方（求職者）をつなぐ橋渡しの事

業を行っています。これから春作業が本格化する中で、コロナ禍でありますが、労働力が必要な

農家、農業で働きたい方、農業に興味のある方、皆さまからのご連絡をお待ちしています。

●福島地区職業紹介所　　　 電話 024-554-5545
●みらいアグリサービス㈱　 電話 024-575-0148

皆さまも農業で
いい汗を流してみませんか

有料職業紹介所

パート・バイト・正社員！農業の求人を無料で掲載
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▲苗に水やりをするさとみさん

▲愛犬に癒されリフレッシュ ▲コーティングマシンを使い作業をするさとみさん

　
相
馬
市
を
離
れ
て
就
職
し
ま
し
た

が
、
実
家
の
倉
庫
で
大
き
な
火
事
が
起

き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
元
々
、
家
族
と

一
緒
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
夢
で
し
た

が
、
こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
「
祖

父
と
父
の
農
業
を
助
け
た
い
」、「
家
族

と
一
緒
に
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
う
思

い
が
さ
ら
に
強
く
な
り
、
帰
郷
し
て
農

業
を
始
め
る
決
心
を
し
ま
し
た
。
幼
い

こ
ろ
か
ら
祖
父
が
農
作
業
を
し
て
い
る

と
よ
く
遊
び
に
行
く
な
ど
し
て
、
農
業

に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
父
を
中
心
に
家
族
で
協
力

し
、
水
稲
を
30
　

ha
栽
培
し
て
い
ま
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ
、
天
の
つ
ぶ
、
つ
き
あ
か

り
、
ち
ほ
み
の
り
、
ひ
と
め
ぼ
れ
な
ど

の
様
々
な
品
種
を
そ
の
年
ご
と
に
変
え

な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
、
消
費
者
へ
直
接
販
売
も
し
て
い
ま

す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
に
、
現
在
は

た
く
さ
ん
の
方
に
認
知
し
て
い
た
だ

き
、
遠
方
か
ら
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
直
接
消
費
者
と
交
流
が

で
き
、「
美
味
し
い
」
と
声
を
か
け
て

も
ら
え
る
こ
と
が
一
番
の
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
農
業
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
体
力
面
・

知
識
面
と
も
に
大
変
な
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。
自
動
車
免
許
も
Ａ
Ｔ
車
限
定

だ
っ
た
の
で
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
運
転
の

た
め
に
、
す
ぐ
に
Ｍ
Ｔ
車
免
許
の
取
得

を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
農
薬
散
布
用

に
ド
ロ
ー
ン
を
購
入
し
、
操
縦
免
許
を

取
得
し
て
省
力
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
昨
年
か
ら
小
菊
を
育
て
始
め
、
夏
は

ト
マ
ト
や
オ
ク
ラ
に
ゴ
ー
ヤ
、
冬
は
小

松
菜
や
チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
栽
培
の
幅
を

広
げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
減
農
薬
栽
培
・
無
農
薬
栽
培

な
ど
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
農
業
に
携
わ
っ
て
か
ら
は
「
地
産
地

消
」の
考
え
方
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
売
り
た
い
と
い
う
よ
り
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
地
元
福
島
県
の
方
々

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
を

強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

幼
い
こ
ろ
か
ら
祖
父
を
見

て
農
業
に
前
向
き
に

地
元
の
た
め
に
幅
広
く
農

業
を
続
け
て
い
く

夢「
家
族
と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
」を
形
に
。

Instagram

＠福島県相馬市｜お米の農家直販売にじファーム

プロフィール

相馬市北小泉

荒　さとみさん（28歳）

あら

のうぎょう じょし

15　
vol.

農業で活躍する女性を紹介
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但野 ヨオ子さん（南相馬市鹿島区）

野田 好子さん（伊達市保原町）

鈴木 美江子さん（伊達市梁川町）

鈴木 恵美子さん（伊達市保原町）

八巻 美奈子さん（伊達市梁川町）

清野 八智子さん（伊達市保原町）

曳地 美雪さん（伊達市梁川町）

佐藤 久子さん（二本松市）

加藤 洋子さん（二本松市）

佐藤 静子さん（伊達市保原町） 宍戸 フミさん（桑折町）

今野 廣子さん（南相馬市鹿島区）

橘 美知子さん（伊達市梁川町）

五賀 友子さん（南相馬市鹿島区）

鈴木 栄子さん（伊達市保原町）

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

作品募集中

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名・年齢・ご連絡先を明記の上ハガキまたは封書にて、お送り
ください。また、「みらいろ」を見てのご意見、ご感想もお待ちしており
ます。応募締切は５月20日（金）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます

短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記ください。

〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。

みらいろ
作品展

（順不同）

短
歌

ピ
カ
ピ
カ
の
背
中
よ
り
広
い
ラ
ン
ド
セ
ル

希
望
と
不
安
いっ
ぱ
い
詰
め
て

安
藤 

直
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

冷
酒
を
ぐ
い
と
飲
み
ほ
す
寂
聴
の

生
き
方
ま
ね
る
夢
の
中
に
て

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

６
強
の
地
震
の
残
が
い
積
み
重
ね

過
去
も
捨
て
ゆ
く
梅
咲
く
道
を

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

台
風
に
い
く
さ
中
止
の
富
士
川
に

武
田
の
軍
師
平
家
に
き
ら
れ

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

戦
争
は
止
め
て
と
幼
な
子
供
ら
の

涙
の
顔
が
脳
裏
は
な
れ
ず

田
中 

里
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

寒
さ
に
耐
え
重
き
荷
背
負
う
福
寿
草

陽
の
恵
み
受
け
芽
は
ぽ
こ
ぽ
こ
と

佐
藤 

紀
子
さ
ん
（
国
見
町
）

ひ
こ
ば
え
の
桜
の
芽
吹
き
眺
め
つつ

旅
立
ち
の
時
し
ば
し
和
め
る

西
戸 

妙
子
さ
ん
（
伊
達
市
）

草
萌
ゆ
る
孫
の
ペ
タ
ル
も
軽
や
か
に

部
活
勉
強
希
望
に
み
ち
て

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

歳
重
ね
嫁
に
感
謝
と
笑
う
人

我
も
な
り
た
や
や
さ
し
姑
に

二
瓶 

久
子
さ
ん
（
福
島
市
）

コ
ロ
ナ
禍
に
備
え
し
衣
装
着
れ
ず
ま
ま

ス
テ
ー
ジ
立
つ
日
夢
に
終
わ
り
て

平
田 

一さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

十
八
年
一
緒
に
暮
ら
し
た
末
孫
の

一
人
暮
ら
し
に
エ
ー
ル
を
送
る

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

我
が
庭
に
花
と
草
と
が
入
り
ま
じ
り

私
の
出
番
か
う
き
う
き
だ

阿
部 

京
子
さ
ん
（
福
島
市
）

俳
句

鼻
歌
と
朧
月
夜
と
ク
ラ
シ
ツ
ク

小
田 

慶
喜
さ
ん
（
明
石
市
）

指
触
る
る
こ
の
冷
た
さ
や
雪
解
水

小
田 

和
子
さ
ん
（
明
石
市
）

福
寿
草
は
福
と
寿
と
庭
飾
り

加
藤 

慶
子
さ
ん
（
伊
達
市
霊
山
町
）

陽
光
に
照
ら
さ
れ
笑
ふ
福
寿
草

渡
辺 

絹
子
さ
ん
（
福
島
市
）

日
に
歩
く
太
陽
あ
び
て
健
康
に

斎
藤 

正
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

合
格
に
安
堵
の
笑
顔
桜
咲
く

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

一
つ
咲
き
ま
た
一
つ
咲
く
梅
の
花

永
倉 

重
子
さ
ん
（
福
島
市
）

う
ぐ
い
す
の
初
鳴
き
耳
に
は
し
ゃ
ぐ
吾

富
田 

タ
ツ
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

春
嵐
山
椒
黄
金
綿
ぼ
う
し

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

浦
里
の
そ
よ
ぐ
早
苗
に
夢
を
の
せ

梅
村 

チ
ヨ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

間
引
き
さ
れ
木
木
に
謝
る
勘
弁
な

池
田 

ト
キ
ノ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

よ
も
ぎ
つ
む
母
の
墓
前
に
も
ち
二つ

富
田 

直
子
さ
ん
（
水
戸
市
）

子
等
の
声
遠
く
な
り
ゆ
く
遅
日
か
な

菊
池 

恵
子
さ
ん
（
福
島
市
）

桜
咲
き
今
出
来
る
事
あ
き
ら
め
ず

前
原 

ゆ
う
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

川
柳

祝
う
春
年
金
飛
ん
で
く
孫
達
へ

阿
部 

カ
ツ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

年
金
と
寿
命
の
か
ら
み
難
問
だ

加
藤 

よ
う
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

そ
わ
そ
わ
と
待
ち
人
来
た
り
五
月
晴
れ

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

三
重
苦
は
腰
痛
頻
尿
モ
ノ
忘
れ

鴫
原 

三
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

花
盛
り
チ
ビ
飲
み
し
な
が
ら
旅
を
練
る

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

こ
の
指
が
弾
い
て
く
れ
た
よ
「
花
は
咲
く
」

矢
吹 

文
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

外
巻
き
の
髪
を
な
び
か
せ
チ
ャ
リ
を
こ
ぐ

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

も
う
や
め
よ
戦
争
コ
ロ
ナ
いつの
日
か

佐
藤 

忠
良
さ
ん
（
二
本
松
市
）

満
開
の
桜
に
送
ら
れ
初
登
校

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

大
海
原
に
む
か
え
て一
人
つ
り
を
す
る

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

白
鳥
に
戦
争
中
止
を
委
ね
た
い

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）

人
間
は
何
か
が
あ
れ
ば
生
き
ら
れ
る

鈴
木 

記
代
さ
ん
（
大
玉
村
）

震
災
に
負
け
ぬ
日
本
の
底
力

須
賀 

深
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

ポ
イ
捨
て
す
る
人
車
の
中
は
き
れ
い
で
も
心
の
な
か
は
許
さ
れ
ぬ

小
高
国
道
Ｆ
Ｋ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

ふ
く
し
ま
い
ち
ご
ど
れ
も
美
人
ス
タ
イ
ル
美
味
し
い
味

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

コ
ロ
ナ
禍
で
戦
争
何
て
情
け
な
い

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

夜
の
森
の
夜
桜
さ
み
し
月
あ
か
り

草
野 

小
心
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

青
空
の
も
と
流
れ
行
く
白
い
雲

太
田 

幸
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
ぶっ
た
人
か
と
お
お
ボ
ー
ズ
頭

三
浦 

良
一さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

吾
が
神
社
綺
麗
に
な
っ
た
サ
イ
セ
ン
倍
だ

引
地 

茂
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

可
麗
な
る
ス
キ
ー
競
技
に
狂
に
な
り

藤
原 

和
江
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

東
電
の
無
罪
社
長
ア
ッ
チ
向
い
て
ホ
イ

太
田 

三
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

桜
咲
き
心
の
曇
り
パッ
ト
晴
れ

藤
原 

志
津
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

市
民
党
殿
マ
ル
ク
ス 

レ
ー
ニ
ン
忘
れ
た
の

藤
原 

實
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

生
き
て
る
と
友
が
次
次
悔
み
足

藤
原 

元
気
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

世
界
で
火
あ
ぶ
り
処
刑
は
露
オ
ヤ
ジ
か

デ
ク
ノ
坊
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）
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原町総合支店
前田 弘貴さん、
　　 恵利さんのお子さん

桑折総合支店
髙野　 秀さん、
　 佳奈子さんのお子さん

大玉支店
佐原 博一さん、
　 小百合さんのお子さん

心愛ちゃんも天馬くんも
元気に育ってね。
心愛ちゃんは、

大きくなったら婦人警官に
なりたいそうです。

すぎのめ支店
鈴木 俊夫さん、
　　 幸子さんのお孫さん

早
さ

夏
な

ちゃん（３歳）

心
ここ

愛
あ

ちゃん（5歳）

天
てん

馬
ま

くん（7ヶ月）

幸
こう

祐
すけ

くん（5ヶ月）

俊
しゅん

祐
すけ

くん（5ヶ月）

紗
さ

良
ら

ちゃん（5ヶ月）

実
み

優
う

ちゃん（６歳）

航
こう

雅
が

くん（10ヶ月） 浬
かいり

くん（4歳）

お雛様みたいに
可愛く優しい女の子に

育ってね！

兄弟なかよく
元気に育ってね！！

4人仲よく
元気に育ってね♡

創造的自己改革へのさらなる挑戦 !!　みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

食農学類
研究室探訪！

　私たちの研究室は、リモートセンシ
ング技術（非破壊・非接触で対象の状
態を測る技術）を用いて、圃場から地
域スケールの作物の生育や自然環境の
モニタリング手法の開発と、その応用
に関する研究を行っています。
　2021年10月に食農一期生が研究室
に配属されました。私の研究室に配属
された一期生は、農業用搬送ローバー

に搭載した特殊カメラの撮影画像から
作物の成長量を推定する研究や、深層
学習とドローン空撮画像から作物の病
気発生個所を自動抽出する研究、衛星
画像から原発事故後の帰還困難区域
の土地利用・被覆の時系列変化を抽出
する研究を行っています。このような
研究を通じて、学生と共に福島の発展
に貢献したいと思います。（牧 雅康）

vol.
3

創造的自己改革実践中!!

准組合員アンケート実施について
　ＪＡ自己改革を進めるにあたり、准組合員の意思反映・運営参画が求められています。
　今回、ＪＡみらいろポイントカードを所有して農産物直売所を利用する准組合員200
人を対象にアンケートを実施いたしました。約６割の回収率で、その中で８割を超える方
にＪＡは地域農業や暮らしに必要な存在であると回答いただきました。
　また、地域農業の振興や地域づくり活動に対する応援についても、「どちらかと思えば
そう思う」を加えると、ほとんどの准組合員の皆さんから積極的に応援したい意向をいた
だきました。

圃場から地域スケールで農業・
自然環境を見守る

第３回　生産環境学コース・農業リモートセンシング研究室

vol.50

地域の農畜産物を食べることや、地域
農業の体験などを通じて、ＪＡの地域農
業の振興や地域づくり活動を応援した
いと思いますか？

ＪＡは地域農業やくらしにとって必要な存在
だとお感じになりますか？

ＪＡでは、准組合員の意思反映や運営参画の
仕組み構築を目指しております。あなたは、Ｊ
Ａ運営に参画してみたいと思いますか？

農業リモートセンシング
研究室WEBサイト

研究室メンバー現地調査の様子

地 区
福 島
伊 達
安 達
そうま
総 計

回収率
58.6%
60.3%
68.4%
50.0%
59.0%

回収者数
34
35
26
23
118

対象者数
58
58
38
46
200

必要な存在だと
感じない　0%

応援したいと思
わない　0％

応援したいと
思う　77％

参画したいと
思う　4％

必要な存在だと
感じる　82%

参画したいと思
わない　10％

どちらかといえ
ば、必要な存在だ
と感じない　1％

どちらかといえ
ば、参画したいと
思う　51％

どちらかといえ
ば、必要な存在だ
と感じる　17%

どちらかといえ
ば、参画したいと
思わない　35％

どちらかといえ
ば、応援したいと
思う　22％

どちらかといえ
ば、応援したいと
思わない　1％
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　ス
マ
ホ
チ
ェ
ッ
ク
や
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
な
ど
に
夢
中
に
な
っ
て
、
長
時
間

同
じ
姿
勢
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

顔
が
下
を
向
い
た
姿
勢
、
あ
る
い
は

首
や
背
中
が
前
か
が
み
の
姿
勢
が
続

く
と
、
首
や
肩
が
凝
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
は
往
々
に
し
て
呼

吸
も
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ひ
ど
い

と
き
は
、
頭
痛
や
手
の
し
び
れ
、
目

ま
い
や
吐
き
気
、
さ
ら
に
は
腰
に
も

負
担
が
か
か
っ
て
腰
痛
を
引
き
起
こ

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　大
切
な
の
は
長
時
間
同
じ
姿
勢
を

続
け
な
い
、
悪
い
姿
勢
を
固
定
化
さ

せ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も

意
識
し
て
姿
勢
を
正
し
、
適
度
な
体

操
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

前
回
に
続
い
て
、
首
・
肩
・
背
中
の

柔
軟
性
を
高
め
、
こ
れ
ら
の
症
状
を

軽
減
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

隙
間
時
間
に
手
軽
に
で
き
る
体
操
な

の
で
、
毎
日
何
度
も
行
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。

首
・
肩
・
背
中
の

　
柔
軟
性
ア
ッ
プ
　
ス
テ
ッ
プ
２

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

（1）左右の指を組んで手のひら
を上に向けながら、腕をしっか
り伸ばします。体は前を向いた
状態で、そのまま息を吐きなが
ら、首だけを右へゆっくりひね
ります。
（3）（1）と（2）のセットを 5 回以上、リフレッシュできたと感じ
るまで行います。

シンプルな動きだからこそ、ゆっくりと丁寧に味わうように
して行いましょう。呼吸を意識しながら、伸びたときの気持
ち良さや、痛みや違和感など体の変化もチェックします。

（2）息を吸いながら首を元の
位置に戻します。次に、息を吐
きながら左へゆっくりと首だけ
をひねります。

手
軽
に
健
康

　手
指
体
操

基本の動き

両腕を上に伸ばして首ひねり

ポイント

イベント情報

ガーデニングフェア
5/14㈯・15㈰
新茶まつり
5/28㈯・29㈰

こんにゃくの日
５ /29㈰

ここら全店
ヨーグルトの日
5/14㈯・15㈰

みらい百彩館 んめ～べ
こらんしょ市の日
5/15㈰・16㈪
沖縄まつりセール
5/21㈯・5/22㈰

月末の市
5/29㈰～5/31㈫

こらんしょ市

そうま旬のひろば、ふれあい旬のひろば

2022

月5

チーフ 大内 拓也

福島市在庭坂字薬師田1-1
TEL 024-592-1088
営業時間／9：00～17：00

ここら吾妻店

お客様に楽しんでお
買い物をしていただく
ため、季節ごとに手作
りの飾りつけをして、
華やかで明るい店内
となっております。

　福島市にある「ここら吾妻店」。県道５号線（フルーツライン）沿いにあり、
フルーツ王国福島の果物や野菜など、地元の農産物を取り揃えています。県
内だけでなく、関東圏など県外からのお客様も多く立ち寄る直売所です。

　今が旬のアスパラガス。美味しいアスパラガスの選び
方は、形が真っ直ぐに伸び、切り口が綺麗なものを選びま
す。切り口が乾燥してしまうと筋っぽい食感となってしま
うので、濡れたタオルで包み、立てて保存してください。
　福島県でも多く作られているイチゴ。特に「とちおとめ」
はイチゴの中でトップクラスの人気となっております。酸
味、甘みのバランスが良い品種で、ビタミンＣも豊富。実が
大きくふっくらしているものを選んでください。

直売所
ナビ

YouTube にて
チャンネル登録お願いします♪

続きは
コチラから！

\　
　
/

 「みらいろチャンネル」 　　

毎週土日祝日は　「お米の特売」
7の付く日は　　「納豆の日」
毎週水曜日は　　「牛乳の日」

月曜日　　　「お惣菜の日」
火曜日　　　「牛乳の日」
水曜日　　　「たまごの日」
木曜日　　　「お米の日」
金曜日　　　「お肉の日」
土曜日　　　「お魚の日」
10・20・30  「納豆の日」

旬の味覚特売　毎週金・土・日
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お
知
ら
せ

ハナモモを中心にレンギョウ、椿など園内外に約7,000本の
花々が咲き誇ります。手作りの遊歩道が整備されており、高台
からの眺望は圧巻です。桃源郷を撮影しようと、毎年多くの写
真愛好家も訪れます。

福島地区（福島市飯野町）

ドローンで見る
ふくしま未来

15

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone

ホームページで動画もご覧いただけます。

検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

花やしき公園

令和4年度経営所得安定対策等加入申請会日程
月日 開催場所 受付時間 地区割

5月23日㈪ JAふくしま未来
飯坂東支店 2F会議室 13：30〜15：30 飯坂・中野・平野・湯野・

東湯野・茂庭

5月24日㈫ JAふくしま未来
福島南支店 2F会議室

10：00〜12：00 杉妻・吉井田・荒井・土湯

13：30〜16：30 平田・大森・鳥川・佐原・佐倉

5月25日㈬ 飯野学習センター
2Fホール 13：30〜16：00 飯野

5月26日㈭ 吾妻学習センター本館
多目的ホール

10：00〜12：00 野田・庭坂

13：30〜16：00 庭塚・水保

5月27日㈮ 信陵学習センター
大ホール 13：30〜16：30 大笹生・笹谷

5月30日㈪ 松川学習センター
多目的ホール

10：00〜12：00 水原・下川崎

13：30〜16：30 松川・金谷川

5月31日㈫ JAふくしま未来
本店別館 2F会議室 13：30〜15：30 清水・余目・矢野目・鎌田・

瀬上

6月 1日㈬ JAふくしま未来
福島東部支店 会議室 13：30〜15：30 中央・渡利・立子山・岡山・

向鎌田・大波
上記の日程により、「経営所得安定対策等」の加入申請会を開催します。
ご都合の悪い場合は期間中に他の会場で申請願います。なお、新型コロナ
ウイルス感染拡大のため、来場の際はマスク着用のご協力をお願いします。
申請会には、次のものをご持参ください。
【全員】水稲生産実施計画書(控え）、印鑑　  【新規で申請する方】預金通帳

重要なおしらせ
JAから
大切な
お客様へ

お客様の大切な現金等重要物を
お預かりする際は、受取書・領収書等を

必ずお渡ししております。

ご契約内容の確認や各種お
手続きがもっとカンタンに

貯金残高、定期貯金残高等
の確認がスムーズに

webマイページ・
JA共済アプ
リのご利用が
おすすめです。

JAバンクアプリ、JAネッ
トバンクのご利用がおすす
めです。

※webマイページ、JA共済アプリ
のご利用には、別途通信料がかかり
ます
※webマイページはQRコードか
ら、JA共済アプリは「JA共済アプ
リ」で検索して各種アプリストアか
らダウンロードしてご利用ください

※JAバンクアプリ、JAネットバン
クご利用には、別途通信料がかかり
ます

JA共済をご利用の皆さまへ JAバンクをご利用の皆さまへ

本件に関して、ご不明な点等ございましたら、直接お取
引いただいているJAまでお問い合わせをお願いいたします。

Webマイページ

JAバンクアプリ JAネットバンク

　このたびの福島県沖を震源とする地震により、被害を受けられた皆さまに、心よりお見舞い申しあげます。
一日も早い復旧と皆さまのご健康をお祈りいたします。
　今回の地震により建物または動産に損害を受けられた方は、ＪＡまでご連絡いただきますようお願いいた
します。今後、ＪＡの損害調査員等が被害状況の調査のためにお伺いいたしますので、ご協力をお願いいた
します。

　「共済金が使える」「請求手続きを代行する」といって不正に建物の修理を勧誘する不正修理
業者によるトラブルが多発しています。このような勧誘を受けたときは、建物の修理契約を締
結する前に必ずＪＡにご相談ください。

　一刻も早い共済金のお支払いができるよう全力をあげておりますが、損害調査からお支払いまで通常よりも時間
を要することもありますので、何卒ご理解をお願い申しあげます。
　また、お手続きの際、必要書類の一部を省略させていただく等、迅速なお支払いに努めてまいります。

ご留意いただきたい事項

福島県沖地震により被災された
ＪＡ共済ご加入の皆さまへ
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官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 ⑤年齢 
⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要望、地域の
話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて
いただきます。

宛 先

応募
方法

理 事 会 報 告JAふくしま未来の概要

編 集 後 記

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金
事 業 実 績
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
貯 　 金 　 高
貸   付   金   高
長 期 共 済 保 有 高

⬇タテのカギ➡ヨコのカギ
1　1人用がシングルなら2人用は
3　作物のテンサイは、̶ ̶ダイコンと
も呼びます

6　かまぼこの土台にします
8　唇に差す物
9　最高学府に通う人々
12 2022の百の̶̶の数字は0です
14 賭博師、ばくち打ちのこと
16 ビールやジャムを詰めます
17 ̶̶サラダ、̶ ̶サンド、̶ ̶マヨ
ネーズ

18 大福とかようかんとか。水無月（み
なづき）というのもあります

19 いろいろな具をトルティーヤで挟
んで作ります

1　虹の七色の一つ。赤の隣です
2　役者が立つ所
4　アメリカに行くことを漢字で表すと
5　とげに覆われた海の幸
7　「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種
があります

10 出番前の出演者が支度をする場所
11 ジョン・ウェインやゲイリー・クー
パーは̶̶劇で活躍しました

13 賞与とも呼ばれます
14 多くの星が集まってできています
15 おなかの上で貝を割る動物
16 生産量日本一は長崎県。特に茂木
の物が知られている果物

2　□□□□□

応募締切

5月27日金
（必着）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C ED
エ メ ラ ル ド

先月号の答え

■ 協議事項 ■
議案第１号　令和4年産米の取扱方針及び出荷契約約款について
議案第２号　令和4年度各利用事業の料金について
議案第３号　令和3年度減損会計グルーピング及び損失額の計上について
議案第４号　令和3年度目的積立金の取崩しについて
議案第５号　令和3年度決算及び剰余金処分（案）並びに繰延税金資産の計上につ

いて
議案第６号　令和4年度事業計画【主要事業・総合財務・総合収支】（案）について
議案第７号　ＪＡふくしま未来自己改革工程表（案）について
議案第８号　第7回通常総代会の開催について
議案第９号　第7回通常総代会参考書類の記載事項及び書面による議決権行使の

取扱いについて
議案第10号　令和4年度における理事及び監事の報酬について
議案第11号　定款の一部変更について
議案第12号　役員の選任について
議案第13号　役員退職慰労金の支給について
議案第14号　固定資産取得に伴う建設委員会の設置について
議案第15号　固定資産処分方法について
議案第16号　育児・介護休業等に関する規程の一部改正について
議案第17号　理事との利益相反取引について
議案第18号　2023年度職員採用募集について
議案第19号　取引のリスク評価書の定例改正について
議案第20号　令和3年度第3四半期監事監査回答書（案）について

第１回
理事会

日時 ／ 令和4年3月31日（木）
場所 ／ ＪＡ福島ビル10階　1001会議室

45,524人
48,813人

53人
8人

1,148人
271人

16,362百万円

令和4年3月末現在

1,194百万円
1,133百万円

754,980百万円
208,210百万円

2,469,988百万円

　今年度人事異動により広報課
に着任しました。毎日が新しい
ことばかりでとても新鮮です。
まだまだ未熟な私ですが今後も
頑張っていきますのでよろしく
お願いします！（桃子）

植え付け2週間前に、1㎡当たり苦土石灰 100gを
まいて、深く土を耕しておきます。1 週間前に畝幅
70～ 80cm、深さ 15～ 20cm の溝を掘り、この溝
1m当たり化成肥料（NPK 各成分 10%）100g 程度
と堆肥2kgを施し、土
を戻してよく混ぜて畝
を作ります（図2）。

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

花蕾が見えたら、花蕾に日焼けや汚れが付かな
いように、外葉の 1～ 2 枚を内側に折って花蕾
に載せます（図 5）。花蕾が 12cm 以上の大きさ
になり、つぼみの表面が緻密なうちに、外葉を
6～ 7枚付けて切り取ります（図 6）。

ヨトウムシ、コナガなどが多いので「トアロー
水和剤 CT」などで駆除します。

植え付け20日後ごろに畝の片側に化成肥料を畝
1m当たり50gくらい
まいて、土寄せしま
す。その20日後ごろに
畝の反対側に同量を
施用します（図4）。 

本葉 5～ 6 枚の頃、株間 40～ 45cm 程度に植
え付けます（図3）。植え傷みが起こらないよう
に、植え穴には十分水を注いでおきましょう。

直径7.5～9cmのポリポットを使い1ポット当たり
4～ 5 粒をまき、子葉展開時に密生部を間引き、本
葉2～3枚で1株に間引き、本葉5～6枚まで育て
ます。128 穴のセルトレイでは 1 穴 2 粒まき、間引
いて本葉 3～ 4 枚まで育てます（図 1）。育苗期間
中は、防虫ネットのトンネル被覆で害虫の飛来を防
ぎます。

カリフラワーは花蕾（からい）ができるには、茎葉
の大きさとある程度の低温が関係し、中生品種は
早生品種に比べ、より進んだ生育と、より低い温度
が必要です。そのため、長い間の収穫を楽しむには
品種の使い分けが必要です。早生品種では「バロッ
ク」、「スノークラウン」、「雪まつり」など、中生品
種では「輝月」、「スノードレス」などがあります。
茎葉と花蕾がコンパクトな「美星」、スティック状
に花茎が伸びる「カリフローレ」など、ユニークな
品種もあります。

ＪＡの営農担当者監修のもと、「これから野菜をつくってみたい！」
と考えているみなさんに役立つ情報をお届けします♪

第3回は、「カリフラワー～純白な花蕾を適期に収穫～」です。
　カリフラワーの生育適温は 15～ 20℃といわれ、耐暑性、耐寒性のある野菜です。夏まき・

秋冬取りが一年で最も作りやすい時期で、温暖地では7月中旬～8月下旬が種まき期です。

あ な た も チ ャ レン ジ
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次回、6月号のお題は…

「笑顔」

〒960-0185 
福島県福島市北矢野目字原田東1-1 JAふくしま未来 広報課「みら☆スタ」係

投稿方法稿 法

宛
先

便せん、またはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（30字程度）　を明記してください。
※メールの場合、件名を「みらいろ☆スタジオ」として写真を添付し、送信してください

読者の皆様から、テーマに沿った写真を募集しています。
郵送・Eメール・携帯写真メールの、いずれかの方法で撮影した写真をお送りください。

テーマ

いやしの花

広報誌

2022年5月1日発行

5月号
Facebook 公式LINE Youtube公式HP

ふくしま未来農業協同組合
〒960-0185 福島県福島市北矢野目字原田東1-1
編集：改革推進部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　http://ja-f-mirai.or.jp/

投稿大募集中♪

応募フォームへ必要事項を入力の上、写真を１枚添付しご応募ください。
右記ＱＲコードからJAふくしま未来ホームページにアクセスしご応募ください

※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものをご応募ください
紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますがご了承ください。
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に関すること
以外には使用いたしません。

掲載された方には、JA６次化
商品もしくはオリジナルグッズ
をプレゼントします♪

二本松市杉田 源治丸さん

私のいやしは「紫陽花」です。毎年、高林寺に
綺麗な紫陽花を見に足を運んでいます。

『高林寺の紫陽花』

二本松市鈴石 アジサイさん

最近は春が短くて冬から夏が来ますね。

『桜の季節』

二本松市上川崎 がっちゃんさん

今年も我が家の庭先は花ざかりです！

『今がいちばん！
　　我が家のいやしの花』

福島市北矢野目 しょーちゃんさん

３月に雪の中から咲く菜の花を見つけ
ました。寒い中でも頑張ってます。

『雪の中から』
本宮市本宮 もちもちさん

趣味はガーデニング。今日もお花に癒さ
れてます！

『ぶどうみたいでしょ？』

福島市北矢野目 桜子さん

今か今かと春を待っていたかのように咲き誇っ
ていました。

『満開の桜』


